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,ABC DOBREJ MAMY"
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,ABC Dobrej Mamy” to zbidr najwazniejszych informacji z zakresu cigzy, porodu i wczesnego macierzynistwa podanych w pigutce. Niezbedna wiedza
potrzebna kazdej kobiecie oczekujacej na porod zawarta w bezptatnym miniporadniku przyda sie takze przysztym ojcom przygotowujacym sie na powrot
mamy i dziecka ze szpitala. Poradnik jest rekomendowany przez szkoty rodzenia i potozne w caftej Polsce.

DYSTRYBUCJA

Bezptatna publikacja dystrybuowana: w 80 Szkotach Rodzenia (zgody RODO, gwarancja dystrybucji), wsrdd potoznych i ginekologdw,
w szpitalach na oddziatach potozniczych, podczas targdw, warsztatow dla kobiet w ciazy i mtodych rodzicow.

GRUPA DOCELOWA

Kobiety w cigzy oraz planujace dziecko.

NAKLAD 10 000 EGZEMPLARZY

Wystawki w szkofach rodzenia i na eventach parentingowych, m.in. Spotkanie z DOBRA MAMA, Bezpieczny Maluch,
Swiadoma Mama, targi Kids Time, Mamaville, Potozna na medal, Ekocuda, babygo.
Warsztaty dla kobiet w cigzy, szkoty rodzenia.

ZNAJDZIESZ NAS W SALONACH PRASOWYCH ORAZ NA E-WYDANIACH:
opubliopl Gkiosk.. Cgazetv,, +Zinextor empik mkoLPoRTER [l


https://abcdobrejmamy.pl/
https://www.publio.pl/dom,k2048,e-czasopisma.html
https://www.e-kiosk.pl/index.php?page=search
https://www.egazety.pl/wyszukajtytuly.html
https://www.nexto.pl/szukaj.xml?scid=&search-clause=dobry+dom#filters
https://www.empik.com/salony-empik
http://www.kolporter.com.pl/mapa_saloniki.php
https://ruch.com.pl/o-nas/nasza-siec/kioski-saloniki-prasowe/#section_o-kioskach-i-salonikach

ZAWARTOSC , ABC DOBREJMAMY” NA 2024 |

Niezbednik - wybor przydatnych gadzetow dla dziecka i mamy w trakcie ciazy i po niej

Moda i uroda - cigzowe nowosci modowe, najnowsze trendy, inspiracie, kosmetyki, kidre poprawia wyglad i samopoczucie mamy
Cigza i por6d - kompendium wiedzy o ciazy, przygotowanie, jej przebieg, dolegliwosci, przygotowanie do porodu
Sprawdzone przez mamy - wszystko, co powinno by¢ warte uwagi mam i rodzicow, produkty szczegdlnie przydatne

Strefa mamy - pordd naturalny lub przez CC, pot6g, rozwaj dziecka w pierwszych miesiacach, karmienie, wptyw ciazy na zdrowie i psychike
Strefa dziecka - pielegnacja, zywienie, sen, zdrowie, rozwoj, podréze, pokoik malucha

Mama na zakupach - szczegolnie polecane produkty dla mam i dzieci

DYSTRYBUCJA, SZKOLY RODZENIA, EVENTY, TARGI |

wiecgj na: | https.//abcdobrejmamy.pl/szkoly-rodzenia-2023

PATRONUJEMY |

“ABC Dobrej Mamy” jest dystrybuowane podczas najpopularnigjszych targéw i eventow parentingowych w kraju.
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SPOTKANIA Z DOBRA MAMA MAMAVILLE EKOCUDA TEATR PIASKU MAMY MAMOM POLOZNA NA MEDAL

SKLEP SWIADOMYCH

Sklep.racz W KGPD BAB‘L.GO @ aSwiadomaMama'

wrolimamy.pl
RACZKUJEMY.PL ~ KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA BABYGO.PL W ROLI MAMY SWIADOMA MAMA TARGI KOSZALIN

wiecegj na: | www.dobra-mama.pl/category/dobra-mama-patronuje



https://abcdobrejmamy.pl/szkoly-rodzenia-2023
https://dobra-mama.pl/category/dobra-mama-patronuje/
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ABC DOBREJ MAMY
ABC DOBREJ MAMY
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TERMINARZ EDYCJI |

Numer wydania

NR 1/38/2024
NR 2/39/2024
NR 3/40/2024
NR 4/41/2025

CENNIKREKLAM |

Materiaty do
23.02.2023
27.06.2023
11.10.2023
13.12.2023

REKLAMA GOTOWA

I oktadka

Il oktadka

IV oktadka

1 strona prawa
2/1 rozktadowka

1/2 strony (pion/poziom)

1/4 strony (pion/poziom)

MODUL

1 modut

POZOSTALE FORMY REKLAMOWE

prezentacja produktu

wyspa reklamowa

prezentacja sklepu internetowego

wizytowka firmy

Cena

3500 zt
3000 zt
4900 zt
2800 zt
5000 zt
2000 zt

1200 zt

Cena
900 zt

3000 zt
4000 zt
1300 zt

Emisja kwartalnika od:

marzec
lipiec
pazdziernik
grudzien

Format

210x 297 mm
210x297 mm
210x 297 mm
210x 297 mm
420 x 297 mm
105 x 297 mm (pion)
210 x 148,5 mm (
(
(

105 x 148,5 mm (pion)

210 x 74,25 mm (poziom)

Format
105 x 70 mm

Format

zdjecie + tekst
do 300 znakow
80 x 80 mm

1 strona

103 x 55 mm

poziom)

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

tryb koloréw: CMYK

rozdzielczos¢ bitmap: 300 dpi

(w formacie JPG, TIFF, PSD)

spady: 5 mm

minimalna odlegtos$¢ obiektow

od krawedzi strony: 3 mm

pliki wektorowe: EPS, PDF

zamiana wszystkich tekstow na krzywe

FORMATY REKLAM |

Rozkfadéwka 420 x 297 mm

Cafa strona
210 mm x 297 mm

1/2 strony - pion
105 mm x 297 mm

Art. sponsorowany
210 mm x 297 mm

1/2 strony - poziom
210 mm x 148,5 mm

1/4 strony - pion
105 mm x 148,5 mm

1/4 strony - poziom
210 mm x 74,25 mm

l

Wizytowka firmy
103 mm x 55 mm




FORMY REKLAMOWE NA WWW | FACEBOOKU |

BANER 1140 x 300 px

el XX 1R 1§ ol L & . 'l . W _[1i§_ X

BANER 750 x 100 px

WPIS

POLECAJACY

TEMAT/PRODUKT » PRODUKT
TYGODNIA = LUB FIRME

PRODUKT | TEMAT TYGODNIA BANER

“’: . )'y'" 265 x 200 px
FS
L ‘

¢ . :,,,‘
. prenumeratg: 6 wydan + niespodzianka
B | . lub najnowsze wydanie .
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www.abcdobrejmamy.pl www.facebook.com/dobramama

o C
80000+ 1810 000

Sredni miesieczny zasieg
postow na Facebooku

Polubien na Facebooku

CENNIK REKLAMNA WWW | FACEBOOKU |

TEMAT TYGODNIA - na stronie gtéwnej wyrozniony przez tydzien, polecamy go na Facebooku

PRODUKT TYGODNIA - prezentacja produktu z przelinkowaniem na strone klienta

PREZENTACJA FIRMY: logo + adres + produkty

ROTUJACY BANER MALY 265 x 200 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej

ROTUJACY BANER DUZY 750 x 100 px (waga max 80 kB) - na stronie giowne

ROTUJACY BANER DUZY 1140 x 300 px (waga max 80 kB) - na stronie gtéwnej

BUTTON 400 x 400 px (waga max 80 kb) - w dziale polecane w sieci

POP-UP

POLECAMY - mozliwos¢ interakcji na fanpage'u Dobra Mama

PUBLIKACJA INFORMACJI PRASOWYCH - na stronie www.dobra-mama.pl i polecanie wpisow na Facebooku

4¥ dobrydom

WYDAWNICTWO DOBRY DOM

35-302 Rzeszow, ul. W. Romanczuka 6
e-mail: wydawnictwo@grupadobrydom.pl
www.grupadobrydom.pl

BIURO REKLAMY

e-mall: reklama@grupadobrydom.pl
tel. 669 446 464

400 zt/tydz.

450 zt/tydz.

1500 zt/12 mies.
300 zt/mies.

400 zt/mies.

750 zt/mies.

450 zt/mies.

450 zt/mies.
ustalenia indywid.
ustalenia indywid.



https://www.grupadobrydom.pl/
https://abcdobrejmamy.pl/
https://www.facebook.com/dobra.mama

MEDIA KIT 2024

NASZE AKTUALNE WYDANIA
\W DYSTRYBUCJI OGOLNOPOLSKIEJ

ONUNE'
www.dobry-dompl | www.domenergo.com
www.domy-drewnianepl | wwwwnetrzadomow.pl | www.nowymagazyn.pl
www.otoczeniedomucom | wwwwhnetrzeiogrodpl | www.e-dobrydom.pl
www.dobra-mamapl | www.abcdobrejmamy.pl
SOCIAL MEDIA |

https.//www.facebook.com/dobra.mama
https.//www.facebook.com/wnetrzadomowpl
https.//www.facebook.com/NowyMagazyn
https.//www.facebook.com/domenergo.commagazyn
https.//www.facebook.com/otoczenie domu.magazyn
https.//www.facebook.com/domy.drewniane magazyn

O publiopl Gkiosk-. Cgazety, +4nexton
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https://dobra-mama.pl/
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https://dobra-mama.pl/
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https://www.egazety.pl/wyszukajtytuly.html
https://www.nexto.pl/szukaj.xml?scid=&search-clause=dobry+dom#filters

