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Simed

Produkty dla Mamy i Dziecka

Jako firma z 30-letnim doswiadczeniem w produkciji laktatoréw oraz zaufany partner
farmaceutyczny, zawsze stawiamy na jakos$¢ i bezpieczenstwo naszych produktow.

DO NABYCIA W APTEKACH!

oraz e-sklepie www.simed.pl/sklep _

Laktator elektryczny
Lakta NUMI

4 fazy pracy

9 pozioméw mocy

Obstuga za pomocq panelu LCD
* Wbudowany akumulator

Gwarancja 24 m-ce

Lakta MILA
Laktator reczny
[ s ()| 1 |

N—
Laktator Lakta ZOE - Laktator Lakta MILA - wyrdzniony Laktator Lakta PLUS -
zZ wbudowanym akumulatorem, w plebiscycie ,Ztoty Brzuszek” (w zestawie Niezwykle skuteczny dzieki
2 fazy pracy, 5 poz. mocy, adapter do butelki szerokootworowey) duzej sile ssania”
elastyczny lejek silikonowy: Wyrdb medyczny. Wyréb medyczny.

Producent: SIMED PPH, ul. Estrady 130, 01-932 Warszawa, www.simed.pl


https://www.simed.pl/

| Niezbednik

Miekki ale stabilny fotelik dla dzieci od ok.
9 miesiaca zycia do nawet 6 lat. Latwy do
utrzymania w czystosci dzieki temu, ze po-
krowiec mozna zdja¢ do prania.Mozliwosé
personalizacji - haftowany napis na opar-
ciu - czynig go idealnym prezentem na ro-
czek lub pod choinke.

399 zi, MUZPONY, muzpony.com

Kokon gingko. Kokon niemowlecy
zaprojektowany z mysla

0 zapewnieniu maluszkowi mak-
symalnego komfortu i bezpieczen-
stwa. Idealny zaréwno do snu, jak
i do zabawy

245 zLbYOONCO,

yoonco.eu

Kicia Kocia i Nunus. Pora spac.
Szoésta ksigzeczka o Nunusiu, bra-
ciszku lubianej przez dzieci Kici Koci,
opowiada o przygotowaniu do snu.

Tworzenie przytulnej przestrzeni do A nic tak dobrze nie wplywa na stod-
. kie sny, jak wieczorne czytanie, ktore
snu dla najmiodszych to klucz do pobuGza wyobraznig maluszie.
- - f zt, , empiK.com
spokojnych nocy. Urokliwa lamp- q( 'l ‘
ka w ksztafcie kroliczka wprowadzi

do pokoju miekkie swiatfo, ulubiona
maskotka stanie sie wiernym towa-
rzyszem, a w chiodniejsze noce nie-
zastgpiony bedzie termofor, ktory
otuli cieptem i pomoze zasngc. Te
akcesoria sprawia, ze kazda noc be-
dzie petna ciepfa i radosci, a chwi-
le przed snem stang sie wyjatkowe.

Maskotka Kot Alex to miekka i bez-
pieczna przytulanka, idealna juz od
pierwszych dni zycia. Stworzona

z mysla o zabawie i podrézach, sta-
nie sie ulubionym towarzyszem kaz-
dego dziecka. Wysoko$¢ 30 cm.

EDUZABAWKI, eduzabawki.com.pl

Termofor Sensillo z pestkami wi-
$ni. Dzieki naturalnemu wypetnie-
niu, nie niesie ze soba ryzyka po-
parzen, odmrozen, zatrucia sub-
stancja wypetniajaca, ani tez wy-
stapienia alergii skornych.
Ok.13 zt, SENSILLO,
sensillo.pl

Kotek Mruczek Chicco. To wyjat-
kowo mieciutki uspokajacz, ktory
mruczy i wibruje jak prawdziwy kot.
Jest idealng pierwsza przytulanka
dla dzieci juz od pierwszego dnia
zycia. Dzieki wibracjom i ich precy-
zyjnie dostosowang czestotliwoscig
przynosi ulge i spokoj.

99 zt. CHICCO, chicco.pl

Urocza i przyjemna w dotyku zabaw-
ka Lazare stanie sie ulubionym towa-
rzyszem Twojego maluszka - ideal-
na do tézeczka, fotelika czy na mate
edukacyjna. Pranie jest dziecinnie
proste dzigki wyjmowanemu mecha-
nizmowi pozytywki. PAN PIKSEL,
panpiksel.pl
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Shiglar tézko dzieciece.
Wymiary dt. 124 cm x szer. 66
cm, wys. 80 cm. Wykonane

z litego drewna bukowego.
279 zt, IKEA, ikea.pl

Szop Pedro szelescik. Sen-
soryczny szelescik Szop Pe-
dro uszyty jest z migciutkich
i roznorodnych pod wzgle-
dem struktury materiatéw,
bezpiecznych dla dziecka,
ktore zaciekawig badawcze
paluszki. Jego biato-czarne
elementy wspieraja prawi-
dtowy rozwoj wzroku.
MOM'’S CARE,
momscare.pl

Spiacy Krdliczek Usypiacz-Uspokajacz. Mie-
ciutka przenosna przytulanka sensoryczna
wykorzystujgca ruch i dzwieki do ukojenia
niemowlecia. Gdy kroéliczek zaczyna ziewa¢
i ,zasypia¢”, jego gtéwka rytmicznie kiwa
sig, pomagajac uspokoi¢ maluszka.
FISHER-PRICE, shopping.mattel.com/pl

Chicco Next2Me Forever. To naj-
nowsze, rozwigzanie 3w 1 na
czas snu dziecka. Pozwala ro-

dzicom korzysta¢ ze wspdinego
spania z dzieckiem tak dtugo,

jak tego potrzebujg - nawet do

4. lat. To rodzice i dziecko decy-

duja, jak dtugo korzystajg z funk-

cji dostawki.
1899 zt, CHICCO,
chicco.pl

Minky. Komplet, poduszka i kocyk. Bar-
dzo mity, dwustronny, lekki, przewiewny
kocyk dzieciecy, idealny na okres przej-
Sciowy wiosenno-jesienny. Wykonany

z najwyzszej jakosci atestowanych mate-
riatéw: z jednej strony mieciutka bawet-
na, natomiast druga strona to bajecznie
miekka i oryginalna dzianina Minky oraz
$rodek kocyka wypetniony 0,6 cm anty-
alergiczna wioknina.

SUPERMAMI, supermami.pl

Poduszka Lotus Dumbo. Wypetnio-
na kulka silikonowa poduszka w pla-
moodpornym pokrowcu z ozdob-
nym wzorem w stoniki. Antyalergiczna
i bezpieczna, co potwierdza certyfikat
OEKO-TEX, $wiadczacy o najwyzszej
jakosci uzytych tkanin i surowcow.
FDM, fdm.pl

LITTLE DUTCH

Little Dutch Zestaw prezentowy
z kolekgji Forest Friends. Piekne pudetko to zestaw
miekkich produktéw — do spania, przytulania i za-
bawy. Muslinowy przytulaczek z séwka idealny do
tulenia, ale takze do zabawy w ,a kuku”. Milutki li-
sek zawsze w gotowosci do przytulania i zabawy.
Gryzak pomoze podczas zabkowania.
LITTLE DUTCH, kidsinspirations.pl

Moonie Organic. Szumiacy
mi$ z lampka, rézowym szu-
mem i czujnikiem ptaczu.
Wykonany z atestowanej ba-
wetny organicznej.

245 z}, TUBLU,

tublu.pl
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Kameleon
Eric Carle

Edward van de Vendel
kinderkulka

Marije Tolman

Lisek

MALA CHMURKA |

WIELKIE .
EMOCJE -

Hustracje
Gabriela Cichowska.

Kacik czytelnika

Ksigzeczki dla dzieci bawig, uczg i pobudzajq wyobraznie.
Dzieki nim maluszek poznaje nowe sfowa i obrazy.

/apraszamy do lektury!

1. Jesien. Agnieszka Potocka. Kolejna czes¢ z serii kartonowych ksigzeczek dla dzieci o porach roku. Z jej pomo-
cg najmtodsi poznaja stownictwo zwiazane z jesienig oraz symbole zwiazane z tg najbardziej kolorowa porg roku.
WYDAWNICTWO DZIWIMISIE, dziwimisie.pl / 2. Lisek. Edward van de Vendel. Poznajmy Liska, ktdry bawi sie na
wydmach, gdy nagle, goniac motyla, TRACH... spada ze skarpy! Tak zaczyna sie jego sen, w ktérym przezywa od
nowa cafe swoje lisie zycie. Przepiekna opowies¢ o dziecinstwie, rodzinie i przyjazni opisana z perspektywy mate-
go lisa. Jedna z tych historii, ktére buduja mosty miedzy swiatem ludzi i zwierzat. WYDAWNICTWO WIDNOKRAG,
wydawnictwo-widnokrag.pl / 3. Pucio poznaje kolory i dzwieki. Marta Galewska-Kustra. Pucio biegnie za umykaja-
cym motylem, poznajac przy tym kolory w swoim otoczeniu. Naucz sie ich razem z Puciem i poszukaj na ilustracjach.
Przy okazji odkryj rézne dzwieki, ktére mozesz ustysze¢ w parku, na tace i na placu budowy - powtarzaj je i baw sie do-
brze! Ta przeznaczona juz dla rocznych dzieci interaktywna ksigzka zapoznaje matych czytelnikéw z podstawowymi ko-
lorami i wyrazami dzwigkonasladowczymi. WYDAWNICTWO NASZA KSIEGARNIA, nk.com.pl / 4. Lili. Mata chmur-
ka i jej wielkie emocje. Bajkowy przewodnik po uczuciach dla dzieci i rodzicéw. Agata Orzechowska. Ta ksiazecz-
ka nie jest tylko bajka. Jest tez poradnikiem, a takze miejscem na tworcza ekspresje dziecka. To przewodnik po pod-
stawowych uczuciach dla maluchéw i rodzicow. WYDAWNICTWO CZYTALISEK, czytalisek.pl / 5. Kameleon. Eric
Carle. Maty kameleon, jak to kameleon - zmienia kolor, dostosowujac sie do otoczenia. Pewnego dnia trafia do zoo,
gdzie spotyka rézne zwierzeta i zaczyna marzy¢ o tym, zeby by¢ taki, jak inni. Jego Zyczenie sie spetnia, ale czy staje sie
szczesliwszy? Piekna opowies¢é o tym, ze warto by¢ po porostu soba. WYDAWNICTWO TATARAK, tatarak.com / 6.
Zajaczek u dentysty. Paulina Kosiniak-Kamysz. Drogi Zajaczku! Nastat dzien Twojej pierwszej wizyty w gabinecie sto-
matologicznym. Nie moge sie doczekad, kiedy sie z Tobg spotkam i rozpoczniemy nasza wspding zdrowa przygo-
de. Umyj doktadnie zeby przed przyjSciem i zabierz ze sobg dobry humor. Ksiazka, ktéra oswaja z pierwsza wi-
zyta u dentysty oraz profilaktyka i higieng jamy ustnej. WYDAWNICTWO KINDERKULKA, kinderkulka.pl
/ 1. Gospodarstwo Mysi. Lucy Cousins. Wybierzcie sie z Mysig do gospodarstwa. Tu zawsze jest co ro-
bi¢. Trzeba zebrac¢ jajka, wydoi¢ krowe, wyszczotkowac konia...Pomdzcie Mysi. Ogladajcie ksiazeczke
i bawcie sie rozstawiang obdrka i kartonowymi figurkami zwierzat. WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY,
wydawnictwodwiesiostry.pl / 8. Ztota rybka. Przemystaw Wechterowicz, Jakub Grochola. Wzruszajaca
historia sympatycznej ztotej rybki o gotebim sercu, ktéra kazdemu napotkanemu zwierzeciu chcia-
ta przychyli¢ nieba. Czy jej sie to udato?. WYDAWNICTWO MANDO, mando.pl / 9. Kolorowa
edukacja: Psy. Justyna Mrowiec. Jak widzi pies? Co styszy? Jak do-
skonaly jest jego wech? Jak opiekowac sie psem? Jak go zro-
zumied i wyszkoli¢? Jesli jeszcze tego nie wiecie, weZcie do
reki ksiazke i kredki. Ja, Karusek, wprowadze Was w fa-
scynujacy psi $wiat. Hau! WYDAWNICTWO RM,
rm.com.pl

DESIGNED BY FREEPIK
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Kazdy dzien przynosi
nowe przygody i radosc
- te najdrobniejsze
chwile stajq sie
prawdziwym'skarbem:

Zabawki LITTLE DUTCH s3 projektowane
z dbatoscia o kazdy detal i wykonane
z bezpiecznych materiatéw wysokiej jakosci.

LITTLE DUTCH

Odkrywaj z maluchem $wiat lesnych przygéd
i bajkowych chwil z nowymi,
wyjatkowymi kolekcjami zabawek

Forest Friends

Wspélna zabawa z uroczym liskiem i mita
sarenka pobudzi wyobraznie i ciekawosc.
Miekkie materiaty, szeleszczace elementy

i uwielbiane lusterko rozwijajg zmysty
maluszkéw i dajg wiele powodéw do usmiechu.

Sprawdz na kidsinspirations.pl oraz
w dobrych sklepach z artykutami dla dzieci i...
enjoy the little things.

Zajrzyj na nasz Instagram
little_dutch_polska



https://kidsinspirations.pl/
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Programowanie
prenatalne

Prawidtowa dieta kobiety w cigzy jest niezwykle wazna dla wia-

Sciwego rozwoju ptodu. Rozwijanie sie wad rozwojowych czy
wystepowanie poronien bardzo czesto jest zwigzane z zaburze-
niami metabolicznymi czy niedoborami skfadnikow odzywczych
w organizmie matki. Jednak liczne badania kliniczne potwier-
dzajg rowniez wptyw diety na rozwoj chorob wieku dorostego.

latego kobiety w cigzy powinny

zwracac szczegdolng uwage na

prawidtowe komponowanie swo-
jego jadtospisu, aby zabezpieczy¢ swo-
je potomstwo réwniez przed rozwojem
chordob w pdzniejszych latach zycia.

WAZNY ZYCIOWY START
Najwazniejszy czas dla prawidtowego
rozwoju dziecka to jego pierwsze 1000
dni zycia, czyli od samego poczecia po
pierwsze indywidualne jadtospisy dla
maluszka. W trakcie rozwoju ptodu wy-
stepujg okresy, kiedy okreslone czyn-
niki srodowiska zewnetrznego moga
mie¢ negatywny wptyw np. na rozwoj
uktadu krazenia. Oznacza to, ze nie-
ktore elementy diety programuja orga-
nizm dziecka i moga wptywac na stan
jego zdrowia w pézniejszych latach zy-
cia. Nieodpowiedni poziom sktadnikéw

dobra-mama.pl

odzywczych w diecie kobiety ciezarnej
moze w trwaty sposéb zmienia¢ meta-
bolizm, a takze przebieg procesow fi-
zjologicznych, co zwieksza predyspozy-
cje dzieci np. do otytosci.

UWAZAJ NA TO, CO JESZ!
Przyszte mamy powinny zwraca¢ uwa-
ge na dostarczanie odpowiedniej ilosci
sktadnikéw odzywczych, aby ich dziec-
ko rozwijato sie prawidtowo z miesigca
na miesigc. Najwiekszg role w rozwo-
ju choréb przewlektych odgrywa mata
masa urodzeniowa dziecka. Moze przy-
czyniac¢ sie do skokow cisnienia tet-
niczego, wystgpienia cukrzycy typu

2, czy zespotu metabolicznego w do-
rostym wieku. Poza tym niedozywie-
nie mamy przede wszystkim we wcze-
snym okresie cigzy moze przyczyniac
sie do rozwiniecia zaburzen cholestero-

lowych, krzepniecia krwi, a takze zwiek-
sza¢ szanse na wystgpienie otytosci oraz
choroby wiencowej w pdzniejszych la-
tach zycia.

MOZESZ MINIMALIZOWAC
RYZYKO ALERGII

Przez ostatnie lata obserwowany jest
wzrost czestosci wystepowania cho-

réb alergicznych wsrdd dzieci w kra-
jach wysoko rozwinietych. Na podsta-
wie tego mozna wyciggna¢ wnioski, ze
oprocz genetycznej predyspozycji do
alergii ogromnie wazna role odgrywaja
czynniki srodowiskowe. Przede wszyst-
kim przewaga wielonienasyconych kwa-
sOw ttuszczowych omega 6 nad omega
3, jak réwniez niedobdr witamin antyok-
sydacyjnych (tj. witamina E, C, A) w die-
cie matki zwieksza ryzyko wystapienia
alergii u dziecka. Dlatego bardzo waz-
ne jest, aby jadtospis kobiety w cigzy byt
odpowiednio urozmaicony i nie zabrakto
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Floradix®

w nim zadnych sktadnikow odzywczych. Co wie-
cej, ograniczanie kontaktu z alergenami zarow- ®
no wziewnymi jak i pokarmowymi w cigzy wcale K | N D E RV I TA L

nie przynosi ewidentnych korzy$ci w postaci ob-
nizenia czestosci wystepowania objawow alergii.
Dlatego popularne w cigzy diety eliminujgce pro-
dukty powszechnie uwazane za alergizujace nie

sg potrzebne, aby ustrzec dziecko przed choro- W T ROSCE 0 Z D ROWI E
bami w pdzniejszych latach zycia.
CO Z TYM BIALKIEM? TWOJ EGO DZI ECKA

Coraz czesciej wspomina sie o nadmiarze bial-
ka w naszej diecie, przede wszystkim w posta-
ci miesa. Czesto stosowane diety odchudzajace
opierajg sie w duzej mierze o produkty wysoko-
biatkowe, a poza tym czesto dla utrzymania pra-
widtowej masy ciata ograniczamy spozycie pro-
duktow zbozowych ze wzgledu na ich duzg ka-
lorycznos¢, co powoduje wiekszy udziat biatka
w diecie. Okazuje sie, ze stosowanie diety bo-
gatej w biatko, czyli przede wszystkim z duzym
udziatem miesa przez kobiety w cigzy, moze
réwniez mie¢ negatywny wptyw na zdrowie dzie-
ci. Taki rodzaj diety stosowany przez kobiete

w cigzy moze zwiekszy¢ predyspozycje dziecka
do nadwagi lub otytosci w wieku dorostym. Nie-
dobory sktadnikéw mineralnych w jadtospisie
matki rowniez moga mie¢ wptyw na rozwoj m.in.
nadcisnienia u dziecka. Takg zaleznos¢ obser-
wuje sie m.in. w przypadku niedoboru, ale row-
niez nadmiaru wapnia w diecie matki.
Programowanie wewnagtrzmaciczne nie jest jesz-
cze w petni zbadanym tematem. Jednak wiek-
sz0$¢ naukowcow jest zgodnych, ze rézne czyn-
niki Srodowiskowe (m.in. dieta) wptywajg nie tyl-
ko na rozwoj dziecka w trakcie cigzy, ale rowniez
na jego stan zdrowia w zyciu dorostym. Dlatego
tez kobiety w cigzy powinny szczegélnie dbacé

o to, aby ich jadtospis byt urozmaicony i nie za-
brakto w nim wszystkich niezbednych sktadni-
kéw odzywczych.
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Suplement diety

Tekst: e
Instytut Zdrowego Zywienia i Dietetyki -
Klinicznej SANVITA, instytutsanvita.pl
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Bioradix y,

Stworzony XENICO

d |a ko b I et WYSOKOPRZYSWAJALNE

‘ORGANICZNE ZELAZ0, MINERALY.

n a 7Zm e Cze n I e I WITAMINY W FORMIE PLYNNEJ

lZnuzenie e
Wysokopr , Ine, 'SOKOW OWOCOWYCH
organiczne zelazo z wi- = Ry

taminami na bazie eks- ~ : g

traktow roslinnych i so-
kéw owocowych z do-
datkiem miodu. Dostep-
ny w aptekach i skle-
pach zielarskich.
Bioradix Xenico 500
ml, ok. 50 zt, XENICO
bioradix.pl

M Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapn
niezbedne dla zdrowych kosci i zebow.

M Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu.

m Wspomaga rozwdj mtodego organizmu, dostarcza mu
energii i sity.
m Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubia!

www.floradix.pl
www.salus-haus.com

A— n www.naszazielaria.pl
arll Infolinia; 881212184

Natursinaacona v od 1916 ok E1 fb.com/floradixpolska
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Niezwykly facznik

102ysko

%ﬁéﬁkiewicz—dabmhska

N / miedzynarodowy

Ire
: konsultant laktacyjny

-

tozysko jest niezbed-
nym elementem do pra-
widlowego rozwoju nie-
narodzonego dziecka.
Powstaje ok. 12 tygo-
dnia cigzy. Jego roz-
woj trwa do 36. tygo-
dnia cigzy. Peftni role po-
srednika w wymianie
niezbednych substancji
miedzy matka i pfodem.

ajczesciej ma ksztatt okragty lub
N owalny o wymiarach ok. 22 x 21

cm, a grubos¢ ok. 2.5 cm. Dzie-
li sie na czes$¢ ptodowag i cze$¢ matczy-
na. W trzecim trymestrze cigzy przez to-
zysko przeptywa ok. 300 ml krwi na mi-
nute. Jest to narzad, w ktérym krew
matki i dziecka przeptywajq blisko sie-
bie, ich naczynia krwionosne niemal
sie przeplataja, ale krew matki i dziecka
nie miesza sie.

NIEZWYKLY TRANSPORTER
W dojrzatym tozysku catkowita po-
wierzchnia kosmkow wynosi okoto 11-
15 m?. Taki obszar umozliwia efektyw-
na wymiane sktadnikéw odzywczych,
wody, dwutlenku wegla, a takze innych
niezbednych substancji. Przez tozysko
transportowane sg réwniez ttuszcze,
cukry, biatka, substancje mineralne i wi-
taminy. W koncowym okresie cigzy row-
niez przeciwciata, ktére zapewniajg no-
worodkowi odpornos¢ w pierwszych ty-
godniach zycia poza tonem matki.

ADOBE TOCK
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PRAWDZIWY OCHRONIARZ
tozysko chroni ptdd przed wstrzasa-
mi, urazami oraz wieloma trujgcymi rze-
czami. Wielorakie mechanizmy i proce-
sy wymiany tozyskowej zapewniajg wta-
Sciwe odzywienie, nawodnienie i dotle-
nienie tkanek i narzadéw ptodu, a takze
wydalanie z jego organizmu niepozada-
nych substanciji.

Jednak nie jest w stanie obroni¢ dziec-
ka przed alkoholem, dymem tytonio-
wym, lekami, narkotykami. Réwniez nie
chroni dziecka przed wirusami cytome-
galii, toksoplazmozy, rozyczki.

WIELOFUNKCYJNE

Jest rowniez aktywnym narzadem wy-
dzielania wewnetrznego. Ztozonos¢ bu-
dowy tozyska $wiadczy o jego ogrom-
nej roli, jako narzadu regulujacego
wszystkie procesy zwigzane z rozwo-
jem ptodu w zyciu wewnatrzmacicz-
nym. Oprocz powyzszych funkcji wy-
twarza takze hormony, ktére odgrywaja
kluczowa role w donoszeniu cigzy oraz
prawidtowym jej przebiegu. Powodujg
one zachodzenie odpowiednich zmian
w budowie i czynnosciach niektorych
narzadow ciezarnej, tak aby przystoso-
wac je najlepiej do nadchodzgcych za-
dan m.in. przygotowanie piersi matki do
karmienia.

Ztozonos¢ budowy fo-
zyska swiadczy o jego
ogromnej roli, jako narzg-
du regulujgcego wszyst-
kie procesy zwigzane
Z rozwojem pfodu w zy-
ciu wewnatrzmacicznym.

JEDYNE POLACZENIE

Dziecko jest potgczone z tozyskiem pe-
powing. Ma ona dtugos¢ ok. 60 cm. ta-
czy brzuch dziecka (w miejscu, gdzie
pozniej bedzie pepek) z centralng cze-
Scig tozyska. Pepowina przypomina nie-
bieskawo-zielong zwinietg line. Sktada
sie z jednej zyty, dostarczajacej do or-
ganizmu dziecka tlen i substancje od-
zywcze i dwéch tetnic odprowadzaja-
cych dwutlenek wegla i produkty prze-
miany materii wytwarzane przez rosna-
ce dziecko.

ADOBE TOCK
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Kiedy spetni juz swoja role...

t ozysko rodzi sie ok. 20 minut po przyjsciu dziecka na swiat i przecieciu pepowiny. W chwili porodu wazy ok. kilogra-
ma i ma ok. 20 cm Srednicy. Nastepnie tozysko jest ogladane przez lekarza, czy urodzone zostato w catosci. W razie
koniecznosci usuwa sie te fragmenty tozyska, ktdre pozostaty. Jest to konieczne, gdyz pozostawienie skrawka tozyska
w macicy powoduje infekcje lub krwawienia.

GDZIE SIE ZNAJDUJE?

Obserwowanie ultrasonograficzne poto-
zenia tozyska jest absolutng konieczno-
Scig. W stosunku do ujscia wewnetrzne-
go, tozysko moze byé

dujace. Jest to sytuacja, w ktorej tozy-
sko zagniezdza sie zbyt nisko w jamie
macicy. Umiejscawia sie ono w dol-
nej czesci macicy i czesciowo lub cat-
kowicie zakrywa

zlokalizowane w dnie,

w $rodku, nisko usa-
dowione lub przoduja-
ce. W czasie cigzy to-
zysko ulega migraciji,

w wyniku niepropor-
cjonalnego wzrostu
dolnego odcinka ma-
cicy wzgledem pozo- |

Niektore kobiety
muszg pozostac w szpi-
talu az do porodu, inne
natomiast mogq wrocic
do domu, gdy krwawie-

nie ustanie.

jej ujscie. Nieko-
niecznie zagraza
to zyciu dziecka,
ale czasem utrud-
nia naturalny po-
réd lub powoduje
krwawienia w cig-
zy. Jesli pojawi sie
| krwawienie, nalezy

statej czesci macicy.

Powoduje to, ze nisko lezace tozysko
w pierwszym i drugim trymestrze cia-
7y ,przesuwa sig” w pozniejszym okre-
sie ku gorze.

NIE NA SWOIM MIEJSCU
Komplikacjg spowodowang umiejsco-
wieniem tozyska jest tzw. tozysko przo-

dobra-mama.pl

natychmiast skon-
taktowac sie z lekarzem. Tego rodza-
ju komplikacje z reguty wigza sie z ko-
niecznoscia pobytu w szpitalu. Niekto-
re kobiety muszag pozostac w szpita-
|lu az do porodu, inne natomiast moga
wroci¢ do domu, gdy krwawienie usta-
nie. Zaleca sie im odpoczynek, unika-
nie streséw, zrezygnowanie ze wspot-

zycia. Jesli tozysko znajduje sie tak ni-
sko, ze zakrywa uj$cie do kanatu szyj-
ki macicy, krwawienia moga sie po-
wtarza¢. Wtedy prawdopodobnie trze-
ba bedzie zosta¢ w szpitalu do konca
cigzy i pordd odbedzie sie przez ciecie
cesarskie.

KLOPOT Z ODKLEJANIEM
Drugim zjawiskiem zaliczanym do kom-
plikacji zwigzanych z tozyskiem, jest
jego odklejenie od $cian macicy. Cza-
sami tozysko odkleja sie w niewielkim
stopniu, a czasem w bardzo znacz-
nym. Towarzysza temu silne bodle brzu-
cha, nierzadko réwniez krwawienia.

W tym przypadku nalezy natychmiast
udac sie do lekarza. Na odklejenie sie
tozyska w gtdwnej mierze narazone sg
kobiety palgce papierosy, zazywaja-
ce leki, majace nadcisnienie. Przyczy-
ni¢ sie do tego moze réwniez powazny
uraz mechaniczny podbrzusza.
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Organiczne zelazo, mineraly i witaminy
w formie plynnej na bazie miodu,
ekstraktow ziolowych i skoncentrowanych
sokow owocowych.

www.bioradix.pl

15 XenicoPharma®

Wysoki cholesterol ?
Podwyzszony poziom glukozy?
Naturoterapia jednym z rozwiazan.

{1 XenicoPharma®
|
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Wyciag z migzszu bergamoty Sprawdz w 100% naturalny

obniza stezenie Dowiedz sie wigcej na:
cholesterolu LDL i tréjglicerydéw*

*www.cholesterolwnormie.com.pl WWW.XeniCO.pl

www.xenico.pl

Bergamil Forte!
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Jestes kobieta, ktora zawsze pragnie wygladac pieknie. Bez wzgledu
na swoj wiek i stan, w ktorym sie znajdujesz, czy pore roku. Na co dzien
odpowiednio pielegnujesz swojq skore w domu, ale i regularnie odwie-

dzasz salony kosmetyczne i spa. Dowiedziatas sie, ze jestes w cigzy,
i co dalej? Czy nadal mozesz uzywac tych samych kosmetykow i podda-

wac sie tym samym zabiegom kosmetycznym twarzy i ciata?

DOBRY WYBOR

Obecnie na rynku jest duzo salo-

néw kosmetycznych i spa proponuja-
cych zabiegi dla kobiet w cigzy. Przed
pierwszg wizytq musimy dokfadnie za-
poznac sie z ofertg i proponowanymi
zabiegami dla przy-

czone, majg nudnosci lub wymiotujg
oraz sg bardziej wrazliwe na zapachy.
Ten czas zarezerwowany jest dla dziec-
ka, aby mogto dobrze zagniezdzi¢ sie
w macicy oraz by prawidtowo zakon-
czyt sie proces organogenezy. Jednak
gdy cigza przebiega

sztych mam oraz |

| prawidtowo, juz od

dowiedzie¢ sie, czy O wyglad i nawilzenie drugiego trymestru
personel posiada skéry moz'emyzadbaé (14-16 tydz.) mo-
odp'ov.wedrnel kwalifi- takze poprzez wiasciwe ze'slz sm@’ro odwie-
kacje i doswiadcze- B . dzi¢ gabinet kosme-
nie w pracy z ciezar- odzyv!/ (=il Dleta.p rzy- tyczny lub spa.
nymi. Istotng rzecza szlej mamy powinna

jest réwniez wiedza, by¢ bogata w witaminy, KOSMETYKI

za pomocg jakich cynk i krzem. W wiekszosci za-

kosmetykéw wyko- |

| biegdéw przezna-

nywane sg zabiegi.

Zawsze pamietaj, aby powiedzie¢, ze
jestes w cigzy, i mie¢ przy sobie karte
jej przebiegu.

ODPOWIEDNI MOMENT
Pierwszy trymestr cigzy nie jest najlep-
szym momentem na odwiedzanie salo-
now kosmetycznych i wykonywanie za-
biegdw, gdyz czesto kobiety sg zme-

dobra-mama.pl

czonych dla kobiet
w Cigzy nacisk ktadzie sie na nawilza-
nie, ujedrnianie, uelastycznianie sko-
ry oraz relaksacje. W przypadku zabie-
goéw na twarz preparaty nie powinny
zawiera¢ alkoholu. Najlepiej stosowaé
mleczka, ptyny micelarne, hydrolaty (sa
to wody kwiatowe pozbawione konser-
wantéw i w 100% z naturalnych wycia-
goéw kwiatowych). Stosujemy peelingi
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ziarniste, enzymatyczne lub typu gom-
mage. Polecane sg delikatne, oczysz-

ko na zewnatrz, sq wiec bezpieczne
dla dziecka i nie przenikajg do krwio-

czajgce zabiegi z wy-
korzystaniem ziot,
zabiegi nawilzajace,
maski kremowe lub
owocowe, glinki, za-
biegi dotleniajace.
Odprezajace masa-
ze dekoltu, szyi, twa-
rzy to kolejny po-
wod, dla ktérego
warto odwiedzi¢ sa-
lon kosmetyczny. Je-
Sli kremy z kwasami
alfahydroksylowymi
w stezeniu ok. 5%
goszczg w naszej ta-
zience od dawna

W ciazy nie nalezy wyko-
nywac zabiegow, w kto-
rych wykorzystywany jest
prad staly i ultradzwieki
(jonoforeza, sonoforeza,
galwanizacja, elektrofore-
za, termoforeza, dezinkru-
stacja), gdyz prad staty,
przenikajgc przez ustroj,
moze mie¢ negatywny
wplyw na dziecko.

biegu. Pamietajmy,
ze preparaty dla ko-
biet w cigzy w swo-
im sktadzie powinny
by¢ jak najprostsze.

ZBAWIENNY
MASAZ

Sam masaz w okre-
sie macierzyn-

stwa ma zbawien-
ny wptyw na kobie-
ty. Nie tylko popra-
wia samopoczucie

i nastroj, ale pozwa-
la zniwelowac liczne
dolegliwosci zwiag-

i stuzg cerze, a w cigzy nie zaczety nas
uczula¢ czy podraznia¢, nie ma sen-
su ich odstawia¢. Kwasy AHA w steze-
niu do 5% przy pH 3-4,5 dziatajg tyl-

zane z cigza, bole kregostupa, obrze-
ki. Rozwija swiadomos¢ ,czucia” wia-
snego ciata niezbedng do aktywnego
uczestnictwa w procesie porodu. Dzia-

fa réwniez bardzo pomocnie w przy-
padku cellulitu i rozstepdw, a prepa-
raty do niego uzywane sg bezpieczne
dla pan w cigzy.

CZEGO UNIKAC?

W przypadku zabiegéw na ciato nie
wykonujmy zabiegdw rozgrzewaja-
cych na bazie: preparatdow zawieraja-
cych kofeing, antycellulitowych (z tym
zmierzymy sie po porodzie), oktaddéw
z alg zmikronizowanych, drenazu lim-
fatycznego oraz wszelkich zabiegow
wykonywanych w kapsutach rozgrze-
wajgcych lub przy pomocy urzadzen
mechanicznych, np. endermologii itd.
Przy pielegnaciji ciata nie nalezy zapo-
minac o stopach. Szczegolnie poleca-
ny jest masaz stép potaczony z pedicu-
rem spa, zarbwno w trakcie cigzy, jak
i przed porodem, gdy same nie jeste-
Smy w stanie nic zrobi¢ przy naszych
stopach.

Pielegnacja ciafa

W czasie cigzy skdra na naszym ciele jest szcze-
gdlnie narazona na ciggfe rozcigganie — sprzy-
ja to powstawaniu rozstepow. Diatego warto sko-
rzystac z usug salonu kosmetycznego lub spa.
Znajdziemy w nich catg game zabiegow, w kto-
rych gtowny nacisk ktadzie sie na nawilzanie,
uelastycznianie i relaks. Mozemy wykonywac pe-
elingi catego ciata, ktore, stworzone na bazie na-
turalnych sktadnikow roslinnych i olejow, ztusz-
czajg martwy naskorek, wygtadzajg i uelastycz-
niajg naszg skdre. Polecany jest tez zabieg na
ciafo potgczony z masazem cieptg czekolada, po
ktdrym nasza skdra bedzie idealnie wygtadzona,
dobrze napieta, nawilzona, zregenerowana.

SPA w domu -
zadbaj o dobry
klimat

* Uporzgdkuj pomieszczenie
e Zapal nastrojowe swiece
i wigcz relaksujgcg muzyke
e Skorzystaj z olejkow
i aromatycznych
ptyndw do kagpieli
e Mozesz wykonac delikatny
masaz prysznicem
» Natoz kosmetyki pielegnacyjne
e |... ciesz sie chwilg tylko
dla siebie

utleniacz).

/ czeqo trzeba zrezygnowac?

* Do zabiegdw u kobiet ciezarnych oraz karmiacych nie nalezy stosowac
preparatow z retinolem, jak i preparatéw podawanych doustnie z tretino-
ing, isotretinoing. Catkowicie bezpieczna jest za to forma estrowa witami-
ny A - palmitynian retinolu czy prowitamina, betakaroten (Swietny anty-

* Przy pielegnaciji cery ttustej, tradzikowej nie nalezy stosowac preparatow
z kwasem azelainowym oraz produktow zawierajgcych triclosan. Wyjat-
kiem jest Skinoren. Nie nalezy wykonywac¢ rowniez zabiegdéw depigmentu-
jacych, gdyz moga dodatkowo podrazniac i ztuszczac.

* Zapomnijmy o: eksfoliacjach, liftingach, zabiegach gteboko i srednio
ztuszczajacych, naswietlaniach lampami emitujacymi promienie UV (sola-
rium, lampa kwarcowa), rozgrzewajacych oktadach, zabiegach z uzyciem
lasera (zamykanie naczynek, depilacja) oraz o makijazu permanentnym.

18 dobra-mama.pl
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FoLiACTI™
o zArOmKGARCT RoZSTEROM
obeea el

Zapobiega rozstepom

Krem zapobiegajacy rozstepom wzmacnia-
jacy strukture skory. Preparat zapobiegajacy
powstawaniu rozstepéw oraz wzmacniajacy
strukture ostabionej skory kobiet w ciazy. Re-
komendowany dla kobiet od 4 miesiaca cigzy
oraz w okresie karmienia.

Pharmaceris M FOLIACTI™, 59,40 z,
PHARMACERIS, pharmaceris.com

Skuteczny na blizny

Plaster o opatentowanej formule, unikalnej tech-
nologii przylegania do skéry Siliclear Complex.
Skuteczno$¢ potwierdzona badaniami klinicz-
nymi w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: po-
operacyjnych, pooparzeniowych, pourazowych,
potradzikowych, po cesarskim cigciu. Zapobie-
ga nieprawidtowemu bliznowaceniu do postaci
blizny przerostej i bliznowca.

Siliclear Complex. Plaster silikonowy w zelu do
leczenia blizn, 289 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl



X KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznos$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

TATEMEN ors Kelo-cote® tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,
50 = okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajgcy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowiacy ochrone przeciw bakteriom
oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.
Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluzZniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
zawuance 159 przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskdrkiem.

TRAITEMENT DES
CICATRICES

Helps soften and
atten scars
Permet d'assouplir et
d'aplanir les
cicatrices

Reduces redness
Atténue les rougeurs

Relieves itching
Soulage les
démangeaisons

T
”” Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnigciu mozna naktadaé filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne w Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy I, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.I. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapozna;j sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie byé odpowiedni dla Ciebie. Zalecane $rodki ostroznosci: nie stosowaé Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelo-cote.com.pl/

| Ciaza i porod

Higlena Intymna

w cigzy

Pielegnacja ciata w cigzy skupia sie gfdwnie na zmieniajgcej sie sylwetce i stosowaniu kremow na
rozstepy i pekajgce naczynka. Tymczasem higiena intymna jest rownie wazna i wymaga szczegol-
nej troski oraz ochrony. Co daje ta dyskretna pielegnacja i przed czym moze uchroni¢ mamy?

ZDROWY NAWYK

Wiasciwa higiena intymna to nie tylko pie-
legnacyjny rytuat majacy zapewnic¢ uczu-
cie czystosci i Swiezosci, ale przede
wszystkim doskonata profilaktyka zaka-
zen bakteryjnych i grzybiczych. Zagadnie-
nia zwigzane z higieng miejsc intymnych
sg dobrze znane wiekszosci kobiet, a wy-
nikajace z nich profity ziednujg sobie takze
coraz wigksza liczbe mezczyzn, troszcza-
cych sie o zdrowie swoje i partnerek. Sg
sytuacje kiedy dbanie o okolice genitaine
bedzie miato kluczowe znaczenie, np. la-
tem i zimg kiedy wystepuje wzmozona po-
tliwos¢ czy w okresie ciazy, gdy naturalne
mechanizmy odpornosciowe kobiety ule-
gaja ostabieniu.

DELIKATNA ROWNOWAGA
Pochwa stanowi bardzo ztozone $rodo-
wisko o stosunkowo delikatnej rownowa-
dze, na ktdrg wptyw ma szereg powigza-
nych ze sobg czynnikéw. Decydujaca role
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odgrywa prawidtowy sktad flory bakteryj-
nej, a w szczegolnosci bakterie kwasu mle-
kowego, ktére zapobiegaja powstawaniu
infekcji. Kwas mle-

ciwgrzybicznych, ktére moga mie¢ niekorzyst-
ny wptyw na rozwoj ptodu, wazne jest wyklu-
czenie obecnosci standw zapalnych w obre-

kowy jest odpowie-
dzialny za prawi-
dtowy, kwasny od-
czyn pochwy o pH
w granicach 3,8-4,2.
W zaleznosci od
dnia cyklu i aktual-
nego stanu fizjolo-
gicznego, zacho- |

Zwiekszona podatnosc¢ na
infekcje intymne w okre-
sie cigzy wynika z szeregu
zmian hormonalnych za-
chodzacych w organizmie
w tym okresie.

bie droég rodnych kobiet pla-
| nujgcych cigze i bedacych
w cigzy. Wiekszego znacze-
nia nabierze rowniez wtasci-
wa higiena intymna. Zwiek-
szona podatnos¢ na infek-
cje intymne w okresie cigzy
wynika z szeregu zmian hor-
monalnych zachodzacych
| worganizmie w tym okresie.

dza réwniez zmiany

stezenia hormondw, ktére takze bedag mia-
ty wptyw na poziom odpornosci miejscowej
organizmu. Pod wptywem czynnikow ze-
wnetrznych i wewnetrznych uktad ten pod-
lega zmianom.

RYZYKO INFEKCJI
Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci sto-
sowania lekow przeciwbakteryjnych i prze-

ZAGROZENIA | KONSEKWENCJE
Powszechnie obserwuije sie, ze kobiety ciezar-
ne maja wieksza sktonnos¢ do uporczywych,
nawracajacych, ale bezobjawowych zakazen
drozdzakowych, czy rzadszych infekcji wiruso-
wych. Do niedawna uwazano, ze zakazenia po-
chwy w ciazy mimo swej ucigzliwosci nie niosg
powaznych konsekwencji zdrowotnych. Obec-
nie jednak wiadomo, ze infekcje intymne moga

DESIGNED BY FREEPIK




Zdrowe nawyki w cigzy

* wiasciwe mycie okolic intymnych (od przodu ku tytowi), kie-
dy to mozZliwe zrezygnowac z kapieli na korzysc prysznica

* gabki i myjki sg niewskazane podczas toalety, poniewaz sq
potencjalnym siedliskiem grzybow i bakterii

* wszystkie ptukanki powinny by¢ stosowane zewnetrznie, ja-
kiekolwiek irygacje sgq przeciwwskazane

* niestosowanie obcistej bielizny z widkien sztucznych — powo-
aujg one zwiekszenie wilgotnosci, ktora sprzyja zakazeniom

* namowienie swojego partnera do wyprobowania Srodkow
do higieny intymnej przeznaczonych dla mezczyzn lub sto-
sowania prezerwatywy

mie¢ powazne konsekwencje dla matki i dziecka. Do najczest-
szych komplikacji naleza: przedterminowy pordd i przedwcze-
sne odptywanie ptynu owodniowego, zakazenie bton ptodowych
czy sepsa. Bezobjawowe nosicielstwo grzybdw i bakterii cho-
robotwoérczych moze siegac nawet 40%, dlatego kobiety w cia-
Zy oraz planujgce cigze powinny regularnie wykonywac¢ badanie
biocenozy pochwy. Nie zmienia to jednak faktu, ze w przewaza-
jacej czesai, infekcjom intymnym towarzyszg specyficzne objawy
obejmujace zapach i kolor wydzieliny z pochwy, Swigd, zaczer-
wienienie, obrzek i podraznienie. Obserwacja takich symptomaow
w okresie cigzy zawsze powinna by¢ wskazaniem do wizyty le-
karskigj, gdyz rézne srodki stosowane na wiasng reke moga po-
gorszy¢ stan zdrowia. Podczas wizyty lekarz zadecyduie, czy pa-
cjentka wymaga stosowania srodkéw na recepte, czy tagodniej-
szych ziotowych np. na bazie nagietka czy szatwii.

KOSMETYKI DO HIGIENY INTYMNEJ

W wiekszosci wypadkéw mamy nie musza kupowac specjalnych
Srodkow do higieny intymnej. Kobiety z wrazliwg i alergiczng sko-
ra powinny stosowac kosmetyki z jak najmniejsza iloscia barw-
nikéw i Srodkow zapachowych oraz z odpowiednim dla pochwy
- pH 5.5. Szczegolnie dobre rezultaty przynosi stosowanie tych
wzbogaconych o kwas mlekowy. Istnieje tez szeroki wybor pre-
paratéw zawierajacych srodki kojace, jak allantoina czy ziotowe
ekstrakty. Szatwia i tymianek majg zdolnosci przeciwbakteryjne,
rumianek i nagietek przeciwzapalne, a babka lancetowata zwiek-
sza zdolnosci ochronne pochwy. Uzupetnieniem codziennej toa-
lety s chusteczki do higieny intymnej, ktore sprawdzajg sie w sy-
tuacji braku dostepu do tazienki.

Tekst: Farmina Sp. z 0.0.

Kelo-cote® - plaster silikonowy w zelu do
blizn 15 g. Skutecznos¢ potwierdzona klinicz-
nie przy wszystkich rodzajach blizn np. po ,.ce-
sarskim cigciu” oraz w zapobieganiu nieprawi-
dtowemu bliznowaceniu w postaci blizny prze-
rostej i bliznowca. Kelo-cote® tatwo nakfada sie
na wszystkie obszary skory, okolice stawdw

i zgie¢ oraz szybko wysycha.

159 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

Vagical Protect. Pianka do higieny intymnej,
— 250 ml. Swiezos¢, komfort, ochrona przed
infekcjami. Do codziennego stosowana
m w stanach zwiekszonej podatnosci na infek-
PROTECT cje, podraznienia, w uczuciu swigdu i pie-
czenia. Naturalny sktad: ekstrakt z kwiatow

,a/‘() e nagietka lekarskiego tagodzi podraznienia,
250m kwas mlekowy sprzyja zachowaniu réwno-
ﬁ o waygi flory bakteryjnej okolic intymnych.
: = FARMINA Sp. z 0.0., farmina.pl
[oramic ]
T
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dla kobiet w cigzy i karmiacych piersia

OPRAC. 10.2024

APIPREGNA dostepna jest w postaci ptynu na bazie
polskiego miodu wielokwiatowego oraz w formie kapsutek.

Zawiera witaminy (witamina C i witaminy z grupy B),
mineraly (cynk), a takze sktadniki pochodzenia naturalnego:

- czosnek ¢ acerola - rokitnik

APIPOLFARMA



https://farmina.pl/
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Ewa Jatczak
mgr potoznictwa

Odparzenia

S.0.S. dla pupy

Skora spetnia wazng role w zachowaniu zdrowia u dziecka. Przez nig
organizm maftego cztowieka reguluje temperature ciata, chroni sie
przed wplywem niesprzyjajacych czynnikow zewnetrznych, zakaze-
niami i utratg wody. Dlatego tak wazna jest jej prawidfowa i regular-
na pielegnacja, szczegolnie w strefie najczesciej narazonej na po-
draznienia — w okolicach intymnych.

DELIKATNA SKORA PUPY nia kapieli leczniczej, np. z krochma-
Posladki czesto wietrzymy (zapewniamy lu tagodzgcego podraznienia (2 pta-
dostep powietrza, obnizamy nadmier- skie tyzki maki ziemniaczanej rozrobic¢
ne ciepto i nawilze- w kubeczku z zim-
nie skory prowadza- | | ng woda, nastep-
ce do maceracii na- Posladki czesto wietrzy- nie wla¢ do gar-
skorka) i regularnie my (zapewniamy dostep nuszka z wrzatkiem
zmieniamy pieluszki, powietrza, obniz'amy nad- i wymieszac, kie-
przed kazdym kar- mierne ciepfo i nawilzenie dy otrzymamy kon-
mlenlem i %awsze skéry prowadzace do ma- syste?n.CJe rzadkie-
po zrobieniu kup- b - i go kisielu, wlewa-
ki (dla wyelimino- ceracji naskorka) i regular- my do wanienki)
wania draznigcego nie zmieniamy pieluszki. lub roztworu nad-

| | manganianu pota-

su dziatajgcego wy-

tych w kale i moczu oraz bakterii, mo- suszajaco i odkazajaco (kilka krysztat-
gacych spowodowac zakazenie). Zmie- kéw rozpusci¢ w wodzie do uzyskania
niona skéra moze wymagac zastosowa- bladorézowego koloru).

Specjalny nadzor

Ze wzgledu na swojg niedojrzatos¢ skéra dziecka dojrzewajgca do 3.
roku zycia, otulona pieluszka prawie non stop, jest delikatna, podatna
na odparzenia. Dlatego wymaga specjalnej troski. Oto zasady, ktorymi
powinnismy sie kierowac, prawidtowo pielegnujac dziecko:

* utrzymanie skory dziecka w idealnej czystosci,

* zapewnienie jej wiasciwego nawilzenia,

* minimalizacja otarc,

* unikanie narazenia na kontakt z czynnikami draznigcymi, np. moczem
lub srodkami uzywanymi do mycia i prania,

* nieprzegrzewanie, tj. dobor ubioru dziecka do temperatury otoczenia,

* utrzymywanie odpowiedniej temperatury pomieszczen, w ktorych
przebywa dziecko - powinna ona oscylowac w granicach 22°C,

* karmienie naturalne (dzieci karmione naturalnie lepiej radzg sobie
z dolegliwosciami spowodowanymi podraznieniem).

abcdobrejmamy.pl
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Jesli zaobserwujemy symptomy podraz-
nienia skory, reagujmy natychmiast, po-
niewaz dziecko

nej wilgoci, poniewaz sprzyja ona reakgji

zapalnej i zakazeniu. Po doktadnym osu-

szeniu naktadamy cienka warstwe $rod-
ka pielegnacyjno-leczni-

na pewno odczu- |

| czego przyspieszajace-

wa dyskomfort. Za- Jesli zaobserwujemy go gojenie, fagodzacego
czynamy od umy- ... bal, dziatajacego prze-
SO symptomy podraznienia . S
cia zmienionego . . ciwbakteryjnie i prze-
fragmentu (najle- s’fory’ reag_ulm-‘./ nafy ch- ciwzapalnie. Samodziel-
piej czystg wodg miast, poniewaz dziecko nie radzimy sobie z po-
bez $rodkow my- na pewno odczuwa dys- draznieniami przez 2-3
jacych, aby do- komfort. doby. Jezeli nie ma po-

datkowo nie po-

| prawy, udajemy sie do

draznia¢), osusza-
my punktowo, nie
wycieramy, gdyz w tym stanie skéra po-
datna jest na uszkodzenia mechanicz-
ne. Uzywamy jednorazowych recznikéw
lub chusteczek, nie pozostawiamy zad-

lekarza. Sytuacja moze
sie wymkna¢ spod na-
szej kontroli, kiedy pojawiaja sie peche-
rzyki wypetnione ropa, zmiany rozprze-
strzeniajg sie, skdra wyglada jak oparzo-
na, a u dziecka pojawia sie gorgczka.

Pieluchowa pomoc

W walce z nawracajgcymi odpa-
rzeniami pomocne mogg okazac
sie wielorazowe pieluszki. Pozwa-
laja delikatnej skorze oddychac,
zapewniajg wiec, konieczng do
gojenia podraznien, wymiane po-
wietrza. Wykonane z naturalnych,
miekkich i delikatnych materiatow
gwarantujg dziecku komfort i wy-
gode. Specjalna konstrukcja i za-
stosowane tkaniny odprowadzajg
wilgo¢ do wnetrza pieluszki, po-
zbawiajgc skore kontaktu z wilgo-
cig. Sg przy tym wygodne w uzyt-
kowaniu, podobnie jak popularne
jednorazowki.

. =
W BEZ BORAKSU

. Torme ti
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Tormentile Baby, mas¢ na odparzenia pieluszkowe
20 g. Do pielegnacii wrazliwej, zaczerwienionej i po-
draznionej skory okolic pieluszkowych. Tworzy na-
turalng bariere ochronng na skérze zabezpieczajac
ja przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrz-
nych. Regeneruje i przywraca prawidtowy poziom
nawilzenia. Zawiera wyciag z ktacza pieciornika,
ktéry dziata przeciwbakteryjnie i tagodzaco.
FARMINA SP.Z 0.0,
farmina.pl

dobra-mama.pl

= Mediderm
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KREM PIELEGNACYJNY
dla niemowlat

N
RARSSTEN

Mediderm BABY krem pielegnacyjny dla nie-
mowlat, 100 g. Do codziennej pielegnaciji de-
likatnej skéry niemowlat, w tym podraznionej
i atopowej. Formuta bez dodatku SLS, parabe-

néw, substancji zapachowych, barwnikéw i kon-

serwantéw. Moze by¢ stosowany juz w pierw-
Szym miesiacu zycia.
FARMINA SP. Z 0.0,
medidermbaby.pl

Po doktadnym osuszeniu
naktadamy cienka war-
stwe Srodka pielegnacyj-
no-leczniczego przyspie-
Szajgcego gojenie, fago-
dzgcego bol, dziatajgce-
go przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie.
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Pobierz DARMOWY PORADNIK

Przewidziane zastosowanie wyrobu: Silmed Kokoro Aspirator kataru do odkurzacza to urzadzenie stuzace do odciggania wydzieliny z nosa u niemowlat i dzieci.
Producent: JO-VITAL JOWITA WIETECHA, ul. Spacerowiczéw 49, 30-444 Libertéw, Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.


https://www.silesianpharma.pl/
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ADOBE STOCK

Nad tym pytaniem zastanawia sie wiele przysztych mam.
Wiadomo, ze kazde rozwigzanie ma swoje plusy i minusy, ale
co wybrac¢? Na ktory wariant sie zdecydowac? Czy w ogole

rodzgca ma prawo wyboru?

ak naprawde planowanie porodu po-
winno odbywac sie juz w trakcie trwa-
nia ciazy, warto jednak zdawac sobie
sprawe z faktu, ze to wiasnie lekarz moze
podja¢ decyzje o sposobie rozwigzania cig-
zy - to specjalista ocenia wskazania lub
przeciwwskazania do CC lub porodu sita-
mi natury. Wszelkie swoje watpliwosci cie-
zarna powinna wyjasnic¢ z ginekologiem lub
potozng (takie spotkania z potozng sa finan-
sowane przez NFZ), warto wiec skorzysta¢
z tej mozliwosci. Kontakt najlepiej nawiaza¢
w drugiej potowie cigzy.

POROD FIZJOLOGICZNY

Dobrze przygotowany, z wykluczeniem
wszelkich nieprawidtowosci ze strony dziec-
ka i matki jest idealnym i najlepszym spo-
sobem przyjscia na Swiat noworodka. Tak
dzieje sie od tysiecy lat. Wczesnigj jed-

nak, przed porodem konieczne jest bada-
nie USG pozwalajace oceni¢ mase dziec-
ka, jego potozenie, ewentualne zaburzenia
Zwigzane z przebiegiem pepowiny czy inne
patologie. Réwniez mama powinna zostaé
poddana doktadnym badaniom obejmu-
jacym m.in. pomiar miednicy czy okresle-
nie jgj ksztattu. Kobieta powinna mie¢ row-
niez sprawdzone parametry krwi, wyklu-
Czong anemig, zaburzenia uktadu krzepnie-

dobra-mama.pl

cia. Dobrze jest tez okresli¢c ogdlng wydol-
nos¢ jej organizmu i poszczegolnych narza-
dow, wptyw ewentualnych chordb przewle-
ktych czy tych, ktdre pojawity sie pod koniec
ciazy. Dobrze przygotowany i poprowadzo-
ny pordd fizjologiczny jest korzystny dla mat-
ki i dla dziecka. Kobieta szybko wraca do
codziennej aktywnosci, bo wiasciwie jest jej
juz Izej, moze spac¢ na brzuchu, tatwiej sie
poruszac.

CIECIE CESARSKIE

Zabieg cesarskiego ciecia wykonuije sie
w sytuacji, gdy pojawia sie mozliwos¢ za-
grozenia zdrowia i zycia dziecka lub matki.
Oczywiscie w ostat-

- spektakularnie. Zdjecie z rodzing wystane
do znajomych i... juz ,,po wszystkim”. Wszy-
scy zadowoleni. Jednak nie do konca - te-
raz trzeba czekac, az rana pooperacyjna
prawidtowo sie zagoi. Przez pierwsze dni po
porodzie mamie trudnigj jest sie podniese

i swobodnie karmi¢ dziecko. Czesciej moga
wystgpic¢ trudnosci z rozpoczeciem kar-
mienia, pojawianiem sie odpowiedniej ilo-
$ci pokarmu. Ciecie cesarskie jest operacia,
do ktérej trzeba sie dobrze przygotowad,

a przebiegu ktorej nie da sie w 100% prze-
widzie¢. Tak samo jak po kazdej operacii
dtuzej dochodzi sie do petnej sprawnosci,
niz gdyby pordd odbyt sie fiziologicznie. Co
prawda techniki operacyjne, znieczulenie,
materialy — wszystko na przestrzeni lat jest
coraz wyzszej jakosci i powiktania zdarzajg
sie coraz rzadziej, jednak ryzyko zwigzane

z operacjg istnieje zawsze. Podjecie decyzji
0 zakonczeniu cigzy drogg ciecia cesarskie-
go powinno by¢ moz-

nich latach obserwuje

liwe jedynie w uzasad-

sie wzrost iloci wyko- Dobrze przygotowany nionych przypadkach.
nywanych ciec¢ cesar- i poprowadzony Dziecko, rodzac sie dro-
skich. Omija sie wtedy pordd fizjologiczny jest g4 ciecia cesarskiego,
ucigzliwosci porodu fi- korzystny dla matki przychodzi na $wiat bez
Zjologicznego i ewen- . . mozliwosci przejscia

i dla dziecka.

tualnych mozliwo-

przez drogi rodne mat-

$ci jego powiktan. Po |
prostu ciezarna uma-
wia sie co do terminu z lekarzem odpowia-
dajagcym za catg procedure w szpitalu. Po-
jawia sie w umowionym dniu. Po przygoto-
waniu zostaje wykonane ciecie cesarskie:
sprawnie, wygodnie, mozna by powiedzie¢

| Kki. Pozbawia go to au-

tomatycznie ochronnej
i dobroczynnej flory bakterii kwasu mleko-
wego. Jej brak w jelitach noworodka moze
powodowac zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego, kolki, wzdecia czy w przy-
sztosci moze by¢ przyczyna alergii.
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Mobilizacja blizny
pooperacyjnej

Contractubex® zel

Lek, ktory pomaga w prawidtowym
formowaniu sie blizny: Dla dzieci

e Zmniejsza jej wielko$¢ : powyzej 1. roku

e uelastycznia blizne zZycia
e tagodzi bol i swiad
e wygtadza i rozjasnia blizne
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Wiecej informacji: www.contractubex.pl

Contractubex zel, 1 g zelu zawiera substancje czynne: 50 IU heparyny sodowej, 100 mg wyciagu ptynnego z cebuli
i 10 mg alantoiny. Wskazania: blizny ograniczajgce ruch, powiekszone (przerostowe, obrzmiate, o ksztatcie bliznowca),
nieestetyczne blizny pooperacyjne, blizny po amputacjach, blizny pooparzeniowe i powypadkowe, przykurcze
np. palcow (przykurcz Dupuytrena), przykurcze sciegien spowodowane urazami oraz kurczeniem sie blizny.
Podmiot odpowiedzialny: Merz Pharmaceuticals GmbH, Niemcy

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dofgczong do opakowania. Zwrd¢ uwage na przeciw-
wskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


https://contractubex.pl/
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Jak naturalnie wzmocnic
odpornos¢ catej rodziny?

Kazda mama wie, ze o zdrowie rodziny nalezy dbac przez cafty rok, ale to wfasnie po zimie mamy

DESIGNED BY FREEPIK

obnizong odpornos¢ i szczegolnie wtedy jestesmy narazeni na rozne infekcje. Dlatego wtasnie te-
raz warto podjgc¢ wyzwanie i wdrozy¢ nawyki, ktore w naturalny sposob wplyng na wzmocnienie
odpornosci organizmu, a tym samym pozwolg w petni cieszy¢ sie nadejsciem wiosny.

NIE ZAPOMINAJ O WITAMINACH

Pomimo tego, ze w okresie jesienno-zimowym dostepnos¢ swie-
zych warzyw i owocow jest ograniczona, nie oznacza to, ze powin-
nismy zrezygnowac z ich spozywania w tym czasie. Warto znalez¢
sposoby, dzieki ktérym nasze menu bedzie bogate w wartosciowe
produkty z tej grupy. Warto np. pamietac, ze siegajac po soki oraz
przetwory, mozemy dostarcza¢ witamin, sktadnikdw mineralnych,
pochodzacych z owocow i warzyw o kazdej porze roku. Warzywa

i owoce sa najlepszym Zrédtem witamin, mikro- i makroelementéw,
a takze substancji wspierajacych dziatanie antyoksydacyjne, co jest
szczegdlnie wazne w okresie obnizonej odpornosci. Aby natural-
nie jg wspomagac, szczegolnie warto wiaczac¢ do codziennej die-
ty produkty bogate w witaminy C i A, np. cytrusy, a takze soki z nich
powstate, ktdre sg m.in. zrédtem witaminy C. Przyktadowo, juz jed-
na szklanka soku pomaranczowego pokrywa az 50-60% dzienne-
go zapotrzebowania na te witamine! Nie kazdy tez wie, ze natka pie-
truszki, papryka czy jarmuz sg bogate w te witamine i stanowig jej
naturalne zrodto. Z kolei prowitamine A (beta-karoten), ktora wpty-

dobra-mama.pl

wa na piekna skoére, w najwiekszej ilosci znajdziemy w marchew-
ce, a takze w pomidorach. Szklanka soku marchwiowego pokrywa
$rednie dzienne zapotrzebowanie na beta-karoten.

ROZNORODNE MENU

Aby codzienna dieta byta bogata w witaminy, sktadniki mineralne

i substancje odzywcze wazne jest, aby byta ona réznorodna, zbilan-
sowana i zgodna z wytycznymi przedstawionymi w Piramidzie Zdro-
wego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Instytutu Zywnoéci i Zywienia
(IZZ). Warto tez komponowaé jactospis w oparciu o wytyczne eks-
pertdw do spraw zywienia, zgodnie z ktorymi prawidiowa dieta to

5 réznorodnych positkdw, spozywanych regulamie co ok. 3-4 go-
dziny. Jednakze bez wzgledu na pore roku podstawe codziennego
menu powinny stanowi¢ warzywa i owoce, ktorych wedtug wytycz-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) minimalnie powinniémy
spozywac 400 g dziennie w podziale na co najmniej 5 porciji. Ale
Czy Wszyscy wiemy, czym jest porcja warzyw i owocow i jakie pro-
dukty moga jg stanowi¢? Otoz porcja powinna swoim



rozmiarem odpowiadac garsci osoby ja spozywajacej, a stano-
wi¢ ja moze jeden $redni owoc lub warzywo albo kilka mnigjszych.
Jednak porcja to nie tylko $wieze warzywa lub owoce - dobrze

o tym pamietac¢, zwtaszcza gdy mija na nie sezon. Porcjg moze
byc¢ tez talerz warzywnej zupy, a takze szklanka soku (200 ml).

[ |
Prawidfowa dieta i regularnie spozywa-
ne positki, zapewniajgce wilasciwy bilans
energetyczny, wzmocnig odpornosc,
a tym samym pomogag w budowaniu ba-
riery ochronnej przed infekcjami.

Warto o tym pamietaé, szykujac codzienny jadtospis, gdyz prawi-
dtowa dieta i regularnie spozywane positki, zapewniajgce wiasciwy
bilans energetyczny, wzmocnig odpornose, a tym samym pomoga
w budowaniu bariery ochronnej przed infekcjami. Warto takze pla-
nowac swoje positki z wyprzedzeniem i uwzgledni¢ rekomendo-
wane 5 porcji warzyw i owocow. Najlepiej, aby sktadaty sie na nie

3 porcje warzyw i 2 OwoCcow.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

W okresie jesienno-zimowym nie powinnismy rezygnowac z ak-
tywnosci fizycznej, bo to wiasnie ruch wraz ze zbilansowang die-
tg wptywa na wzmocnienie odpornosci. Nie bez przyczyny to ruch
stanowi podstawe w Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej. Zgodnie z zaleceniami IZZ najlepsze efekty osiagniemy,
wykonujac codziennie rézne ¢wiczenia, nawet jezeli nie jest to diu-
gi trening czy dtugodystansowy bieg. Wystarczy na przyktad po-
Swieci¢ pdt godziny kazdego dnia na energiczny, szybki marsz.
Istotne jest, aby w sumie ruszac sie zalecane minimum pét godzi-
ny. Niesprzyjajaca pogoda nie powinna zniechecac nas do aktyw-
nosci fizycznej — spacer po pracy lub rodzinna wycieczka do lasu
czy parku nawet w czasie chtoddw wspomoga prace uktadu od-
pornosciowego, a tym samym wzmochig nasz organizm.

Zrodto:

materiaty prasowe kampanii ,5 porcji warzyw, owocow lub soku”

Floradix ‘
ZELAZO | WITAMINY g,mnav

To odzywczy tonik, bedacy zrédtem orga- i
nicznego zelaza oraz witamin B2, B6, B12
i C. Zawiera wyselekcjonowane ziofa, wy-
ciag z owocow dzikiej rézy (zawierajacy
witamine C) oraz kompozycje sokéw owo-
cowych, ktére tacznie sktadaja sie na bar-

S
i znuzenia

produkt
dzo przyjemny smak. pectinen s
Floradix Floravital, S

ok. 40 zt, SALUS HAUS, floradix.pl A
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ppterkl ZEN-SZEN | IMBIR
-Imbirowe /AP SILE !
2 ekstraktem zefi-sze™i Mdzg stale odbiera, przetwarza i zachowu-

je miliony informacji. By robic¢ to sprawnie
potrzebuje przede wszystkim energii oraz
sktadnikow, ktére go buduja. Zen-szen
wspomaga $wietng kondycje i odpornosé
na stres oraz zmniejsza zmeczenie, zas
imbir uodparnia, wspiera przemiang mate-
rii i utrzymuje w formie organizm. Dostep-
ne w aptekach i zielarniach.

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe,
REUTTER,

izakpol.pl

Z ekstraktem imbir®
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REKLAMA

“* infacetamol

100 mg/ml roziwor doustny
Paracetamolum

LEK PRZECIWBOLOWY
| PRZECIWGORACZKOWY

dla Twojego

@ Skoncentrowana zawartosé
= niewielka ilos¢ ptynu do
potkniecia
Dzigi skoncentrowanej zawartosci

paracetamolu (100 mg/ml) iloé¢ plynu
do pofkniecia jest niewielka.

® Wygodne podanie
3 Zalgezona do opakowania sirzykawka
w odpowiednim ksztalcie, z precyzyjng
podziatkg zapewnia proste i wygodne
podane doktadnie odmierzonej dawki
leku nawet niemowlgtom.

® Prosty sklad
Lek Infacetamol nie zawiera cukru,
konserwantéw i barwnikow.

Infacetamol, Paracetamolum 100 mg,/ml, roztwér doustny. 1 mlroztworu doustnego zawiera 100 mg paracetamolu. Wskazania do stosowania: bél
i gorqezka réznego pochodzenia, np. zgbkowanie, po szczepieniach, w przezigbieniu lub stanach grypopodobnych. Lek dostepny bez przepisulekarza.
Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

S f o w trosce
g

] o

: O farmina | ;"

2

S www.farmina.pl FARMINA SP.Z 0.0. + UL. LIPSKA 44 + 30-721 KRAKOW

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


https://farmina.pl/

| Strefar

30

Karmienie
naturalne

Wiczesniakow

Bozena Florczyk
pediatra neonatolog, konsultant laktacyjny,
tomzynskie Centrum Medyczne,

Akademia Rodzica

Grupa wczesniakow jest bardzo zroznicowana, poniewaz sg to noworodki urodzone pomiedzy 22.
a ukonczonym 37. tygodniem cigzy, czyli z masa ciata srednio pomiedzy 500 g a 2500 g. Nietrudno so-
bie wyobrazic, ze tak zwane skrajne wczesniaki majg inne problemy niz noworodki prawie donoszone.

azda mama, ktéra przed wy-
Kznaozonym terminem poro-

du rodzi dziecko, zadaje sobie
pytanie: czy mozliwe jest karmienie

naturalne dzieci urodzonych przed-
wczesnie?

W PIERWSZYCH DOBACH
ZYCIA

Wczesniaki urodzone w czasie zbli-
zonym do terminu porodu wyma-
gajg nadzoru nad prawidtowg ada-
ptacja do warunkéw pozamacicz-
nych, co moze wigzacé sie z czaso-
wym oddzieleniem od matki. W ta-
kiej sytuacji niezbedny jest nieogra-
niczony dostep obojga rodzicéw do
dziecka i dobry kontakt z persone-
lem opiekujacym sie dzieckiem. War-
to pamietaé, ze sktad mleka matki,
ktora urodzita przedwczesnie, réz-
ni sie od mleka matki rodzgcej swo-
je dziecko o czasie. Mleko jest Scisle
dostosowane do potrzeb wczesnia-
ka. Ma wiecej biatka, ttuszczéw bo-
gatych w nienasycone kwasy ttusz-
czowe, potrzebne do prawidtowego
dojrzewania mozgu i siatkowki oka.
Zawiera takze poktady sodu, chloru,
potasu, magnezu, zelaza, witaminy

dobra-mama.pl

b

A'i E. Ma to ogromne znaczenie w pra-
widtowym dojrzewaniu i rozwoju, a tak-
ze zapobieganiu infekcjom, zwtaszcza
u dziecka urodzonego przedwczesnie.

KARMIENIE PO PORODZIE
Na wage ztota jest fachowy nadzoér
nad wczes$niakiem karmionym bezpo-
Srednio z piersi, badz jesli jest to nie-
mozliwe, doktadny instruktaz doty-

pokarm wtasnej mamy. Istotne jest
dokarmianie odciggnietym pokar-
mem w sposob pielegnujacy prawi-
dtowy odruch ssania.

NADZOR NAD KARMIENIEM
Te prawie donoszone dzieci bardzo
czesto majg przedtuzajgca sie i na-
silong zottaczke, wymagajaca lecze-
nia fototerapia. Zoéttaczka znacznie
utrudnia karmienie

czacy odciggania po-
karmu z piersi spo- |
sobem recznym i/lub
przy uzyciu laktatora.

Im szybciej po poro-

dzie mama zacznie od-
ciagac¢ pokarm, tym le-
piej bedzie rozwijaé

sie laktacja, wiec do-
brze bytoby zacza¢ juz

w ciggu pierwszych

6-12 godzin. Prawidto- |

Im szybciej po poro-
dzie mama zacznie
odciggac pokarm, tym
lepiej bedzie rozwijac
sie laktacja, wiec do-
brze byfoby zacza¢ juz
w ciggu pierwszych
6-12 godzin.

| naturalne. Dzieci
sg bardziej senne,
potrafig przesypia¢
karmienia lub sg
mato aktywne pod-
Czas ssania piersi.
Moze to powodo-
wac staby przyrost
masy ciata lub jego
brak i dalsze nasi-

| lanie sie zottaczki.

we oproznienie obu

piersi powinno odbywac sie wg sche-
matu naprzemiennego oprozniania
piersi /5 min-3 min-2 min/ i trwac
okoto 20-30 min. Zwtaszcza w ,Szpi-
talach Przyjaznych Dziecku” szczegél-
nie dba sie o to, aby te stabsze, mniegj
dojrzate dzieci otrzymaty jako pierwszy

Prawidtowy nadzor
nad karmieniem polega na obserwa-
cji wezesniaka podczas ssania, cza-
su jego aktywnosci, sprawnosci po-
tykania pokarmu, a takze codzien-
nej kontroli przyrostu masy ciata. Je-
sli dziecko jest apatyczne, zaraz po
przytozeniu do piersi zasypia i nie




Prawidtowy nadzor
nad karmieniem

: 1. Obserwacja wczesniaka podczas
A ssania: czas jego aktywnosci, spraw-
% nosc¢ potykania pokarmu, kontrola
przyrostu masy ciafa.

2. Dziecko apatyczne, zasypiajgce po
przystawieniu do piersi wymaga sty-
mulacji podczas karmienia: delikatne-
go pociggania za uszko, nosek, draz-
nienia piety itp.

a8 3 Zmiana pozycji i techniki karmienia
e | | — zastosowanie tzw. uchwytu tance-
za, pozycja spod pachy lub krzyzowa.

Komfortowy i kobiecy y - Z bezszwowymi
Biustonosz do karmienia - wygod- 8 (| -/ miseczkami

ny i piekny rownoczesnie. Doskonale
sprawdza sie w dzien i w nocy. Bezsz- e -
wowa konstrukcja zapewnia komfort, noszdo ka”T“,e‘”'a ljaturla\ne,go
koronka nadaje zmystowy charaker. i 3 dla mafych i $rednich biustow,
Niezbedny element mamy, ktéry w co- wykc_)nany z bavv_e’_rny, ztermicz
dziennym chaosie pozwala poczué sie : o . nie toczonymi | bezszwowy-
pieknie i kobieco. : mi nwwsec;kam|: Mgdel nie po-

Biustonosz do karmienia Essential Lace, siada fiszoin, dzieki czemu jest
ANITA MATERNITY, anita.com niezwykle wygodny zarbwno

w dzien jak i w nocy.

Mama Easy M, ALLES, alles.pl

To pierwszy po porodzie biusto-

abcdobrejmamy.pl 31
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stychac¢ odgtosu potykania, to wy-
maga stymulacji podczas karmienia
(delikatnego pociagania za uszko, no-
sek, policzek, draznienia piety itp.),
zmiany pozycji, a moze specjalnej tech-
niki karmienia z zastosowaniem tzw.
chwytu tancerza, polegajacego na do-
brym ustabilizowaniu gtowy i zuchwy.
Przydatne moze by¢ karmienie w pozy-
cji spod pachy lub w pozycji krzyzowej.

OPIEKA NAD NOWORODKIEM
Skrajnie niedojrzaty wczesniak wyma-
ga opieki na oddziale intensywnej tera-
pii. Najczesciej jest utozony w inkuba-
torze, wymaga ciggtego monitorowa-

nia czynnosci serca, oddechu, utlenowa-
nia, cisnienia tetniczego, wsparcia odde-
chu nCPAP lub mechanicznej wentyla-
Cji przy uzyciu respiratora. Taka sytuacja

Warto probowac

Przy systematycznej pracy
matki i przy wspotpracy ca-
tego zespotu opiekujgcego
sie dzieckiem nad rozbudze-
niem, utrzymaniem laktaciji

i w dalszej kolejnosci cierpli-
wej nauce karmienia, karmie-
nie naturalne wczesniakow
jest mozliwe. Chociaz jest to

nietatwe i zmudne, warto sie
o nie stara¢ ze wszystkich sit.
Jest to ogromna inwestycja
w zdrowie mamy i dziecka.

dobra-mama.pl

jest duzym stresem dla dziecka i mat-

ki. Szczegdlnego znaczenia nabiera za-
tem nieograniczony dostep do maluszka
z mozliwoscia jego dotkniecia, pogtaska-
nia, a w pdzniejszym czasie kangurowa-
nia. Jest to wazne dla rozwoju prawidto-
wej wiezi emocjonalnej i laktacji. Dziata
wyciszajgco na matke i dziecko. Nawet
jesli wezesniak nie moze by¢ karmio-

ny pokarmem naturalnym, mama powin-
na rozpoczg¢ odcigganie siary poczatko-
WO recznie. Te mate objetosci pokarmu
sg odpowiednio opisywane i mrozone,
aby mozna je byto podac¢ jako pierwsze,
gdy dziecko bedzie gotowe do przyjmo-
wania pokarmu. Zaleca sie regularne od-
cigganie pokarmu co trzy godziny i najle-
piej ,jeszcze ciepty” podawac wczesnia-
kowi, dlatego optymalne jest przebywa-
nie mamy z dzieckiem od momentu uro-
dzenia do wypisu do domu.

NAUKA KARMIENIA

Dtugim procesem medyczno-terapeu-
tycznym jest nauczenie skrajnego wcze-
$niaka najpierw trawienia pokarmu
przez niedojrzaty przewdd pokarmowy,
a nastepnie ssania piersi. Karmienie roz-
poczyna sie od 0,5 ml do 1 ml, najlepiej
mleka matki/lub z banku mleka kobie-
cego podawanego co 3-6 godzin przez

cewnik bezposrednio do zotadka. Jesli
wczesniak dobrze go toleruje, czyli nie ma
zalegania pokarmu czy wzdecia brzusz-
ka, mozemy bardzo powoli zwiekszac¢ ob-
jetosci podawanego dozotgdkowo mle-
ka mamy. W tym czasie nastepuje powol-
ne wycofywanie sie z zywienia dozylnego.
Dla uzyskania lepszych przyrostéw masy
ciata i poprawy metabolizmu kosci stosu-
je sie wzmacniacze pokarmu kobiecego

i podawanie bardziej kalorycznego pokar-
mu |l fazy, odcigganego po okoto 3 min
pracy z laktatorem. W momencie gdy po-
zwala na to stan ogolny dziecka (ma sta-
bilng czynnos¢ serca, oddychanie, tem-
perature ciata, prawidtowe utlenowanie
krwi), mozna rozpocza¢ przystawianie go
do poczatkowo oprdznionej, a nastepnie
petnej piersi i uzupetnia¢ ten sposob kar-
mienia podazg mleka przez cewnik do zo-
tadka. W miare uptywu czasu i dojrzewa-
nia dziecka, nabywania prawidtowej ko-
ordynacji ssania, oddychania i potykania
mozna stopniowo ograniczac objetos¢
pokarmu podawanego dozotgdkowo lub
wprowadzac inne sposoby karmienia nie-
zaburzajgce ssania piersi. Niezwykle po-
mocne przy nauce karmienia sg ¢wicze-
nia stymulujace prawidtowe ssanie, od-
dychanie, napiecie miesniowe zalecane
przez rehabilitanta i neurologopede.

DESIGNED BY FREEPII
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Wiemy, ze

macierzynstwo

czasem

bywa trudne.. =

Kazdy rodzic marzy o tym, by w pelni cieszy¢
sie chwilami spedzonymi z dzieckiem. Co-
dzienne obowiazki zwigzane z karmieniem
moga jednak zaja¢ duzo czasu i energii. Na
szczescie, z pomocy przychodzi Baby Brezza
— marka, ktorej gtowna misja jest utatwienie
rodzicom codziennych czynnosci zwigzanych
z karmieniem dzieci. Wiemy, ze naturalne
karmienie jest najlepsza metoda, ale jesli
zdecydujesz sie karmi¢ mlekiem modyfiko-
wanym to koniecznie sprawdz, jak mozesz
utatwic¢ sobie ten proces.

Zatozyciel marki, Steven Betesh, stworzyt Baby Brezza
w 2010 roku, zainspirowany wtasnym doswiadczeniem
jako ojciec czterech synow. Pragnac znalez¢ rozwia-
zania, ktére pomogg rodzicom efektywniej karmic
swoje dzieci, rozpoczat rewolucje w sposobie, w jaki
rodzice podchodza do karmienia.

Produkty Baby Brezza, takie jak Formula Pro Advan-
ced, staly sie niezastagpionymi pomocnikami w co-

Poznaj catq oferte

marki Baby Brezza
na www.babybrezza.pl

babybrezza

we moke parenting easier

© babybrezza_polska

dziennym zyciu rodzicow na catym swiecie. Dzieki

tym innowacyjnym urzadzeniom, przygotowywanie
butelki mleka modyfikowanego stato sie szybsze,
tatwiejsze, bardziej doktadne i higieniczne. Dowiedz
sie, co mowig o nich rodzice:

Mam ekspres Baby Brezza. Przy naszych
blizniakach to urzqdzenie jest jak zbawienie.
Polecam catym sercem wszystkim rodzicom.

Dla mnie ten ekspres do mleka to prawdziwy
przetom, nie musze podgrzewa¢ wody, liczyc
miarek mleka ani miesza¢. Po prostu wci-
skam guzik i przygotowuje butelke w 20sek.
Zwtaszcza w nocy to jest $wietna sprawa!”

Jak gtosi hasto marki: We make parenting easier — bo
wiemy, ze kazda chwila spedzona z dzieckiem jest
wyjatkowa. Odkryj, jak proste moze by¢ zycie dzieki
produktom Baby Brezza i poswieé wiecej czasu na
to, co naprawde sie liczy — na budowanie pieknych
wspomnien z Twoim maluszkiem.

Formula Pro Advanced to:

« Najbardziej zaawansowany sposéb na
automatyczne i blyskawiczne
przygotowanie butelki

* Doktadniejsza i bardziej higieniczna niz
przygotowywanie butelki w sposob tradycyjny

» Opatentowana technologia mieszania zapewnia
idealng konsystencje bez pecherzykéw
powietrza i grudek

+ 3 ustawienia temperatury do wyboru i dozowanie
w zakresie 60-300ml


https://www.babybrezza.pl/
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Chora mama,

dr n. med.
Bogumita Gorczewska

chory maluch

Choroby infekcyjne
wystepujg giownie w okresie jesienno-zimowym i dotyczg
osob w kazdym wieku. Uktad odpornosciowy u dzieci roz-
wija sie na przetomie lat, dlatego dorosli chorujg odmien-
nie w porownaniu do dzieci. Czasem nawet ,zwykta” in-
fekcja u osoby dorostej moze by¢ smiertelna dla dziecka.

INFEKCJE UKLADU
ODDECHOWEGO

Wystepuja zazwyczaj w okresie nowo-
rodkowym. Do 2. roku zycia najczesciej
s3 to zakazenia dolnych drég oddecho-
wych, czyli zapalenie

Wy U pacjenta moga by¢ tagodne, po po-
gorszenie stanu i hospitalizacje dziecka
na oddziale intensywnej terapii wtacznie.
Ze wzgledu na zakazenie wirusowe gtow-
nym leczeniem sg inhalacje oraz leczenie
objawowe, tj.: oczysz-

oskrzelikow. Tutaj naj- |

| czanie nosa z wydzie-

'czests.za przyczynal' Nalezy podkres'lié, ze liny, oglpgwedmg na-

jest wirusowe zakaze- wodnienie organizmu,
. ; skutecznym sposobem . i :

nie nabtonka drog od- i nawilzanie powietrza,

dechowych (wywota- ochrony oraz zapobiega- fizykoterapia (dre-

ne przewaznie przez niem powikianiom grypy naz utozeniowy, okle-

wirus RSV). Do zaka- jest szczepienie. pywanie) oraz lecze-

zenia dochodzi dro- [

| nie przeciwgoraczko-

ga kropelkowa (np.

kichanie) oraz poprzez kontakt z przed-
miotami zakazonymi, jak zabawki, klam-
ki od drzwi, stét (wirus moze przetrwac na
przedmiotach przez wiele godzin). Oko-
to 90% dorostych miato kontakt z wirusem
RSV, natomiast jesli chodzi o niemowle-
ta, choruje 3.-12. dzieci na 100. Prawie
wszystkie maluchy do 2.-3. r.z. przecho-
dzg chorobe przynajmniej raz, a ok. 15%
z nich choruje nawet kilkakrotnie. Obja-
wy takiej infekcji u wczesniakdw, nowo-
rodkow i niemowlat czesto nie sg charak-
terystyczne, wystepuje m.in.: brak apetytu,
niechec¢ do ssania, brak przyrostu masy
ciafa, ospatos¢, natomiast u dzieci star-
szych to m.in.: katar, kaszel, czasem go-
ragczka. W trakcie zakazenia wirusem RSV
w Swietle oskrzelikow pojawia sie gesty
Sluz oraz ztuszczony nabtonek utrudnia-
jacy prawidtowe oddychanie, stad obser-
wowane u chorych dzieci spadki satura-
¢ji (niedotlenienie krwi). W zaleznosci od
stopnia zaawansowania objawéw podej-
mowana jest decyzja o koniecznosci le-
czenia dziecka w warunkach ambulatoryj-
nych lub szpitalnych. Zakazenie wirusem
RSV jest nieprzewidywalne, czasem obja-

dobra-mama.pl

we. Pomimo ze wiek-
sz0$¢ dorostych miato kontakt z wirusem,
przypadki zachorowan sg rzadkie, a obja-
wy mniej nasilone.

GRYPA
Inng czesta przyczyna infekgji, ktéra moze
dotykac zaréwno dorostych, jak i dzieci,
jest zakazenie wirusem grypy. Jest to bar-
dzo czesta infekcja wystepujgca na catym
Swiecie. Zachorowanie na grype charakte-
ryzuje sie nagtym poczatkiem, najczesciej
pojawia sie uogolnione zte samopoczu-
cie, bdle kostno-miesniowe, wysoka tem-
peratura oraz dreszcze. Ponadto zachoro-
waniu czesto towarzyszag objawy ze stro-
ny uktadu oddechowego: katar, bél gar-
dta oraz kaszel. Zrédtem zakazenia wiru-
sem grypy jest droga kropelkowa, kon-
takt z chorym cztowiekiem lub zdrowym
(bezobjawowym) nosicielem. Przebieg za-
kazenia wirusem zalezy m.in.: od wieku
pacjenta, chordb wspdtistniejacych

oraz odmiany wirusa. Do najczest-
szych powikfan zakazenia wi-
rusem grypy naleza: zapa-
lenie ptuc i oskrzeli, zapa-
lenie ucha srodkowego,

Instagram
@dr.obesitolog

zapalenie migsnia sercowego, zapalenie
miesni (najczesciej wystepuje u dzieci), za-
palenie nerek, zapalenie mézgu i opon
mozgowo-rdzeniowych. Nalezy podkre-
8li¢, ze skutecznym sposobem ochro-

ny oraz zapobieganiem powiktaniom gry-
py jest szczepienie. W zwigzku z przestan-
kami epidemiologicznymi nalezy co-
rocznie zaszczepic przeciwko gry-

pie wszystkie dzieci, ktére ukonczy-

ty 6. miesiac zycia, do ukonczenia

18. roku zycia. Najlepiej zaszcze-
pi¢ sie przed sezonem epide-
micznym. Sktad szczepionki

co roku zatwierdza Swia-

towa Organizacja

Zdrowia.




Jak zapobiec infekcjom?

Aby zapobiegac infekcji drdg oddechowych u dorostych,
jak i u dzieci, zawsze nalezy pamietac o przestrzeganiu za-
sad higieny: zastanianie ust podczas kichania, kaszlu, uzy-
wanie chusteczek jednorazowych i wyrzucanie zuzytych
chusteczek do kosza. Ponadto nalezy czesto i doktadne
myc rece, unikac¢ ekspozycji na tyton, zattoczonych migjsc
oraz izolowac¢ osoby chore. Nie nalezy zapomina¢ o co-
dziennej aktywnosci na swiezym powietrzu, zalecane sg
spacery, wietrzenie pomieszczen, w ktorych przebywamy
oraz zdrowa dieta, poczgtkowo pokarm mamy, nastepnie
zgodnie z Piramidg Zdrowego Zywienia.

REKLAMA

Solvetusan

Levodropropizinum

Suchy, meczqcy
kaszel?
Nieprzespane noce?
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juz powyzej
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Solvetusan

5 Solvetusan ;

Levodropropizinum
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wisniowy smak 150 ml *

duze
opakowanie

150 ML
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@jawowe leczenie  jm
chego

objawows Kasalu

Solvetusan, 60 mg/10 ml, syrop; 10 ml syropu zawiera 60 mg lewodropropizyny (Levodropropizinum).
Wskazania: Objawowe leczenie nieproduktywnego kaszlu.
Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0. 0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
zgodnie z ulotka dotaczona do opakowania
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.


https://solvetusan.pl/
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Czesty problem

Zapalenie ucha zewnetrznego to czesty problem rodzicow

rodzicow matych dzieci

maltych dzieci. Infekcja moze towarzyszy¢ zapaleniom gor-
nych drog oddechowych, ale moze tez by¢ konsekwencja
zatkania ucha lub dostania sie do niego wody podczas ko-
rzystania z basenu czy kapieli w jeziorze. Znajdujgca sie
w uchu woskowina pecznieje pod wpfywem wody i tworzy
korki sprzyjajagce rozwojowi bakterii. Moze powstac¢ wtedy
zapalenie ucha zewnetrznego zwane ,,uchem ptywaka”.

0zwojowi zapalenia ucha zewnetrz-

nego sprzyjajg rowniez uszkodze-

nia naskorka przewodu stuchowe-
go powstajace czesto wskutek manipula-
¢ji w uchu réznymi przedmiotami. Dlate-
go wiasnie uszu nie nalezy czysci¢ patycz-
kami higienicznymi. Powodujg one ,,upy-
chanie” woskowiny w uchu, a takze mikro-
zadrapania i uszko-

tybiotyki wielu bakterii. Dla rodzicow malu-
chéw duzym wyzwaniem jest tagodzenie
bolu, obrzeku i silnego swedzenia, towarzy-
szacych zapaleniu ucha.
Dlatego tez w pierwszej kolejnosci zaleca
sie stosowac leczenie miejscowe, a dziata-
nie dostepnych w aptekach preparatéw na
zapalenie ucha jest ukierunkowane w wiek-
szosci na tagodzenie

dzenia naskorka, a te | tych ucigzliwych ob-

moga stanowi¢ otwar- ) o jawow.

te drzwi do naszego Prawidfowa higiene uszu

organizmu dla pato- ufatwia obecnie szereg NATURALNE

genéw wywotujgcych produktow zawierajgcych WSPARCIE

choroby. naturalne skfadniki roslin- Pomimo faktu, ze ,leki
ne, ktére s3 bezpieczne z naturalnej apteki” nie

WINNY L. . ciesza sie takim uzna-

TRUDNY DO rowniez dla maluszkow. iem jak powazne

USTALENIA | farmaceutyki”, liczne

Zapalenia ucha ze-

wnetrznego powodowane sg przez bakte-
rie, wirusy, grzyby, ale moga to by¢ tez in-
fekcje mieszane. Przyczyna jest trudna do
ustalenia na pierwszy rzut oka, a wykona-
nie badan laboratoryjnych wymaga czasu.
Sprawe dodatkowo moze komplikowac
coraz powszechnigjsza odpornos$¢ na an-

dobra-mama.pl

badania naukowe do-
wodzg skutecznosci wyciggow roslinnych
w walce z bakteriami (takze tymi odporny-
mi na antybiotyki, jak np. gronkowiec ztoci-
sty), wirusami i grzybami.
Sktadniki roslinnych olejkow eterycznych
potrafig rowniez stymulowac uktad odpor-
nosciowy i zagrzewa¢ go do walki z choro-

ba. Ponadto olejki z wybranych roslin tago-
dzg objawy wielu réznych infekcji (majg dzia-
tanie przeciwzapalne, przeciwbodlowe, prze-
ciwobrzekowe) i pozytywnie wptywajg na sa-
mopoczucie pacjenta. Olejki eteryczne majg
tylko jedno ograniczenie — nie zaleca sig ich
stosowania u dzieci, ktdre nie ukonczyty 24.
miesigca zycia. Rosliny dostarczajg réwniez
rozwigzan dla higieny uszu. Réznego rodza-
ju oleje np. olej z oliwek, bardzo skutecznie
rozmiekczajg zalegajacag woskowine, a to
utatwia jej usuwanie. Oleiste skfadniki roslin-
ne tagodza réwniez podraznienie naskor-
ka, pomagaja go odbudowac oraz utrzymac
prawidtowe nawilzenie.

WAZNA PROFILAKTYKA
Najwazniejsze w zapobieganiu zapaleniom
ucha jest dbanie o prawidtowa higiene uszu
i nawilzenie skoéry przewodu stuchowego,
ktéra jest fizjologiczng barierg ochronna.
Przede wszystkim nalezy unikac jakichkol-
wiek manipulacji w uszach, czyszczenia pa-
tyczkami i drapania. Wazne jest rowniez za-
bezpieczenie skory przewodu stuchowego
przed kapielg w basenie (np. nattuszczenie
delikatnymi srodkami) oraz jej wiasciwe osu-
szenie i nawilzenie po skorzystaniu z base-
nu. Prawidtowa higiene uszu utatwia obec-
nie szereg produktéw zawierajgcych natu-
ralne sktadniki roslinne, ktére sg bezpieczne
rowniez dla maluszkéw. Dodatkowym atu-
tem niektodrych z nich jest wspomaganie le-
czenia i tagodzenie objawdw, dobrze je wiec
mie¢ w domowej apteczce.

Tekst: Redakcja ,Dobrej Mamy”
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Pozwol sobie i swojemu dziecku cieszyc sie
kazdq kgpielq dzieki wyjatkowym akcesoriom

Dotgcz do swiata Bébé-jou

- lidera w kategorii akcesoriow
kgpielowych na rynku
holenderskim i w wielu

krajach Europy.

Bébé-jou to synonim najwyzszej jakoscii prak-
tycznych rozwigzan. Kazdy produkt tej marki ce-
chuje ponadczasowy design i doskonata jakos§¢
wykorzystanych materiatéw. Marka Bébé-jou
z dumgq produkuje swoje akcesoria w Holandii
od 1949 roku.

Poznaj catq oferte akcesoriéw kgpielowych: od
ergonomicznych wanienek ze stylowymi stojakami,
po praktyczne, recznie wykonywane termometry
kgpielowe i akcesoria pielegnacyjne stworzone
z mysiq o bezpieczenstwie i komforcie Twojego
dziecka - by kazda kgpiel byta wyjgtkowa.

| < L G
b e b e Znajdz nas na Instagramie: © bebejou_polska

Wytqczny dystrybutor: Kids Inspirations sp. z 0.0.

— ' O U sklep@kidsinspirations.pl | www.kidsinspirations.pl


https://kidsinspirations.pl/

| Strefa dziecka
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Smiechnijsie!

Dbajmy o zdrowe zgbki naszego dziecka

Dbanie o higiene jamy ustnej u dzieci to temat, ktory powi- mEa Gl
nien byc¢ bliski kazdemu rodzicowi. Z wtasnego doswiad- ekspert ds. marki SEYSSO,
czenia wiem, jak trudno jest wplesc¢ te rutyny w codzien- seysso.pl
nos¢, ale ich znaczenie jest nie do przecenienia. Zdrowe

nawyki ksztattowane od najmfodszych lat majg wplyw na

cale zycie, a rola rodzica w tym procesie jest kluczowa.

Jako specjalista w dziedzinie higieny jamy ustnej oraz

rodzic, wiem, ze to wyzwanie - ale warto podjac ten

wysitek dla zdrowia i uSmiechu naszych dzieci.

Higiena jamy ustnej u dzieci to fundament ich
zdrowia na cate zycie. Wiasciwe postepowanie
powinno rozpoczaé sie od momentu pojawie-
nia sie pierwszego zabka. Zgodnie z najnowszy-
mi wytycznymi Europejskiej Akademii Stomato-
logii Dzieciecej (EAPD), juz wtedy powinnismy
stosowac paste z zawartoscia 1000 ppm fluor-
ku. Dla maluszkéw od O do 2 lat wystarczy ilosé
pasty wielkosci ziarnka ryzu, dla dzieci w wieku
2-6 lat — ziarnka grochu. Po przekroczeniu szo6-
stego roku zycia, zalecane jest uzywanie pasty
o stezeniu 1450 ppm fluorku.

Wyboér odpowiedniegj pasty to klucz do zdro-
wych zebow, ale réwnie wazna jest technika
szczotkowania i regularnos¢. Szczotkowanie ze-
boéw powinno by¢ przeprowadzane dwa razy
dziennie pod nadzorem dorostych, aby upew-
ni¢ sie, ze dzieci robig to doktadnie i bezpiecz-
nie. Nalezy pamieta¢ o delikatnym masowaniu
dzigset, co nie tylko wspomaga usuwanie resz-
tek jedzenia, ale tez stymuluje przeptyw krwi

w tkankach dzigset, zapewniajac ich zdrowie.
Pamietajmy, ze odpowiednia higiena ustna

u dzieci to inwestycja w ich przyszte zdrowie.
Regularne wizyty u dentysty, wiasciwie
dobrana pasta i technika szczotkowania

to kluczowe elementy, ktére kazdy rodzic
powinien wdrozy¢ w codzienne rutyny

swoich dzieci, dbajac o ich zdrowy

usmiech na lata.

nivelium
PRO

nivelium
PRO

Kkem frem Nivelium PRO krem na odpa-

edledpezd naodparzenia rzenia. Dermokosmetyk prze-
znaczony do pielegnacii sko- o :

ry atopowej, narazonej lub do- . 4 E

tknietej odparzeniami. Zawar-

ty w nim inaktywowany PRO-

biotyk z prebiotykiem oraz

sktadniki tagodzace, przyspie-

szajg regeneracje naskorka

i zapewniaja natychmiastowe

ukojenie podraznien.

AFLOFARM, nivelium.pl

dobra-mama.pl

Elektryczna szczoteczka soniczna 360° -
2 w 1. Dzigki uroczym szczoteczkom so-
nicznym w ksztatcie dinozauréw, ktére do-
stepne sa w trzech kolorach, dzieci chet-
nie siegna po szczoteczke. Ich zaawanso-
wana technologia sprawia, ze czyszczenie
zebdw jest nie tylko skuteczne, ale tez deli-
katne dla dziaset. Innowacyjna koncéwka
w ksztalcie literki “U” sprawia, ze maluchy
moga myc¢ zeby jeszcze szybciej i tatwiej.
Dodatkowo, ma funkcje timera.

75,90 zt, SIMED PPH, simed.pl



SENTOLIKTY o
; ZDana zabkowanie \,Jg @

Dentolik Zel na zabkowanie. tagodzi objawy zabkowania jak b,

swedzenie, zaczerwienienie i obrzmienie. Zawiera hialuronian
sodu (dziata przeciwzapalnie), sok z liéci aloesu (tagodzi podraz
nienia) i ksylitol (hamuje wzrost bakterii). Do stosowania juz od 2
miesigca zycia. Mozna stosowac kilka razy dziennie.
SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

REKLAMA

Kidofen EEEX

250 mg/5 mlL, zawiesina doustra, lbuprofenum

BOL | GORACZKA
U DZIECKA?

+  Pyszny truskawkowy smak
bez cukru i barwnikow

+ Mata objetosc plynu do podania
+  Proste dawkowanie

@ juz od
3. miesiaca zycia

putelka
1' a(l' Zd Nna I'HfH';MI
30 dziennych dawek DOWIEDZ SIE WIECE}! (]

Kidofen max Ibuprofenum, 250 mg/5 ml, zawiesina 100ml. 5 mL zawiesiny zawiera 250 mg ibuprofenu
(Ibuprofenum). Wskazania do stosowania: Goraczka rdznego pochodzenia. Béle réznego pochodzenia
o nasileniu stabym do umiarkowanego. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu: Aflofarm Farmagja Polska Sp. z 0.0,, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice,
tel. (42) 22-53-100, aflofarm@aflofarm.pl. Numer pozwolenia wydanego przez Prezesa URPL: 26590.
Produkt lezniczy wydawany bez recepty * Dzieki dawce 250mg/5ml ** Przy dawkowaniu 3 ml/dobe

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczona do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


https://kidofen.pl/

Wbrew stereotypowemu mysleniu, mamy nie muszg by¢ nie-
zastgpione zarowno w opiece nad dzieckiem, jak i w czasie za-

bawy. Dlatego dzieci, jako partnerow do gier i aktywnego spe-

dzania czasu, najczesciej wybierajg rodzica, ktory nie tylko ma
checi i czas, ale wykazuje sie kreatywnoscig i cierpliwoscia.

pacer w towarzystwie taty moze by¢

rownie ciekawy i peten atrakcyjnych

zabaw. Zadbajmy o to, aby kazde wyj-
Scie na Swieze powietrze bylo wyprawa pet-
na nowych odkry¢ i niesamowitych wrazen.
Wystarczy wykazac sie odrobing wyobraz-
ni i odpowiednio wykorzysta¢ mozliwosci,
jakie stawiajg przed tatusiami zamieszczo-
ne w przegladzie inspiracje. Dzieki nim wy-
prawy do piaskownicy zamienig sie w rowe-
rowy rajd, spacer po parku w gorska wspi-
naczke, a nudny woézek w bolid formuty je-
den lub powdz krolewny. Nikt nie bedzie sie
nudzit, a zwykty spacer stanie sie przygoda!

MOZLIWOSCI JEST WIELE
Jesli Twoéj maluch lubi jezdzi¢ z Toba na
rowerze, zamiast siodetka zainstaluj matg

Thule Urban Glide 3 (3-kotowy). Najnow-
sza wersja docenianego wozka sporto-
wego — wyposazona m.in. we wbudo-
wany podndzek, udoskonalona, powiek-
szong budke, wigkszy kosz bagazowy

i dtuzsze pasy. Swietny dla
aktywnych rodzin.
3769 zt, THULE,
thule.com

dobra-mama.pl

przyczepke, ktora bedzie jechata tuz za ro-
werem. Dziecko poczuje sie jak na wyscigu
i zobaczy otaczajacy go Swiat z zupetnie in-
nej perspektywy. Lubisz gory, ale martwisz
sie, ze nie mozna potaczy¢ lekkiej wspi-
naczki z opiekg nad dzieckiem? To Swiet-
na okazja, zeby wykorzysta¢ plecaki ze ste-
lazem, dzieki ktérym dziecko stanie sie
partnerem gorskiej wycieczki i bedzie mo-
gto obserwowac przyrode. Twoje malen-
stwo ma predyspozycje, zeby zostac kie-
rowcg samochodu, a wszystkie jego ulu-
bione zabawki majg cztery kota? Takie za-
mitowania mozesz fatwo potaczy¢ ze spa-
cerem. Na rynku dostepnych jest wiele mo-
deli autek dla dzieci - napedzanych na pe-
daty, minisilniczki elektryczne czy po pro-
stu na nézki. Co ciekawe, sg tez samocho-

Coletto Maya Automatic. Samosktadajaca sie spa-
ceréwka do 22 kg. Kompaktowy, miejski wdzek
spacerowy, ktéry taczy w sobie nowoczesny de-

sign i wygode. Innowacyjny system automatyczne-

go skfadania, barierka obracana o 360° i wygod-
na pozycja do spania utatwig codzienne spacery.
Raczka i barierka pokryte sg ekoskora, ktora jest
trwata, odporna na warunki atmosferyczne i tatwa
do utrzymania w czystosci.

890 zt, COLETTO

coletto.pl

(@

-

dy wizualnie pasujace do dziewczynek. Kaz-
de mate dziecko cho¢ przez chwile chce sie
poczuc jak dorosty i taka zabawa, potaczo-
na z aktywnoscia fizyczng na swiezym po-
wietrzu, jest do tego Swietna okazja.

WOZEK INACZEJ

Na pozér zwykly wozek za sprawag kilku cie-
kawych pomystéw moze zmienic¢ swoje do-
tychczasowe oblicze. Moze sta¢ sie pocia-
giem, ktory ciagnie tata, czy wyscigowka sci-
gajaca sie z rowerzysta. Rodzice moga przy-
gotowac rowniez maty tor przeszkod, kto-

ry sprytnie beda omija¢ podczas jazdy woz-
kiem, a zamontowana dla dziecka kierow-
nica dodatkowo urozmaici zabawe. Spacer
z tatg to takze doskonata okazja do gier przy-
godowych! Wozek moze petnic role pojaz-
du poszukiwaczy skarbéw, w ktérym beda
wszystkie niezbedne akcesoria.

Tekst: Redakcja ,Dobrej Mamy”

Wozek X-RAY. to kompaktowa spaceréwka, ideal-
na na miejskie spacery i podréze. Posiada unikal-
ny system automatycznego sktadania jednym ru-
chem. taczy lekkg wage z petnowymiarowym sie-
dziskiem, z regulacja oparcia
i podndzka od pozycji
siedzacej do lezace;j.
FUTURE DESIGN,
future-design.pl




Coletto Logos I-SIZE 40-150 cm. Mozliwos$¢ obrotu o
360°. Ten elegancki i bezpieczny fotelik zostat zatwier-
dzony zgodnie z norma R129/03 do uzytku przez dzie-
ci 0 wzroscie 40-150 cm. Montaz tytem do kierunku
jazdy od momentu osiagnigcia przez dziecko 40 cm
do ok. 105 cm, czyli od narodzin do okoto 4 roku zycia.
Montaz przodem do kierunku jazdy dla dzieci o wzro-
cie od 105-150 cm, czyli od 4 do 12 roku zycia.

969 zt, COLETTO, coletto.pl

Anex x Avionaut Cosmo. Niezwykle lekki fo-
telik, posiadajacy specjalng wktadke gwaran-
tujaca prawidtowe utozenie dziecka. Zostat
tak zaprojektowany, aby chronit przed pro-
mieniowaniem UV. Dodatkowo gwarantuje
tatwy montaz za pomocg systemu ISOFIX.
ANEX BABY, anexbaby.com/pl

Foteliki samochodowe

Axkid Spinkid. To obrotowy fote-
lik samochodowy, ktéry utatwia
codzienne zycie rodzica. Wygod-
na funkcja obrotu 180° utatwia za-
pinanie malucha, a jednoczesnie
zapewnia ogromne korzysci w za-

Jesien to doskonaly czas na rodzinne wyjazdy i odkrywanie nowych
miejsc. Chiodniejsze dni i kolorowe krajobrazy zachecajg do krot-

kich wycieczek za miasto czy diuzszych podrézy w gory. Jednak przy kresie bezpieczenstwa wynikaja-
q q o Lz 5 o . , ce z podrézowania tylem do kie-
planowaniu takich wypraw z dziecmi, bezpieczenstwo powinno by¢ ok ezl
, ostars.com

priorytetem. Wiasciwie dobrany fotelik samochodowy to kluczowy
element zapewniajacy komfort i ochrone najmfodszych pasazerow.

Transformer iPlus od Jané
Concord. Zapewnia opty-
malna wygodg, wypoczynek
i bezpieczenstwo dzieciom
od 3. do 12. roku zycia (100
- 150 cm). Zaawansowane
systemy regulacji pneuma-
tycznej, duze pole widzenia
i opcja regulacji kata z pozy-
¢ji siedzacej do spoczynko-
wej, ktéra gwarantuje kom-
fort nawet na dtugich tra-
sach - to tylko niektére jego
atuty. Poznaj w SM: janecon-
cordpolska.

JANE CONCORD,
janeworld.eu

App-fix. Doskonaty model fotelika dla dzieci o wzro-
Scie od 100 do 150 cm. Dzigki mozliwosci ptynnej
regulacji wysokosci zagtowka, App-fix rosnie razem
z dzieckiem. Prosty montaz ISOFIX lub za pomoca
paséw bezpieczenstwa. Zgodny z najnowzsza re-
gulacja I-Size.
389 zt, 4BABY, 4Baby.pl

Cybex Anoris T2 i-Size. Fotelik samocho-
dowy wyposazony w rewolucyjng tech-
nologie poduszki powietrznej chronigcej
cafe ciato dziecka. Zapewnia do 50% wyz-
szy poziom ochrony niz inne foteliki przo-
dem do kierunku jazdy. Od 15. miesiecy
do ok. 7. roku zycia.

CYBEX, cybex-online.com/pl-pl abcdobrejmamy.pl 43
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MAMA

nazakupach

Co kupi¢? Co powinno byc
warte uwagi rodzicow? Co
moze sie okazac¢ szczegolnie
przydatne w opiece nad ma-
luszkiem? Oto najciekawsze
propozycje.

Bergamil Forte 30 kagas.
Obniza zty cholesterol nawet 0 40%
Bergamil Forte pomaga zachowa¢ prawidtowy po-
ziom cholesterolu oraz glukozy. Naturalna i standary-
zowana kompozycja polifenoli z bergamoty obniza zty
cholesterol nawet o 40%. Produkt w 100% naturalny.
Dostepny w aptekach i sklepach zielarskich.

Ok. 25 zt, XENICO, xenico.pl

nivelium
) PRO

Nivelium PRO

Emulsja do kapieli

Przeznaczona szczegodlnie do pielegnacji skory ato-
powej. Oczyszcza, jednoczesnie pielegnujac skore.
Zawarty w nim inaktywowany PRObiotyk z prebioty-
kiem i kompleks lipidowy przyspieszaja regeneracije
naskorka, chroniac go przed utrata wody i odpowied-
nio nattuszczajac.

AFLOFARM, aflofarm.pl

dobra-mama.pl

aawance 159
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Kelo-Cote® Solaire SPF30

Plaster silikonowy w zelu do leczenia
blizn na twarzy z filtrami UVA/UVN 15 g

Plaster z filtrami przeciwstonecznymi jest przezna-
czony do leczenia blizn w okolicach narazonych na
ciagta ekspozycje stoneczng (twarz, szyja). Zastoso-
wanie filtréw przeciwstonecznych pomaga w ochro-
nie delikatnej, wrazliwej na stonce powierzchni blizny
przyspieszajac jej leczenie.

KELO-COTE®, kelo-cote.pl

h

Poduszka ortopedyczna
dla niemowlat

Poduszka dla niemowlat zostata zaprojektowana
tak, by zapobiegac i leczy¢ istniejace juz znieksztat-
cenia gtowy u niemowlat, ktére powstaty w wyniku
niewtasciwego lezenia dziecka lub dtugotrwatego le-
zenia dziecka w jednej pozycji.

SUPERMAMI, supermami.pl

Thule Sapling
Nowoczesne, lekkie nosidto turystyczne

Wyposazone w innowacyjny fotelik (ktory mozna praé¢
w pralce) oraz podparcie dla nég, zapewniajace
dziecku maksymalng wygode podczas catorocznych
wycieczek. Jest ono tez bardzo wygodne dla rodzi-
ca - regulowany pas piersiowy i biodrowy zapewniaja
idealne dopasowanie.

1949 zt, THULE, thule.com
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Mediderm Baby

Olejekna ciemieniuche dla niemowlat, 50 ml
Pielegnuje delikatng skore gtowki niemowlecia, u kto-
rego rozwineta sie ciemieniucha. Dzigki zawartosci
naturalnych sktadnikéw (olejek ze stodkich migdatéw,
olej stonecznikowy, skwalan z oliwek, witmina E) na-
wilza, nattuszcza i odzywia skore.

FARMINA Sp. z o.0., farmina.pl
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Balsam dla gardta

Marzysz o $wiezym oddechu i masz
dos¢ ciagtych ktopotéw z gardtem?

Te niemieckie wielokrotnie wyréznione cukierki szatwiowe
firmy Reutter sq dla kazdego. Dzieki zawarto$ci cennego
ekstraktu i olejku szatwiowego cukierki szatwiowe Reutter
wspierajg odporno$¢ organizmu oraz funkcjonowanie gar-
dfa, krtani, gérnych drég oddechowych. Nawilzajg sluzow-
ke jamy ustnej. Dostgpne w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

Little Dutch
Trojkat edukacyjny z kolekgji Fairy Garden

Wszechstronny trojkat aktywnosci zabierze Twojego
malucha w ciekawg przygode. Zapewni $wietng za-
bawe podczas lezenia na brzuszku i pozwoli odkry-
wac rézne faktury materiatu, szeleszczace elementy,
wypustki, a takze siebie za pomoca duzego lusterka,
uwielbianego przez dzieci.

LITTLE DUTCH, kidsinspirations.pl
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Zel Contractubex

Lek na blizny

Lek o dziataniu wygtadzajacym i rozluZniajacym tkan-
ke blizny po catkowitym zagojeniu rany. Contactubex
posiada 3 skfadniki aktywne (heparyng, wyciag ptyn-
ny z cebuli i alantoing) 0 wzmacniajacym sie dziataniu.
EGORA, contractubex.pl

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dota-
czong do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta

Thule Urban Glide 3

4-kotowa wersja znakomitego

wozka sportowego

Oferuje wszystkie zalety wariantu 3-kotowego, dodat-
kowo zapewniajac wieksza zwrotnosé i skretnosc.
Wozek w wersji 4-kotowej jest

tez nieco kroétszy.

3859 zt, THULE, thule.com

|
Pharmaceris

H-STIMUPURIN

SPECIAUSTYCZNY SZAMPON
STYMULUJACY WZROST WEOSOW
Potuds odrstnie wostn.

Pharmaceris H

H-Stimupurin .
Specjalistyczny szampon stymulujacy
wzrost wtoséw
Pobudza odrastanie wtoséw i ich zageszczenie. To ap-
teczne rozwigzanie problemu nadmiernego wypadania
wioséw po cigzy. Preparat hamuje wypadanie wiosow
oraz stymuluje ich porost dzieki opatentowanej formu-
le: Naturalnego Czynnika Wzrostu FGF oraz kofeiny.
58,80 zt, PHARMACERIS, pharmaceris.com

Mila
Ekologiczne pieluszki wielorazowe

Pieluszki wielorazowe to doskonate rozwigzanie dla
wrazliwej skoéry dziecka, zmniejszajace ryzyko od-
parzen. Wspieraja prawidtowy rozwdj stawéw bio-
drowych, a ich skuteczno$¢ potwierdzaja badania w
akredytowanym laboratorium. Dzieki warstwie PUL
nie przeciekaja, a regulowane zapigcia pozwalajg do-
pasowac¢ rozmiar do maluchow wazacych 3-15 kg.
Idealne na czas nauki korzystania z nocnikal!

Od 19,95 zt, SIMED PPH, simed.pl

Coachella Mama U
Usztywniany biustonosz dla matych

i srednich piersi

Stabilizuje biust i daje mu podparcie. Miseczki pod-
szyte sg 100% bawetna, a karmienie piersig staje sie
tatwiejsze dzieki zapieciu typu Quick-Click. Soczysta
koronka i rézowo- ztote detale sprawiajg, ze model
jest niezwykle efektowny.

ALLES, alles.pl

Baby
Spray donosa

tzotoniczny roztwor
jody morskiel

ol
miesgea
7

Hydromarin Baby 100 ml
Woda morska dla niemowlat

To izotoniczny roztwor soli morskiej do codziennej higie-
ny, oczyszczania i nawilzania nosa. Preparat mozna stoso-
wac juz u bardzo matych dzieci, od 1 miesigca zycia. Po-
zwala na wyptukanie z noska dziecka kurzu i alergenéw
oraz utatwia swobodne oddychanie. To delikatny spray,
z lekka mgietka, ktory nie zawiera konserwantow.
SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania
lub etykieta. Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

Floradix
Kindervital®

nowa owocowa formuia
dla dzieci il

 Wapih i witamina D s
potrzebne do utrzymsma
zd
produkt bezg\u enm\'y
Suplement dity
250ml

Floradix Kindervital
Nowa owocowa formuta

Pyszny suplement diety dla dzieci, ktéry dostarcza nie-
zbedny wapn i dziewie¢ witamin. Wapn pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu miesni, jest potrzebny do
utrzymania zdrowych kosci i zgbow. Nie zawiera glute-
nu. W sktad preparatu wchodza takze wyciagi z anyzu,
kolendry i rumianku. Pobudzajg one apetyt i wspomaga-
ja trawienie. Floradix Kindervital polecany jest wszystkim
dzieciom, jako uzupetnienie ich codziennego jadtospisu.
SALUS HAUS, floradix.pl
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Spiworek z noA?awkami
TOG 2 (1,5-2,5 roku) Motherhood

Oferuje starszym dzieciom (18mies.+) jakos¢ i kom-
fort uzytkowania znany z tradycyjnych $Spiworkow
Motherhood. Uszyty z najwyzszg starannoscia i dbato-
Scig o detale. Ocieplany $piworek z nogawkami TOG 2
(1,5-2,5 roku) dzieki swojemu krojowi, pozwala chodza-
cemu juz maluchowi swobodnie sie poruszac. Innowa-
cyjny zamek utatwia zmiane pieluchy.

Ok. 179 zt, MOTHERHOOD, motherhood.pl

st (A
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Aspidoo

Elektroniczny aspirator

W kilka sekund oczysci nosek dziecka i umozliwi mu
swobodne oddychanie. Jego tagodne, szybkie i ci-
che dziatanie utatwi pielegnacje dziecka w chorobie
i 0szczedzi niepotrzebnego stresu. W zestawie sg 2
wymienne silikonowe naktadki, dopasowane do wie-
ku i potrzeb malucha.

249 zt, BEABA, beaba.pl

abcdobrejmamy.pl
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Szkoty
rodzenia

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas! Dane
adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz po-
dzielic sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK

Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 741 58 95,
szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

CZESTOCHOWA

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

FIBLAG

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbLa%

tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital elblag.pl

GDANSK

POZ-Medik )
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY

ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,

80-286 Cdarnsk

tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

GIZICKO

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 1-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

dobra-mama.pl

GNIEZNO

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Cniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

GHOCOW

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

GOSTIN

Akademia Przysztych Rodzicow )
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, kSieznasl@interia.p

KATOWICE

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

KEDZIERZYN-KOZLF

,Odrzanskie Maluchy”

ul. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 620 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital eu

KORNIK

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,
62-035 Kornik

tel. 692 194 491,
szkola@malinowerodzenie pl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674,
szkola@ujastek.pl

LIPSKO

Szkota Rodzenia w SPZZ0Z Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

LUBLIN

Szkota Rodzenia Prch/ Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia

ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

FOMZA

Akademia Rodzica
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 romza
tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa
ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +6dz
tel. 731189 069,

rejestracja@przychodniamalinowa.pl;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje”

przy Centrum Medycznym Renoma
ul. Sterlinga 16/18, 90-217 +0dz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
szenicka@renoma-med.pl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Medi3 - Mielec’
ul. Wyszynskiego 4a/7, 39-300 Mielec
tel. 881 489 851, fundacja@medi3.pl

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milanowku

Barbara Matek )

ul. Okrzel 15, 05-882 Milanowek

tel. 512 342 694, barbara belewicz@onet.pl



Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1,

05-300 Mifsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkotarodzen'\a@onet.pt

Szczesliwie Urodzeni

ul. Rokitmanczykow 32,

33-300 Nowy 53cz

tel. 606 906 815, ekaminskaz@wp.pl

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare

ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613,
mzozmedicare@gmait.com

W Czepku Urodzeni -
Okotoporodowego
ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock
tel. 796 753 420,
wczepkuurodzenipLocK@gmaILcom

Centrum Wsparcia

Szkota Rodzenia Mama Gaja )
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmail.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 620 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik
ul. Jabtoniowa 9/1, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059, Kontakt@fundaqamateczm'KpL

Szkota Rodzenia Moi Mili

ul. Swiebodzinska 38 lok. 1, 60-161 Poznan
tel. 501 238 125,
szKoLarodzema@moimw‘U.onUne

Potozna z sercem )
ul. Jezycka 13 lok. 4, 60-538 Poznan
tel. 574 091 325,
biuro@poloznazsercem pl

Wwielkopolskie Centrum Opieki Okotoporodowej
0s. Bohaterow Il Wojny Swiatowe] 33

61-386 Poznan

tel. 451 500 521,
szkolarodzenia.wcoo@wcf.com.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 72910 92,
nzoz_vitamedp@wp.pl

Szkota Rodzenia SAJA

ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133,

saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 RzeszOw
tel. 502 963 537,
przystanekrodzma@op,pt

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
KUmcznym nr 2 w Rzeszowie,

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 O7 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Cinekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
polozniczy@szpital-stw.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Batalionow Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 OO,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 Szowsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
vvypravvkakurs@gmaw‘t.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani

ul. Stomianka 40/, 42-680 Tarnowskie Gory
tel. 726 383 766
pozytywnaszkolarodzenia@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Humano”

ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 6310 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 6310 461,
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalawojewodzkiego

im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia
Instytutu Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 \Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,

k. wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuKu
Magdalena Kukulska

ul. Sokotowska 16/24,

O1-142 Warszawa

tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8,

03-242 Warszawa

tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

Women'’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare. as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A,
01-100 Warszawa
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica
tel. 509 546 612,
LeoKadiagavaas@poczta,fm

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02,
53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212,
marolb@interia.pl

Szkota Rodzenia Ginemedica
ul. Sienkiewicza 30 B,

50-335 Wroctaw

tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry

tel. 601 558 953,
kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy

PZZLA w Zmigrodzie

ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471
pzzLa@pzzLa.pL

Wigcej szkot rodzenia
dostepnych na

abcdobrejmamy.pl
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DO SAMODZIELNEGO MONTAZU

tATWY MONTAZ S AN

2 LATA GWARANCJI @«4’44

POLSKA PRODUKCJA )

1RODZAJ $RUB - 1KLUCZ ZROB SOBIE
PREZENT!

SZYBKICZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WEASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT BIURO )
oo KONFIGJRATORA

AT KLIENTA PERGOLI |
7£0Z 70 SAM!

wraz z wycena
GRATIS!

pergoli oraz tarasu @
DISIS) \ ‘ Przygotujemy projekt

Podejmij decyzje @
0 zakupie
i 2162 zaméwienie
\ Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie
(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

Zmontuj samodzielnie
*(lub zleé nam montaz)

WYBIERZ
ODPOWIEDNIE
ROLETY

i 0D 43912t DO SWOUEJ

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

PERGOLI

UZYJ KONFIGURATORA PERGOLI NA NASZEJ STRONIE: @ www.sosun.pl @ 530509 110 @ bok@sosun.pl
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Poznaj oryginalny i dobry kolagen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

taanej o specyficznym skfadzie
i rozmieszczeniu aminokwa-
sow. Jego widkna sa wyjatkowo
elastyczne i odporne na rozcigganie.
Sa tez wytrzymate. Kolagen jest
dla komorek i tkanek spoiwem,
swego rodzaju organicznym klejem.

Kolagen to gtowne biatko tkanki

KolaaenCilc

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: ciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

nosc i sprezystosc skory. Wspomaga
proces regeneracji uszkodzonych
tkanek i blizn, stanowi budulec
kosci, Sciegien i stawow, a takze tka-
nek tworzacych btony sluzowe oraz
whnetrze tetnici zyt, zapewniajac

ich prawidtowe utozenie i ochrone
przed uszkodzeniami.

-

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

W zaleznosdi od typu widkien (a jest
ich 12) kolagen stanowi rusztowa-
nie dla narzadow wewnetrznych,
odpowiada za odnowe komdrkowa,
whasciwy poziom nawilzenia, jedr-

Zwitaming €

&

Ll.’

. o

Kolagen KolagenCito

ASTYLKI KOLAGENOWEMI  PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitamina C

y &

KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tezistotnym elementem ukfadu
odpornoscioweqo, korzystnie wpty-
wajac na zapobieganie interwengji
drobnoustrojow, toksyn. W mfodych,

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

Mo maoEet o,

KolagenCito - rados¢ z zycia!

zdrowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na biezaco, co podle-
ga ciagtej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
zycia i wytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

-

elastyczna, a na udach pojawia sie
cellulit. Pobolewajq migénie, tokdie,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan whosow, ktdre staja sie
matowe i wypadajg. Dlatego warto
wspiera¢ odbudowe organizmu

i reqularnie uzupetniac kolagen od

ey {(olagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Zwitamina C

oot
1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— poza bolami stawdw i ostabieniem
kosci dochodzi rowniez do zwiotczenia
miesni, a takze zaburzen pracy ukfadu
odpornosciowego. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sie,
ten cenny sktadnik mozna jednak
dostarczac sobie w inny sposob. Na
przyktad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witaming C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobdr kolagenu widoczny jest na
naszej twarzy: zmienia sie jej owal,
gestos¢ skary, opadaja policzki,
pogtebiaja sie zmarszczki. Nie inaczej
jest z reszta ciata — biust nie jest

w najlepszej formie, skora na dekoldie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspomagac sie
produktami najlepszymi z najlepszych
z zawartoécig kolagenu z witaming C,
ktdra wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenGi-
to znanej z wysokiej jakosd produk-
tow niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter

jest oparta na wyjatkowo hogatym

doswiadczeniu jej ekspertow — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
zenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
Swiecie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wsréd kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,

a jego wysokogatunkowosc jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 zt.
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NATURALNE WSPARCIE

W NIEDOBORACH ZELAZA

Po konsultacji z lekarzem Floradix®
_ Zastosuj z 7elazem

Zelazy,

Ci rybof

suplement diety

Floradix® jest dostepny takze w tabletkach z kwasem foliowym

mzawiera glukonian zelaza (Il) w formie ptynnej, witamine C oraz wyciagi z roslin,

mpolecany w przypadku okresowego zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo,
kobietom w cigzy, matkom karmigcym, osobom przemeczonym, wegetarianom,

= dzieki zawartosci Zelaza i witaminy C pomaga odzyskac energie i witalno$¢, poprawia
samopoczucie, wspiera odpornosc,

=produkt w 100% naturalny, fatwo przyswajalny, nie powoduje zaparc!

R www.floradix.pl
a " S Kl b.com/Moradixpolska www.salus-haus.com
infolinia: 8812121 84 Y www.naszazielarnia.pl

Naturaina ochrona zdrowia od 1916 roku

REKLAMA


https://www.floradix.pl/pl/

Produkt kosmetyczny

Odswiezajacy zapach evkaliptusa, sosny

i lawendy utatwia zasypianie i podnosi
komfort snu, zwtaszcza w chtodne dni.

Dzieki wykonanemu masazowi koi zmysty

i pomaga dziecko zrelaksowac sie przed snem.

*

Wiecej o produktach na www.silesianpharma.pl

REKLAMA

*
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