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Poalminiev'l Skéry : = ® Redukcja zaczerwienien, zasinien i przebarwier (96%)"
~ ; (- " oraz ujednolicenie kolorytu skory

Skutecznos¢ potwierdzona badaniami
aplikacyjnymi i aparaturowymi’

i dzigtquie nqwilz‘qjqce ® Zmniejszenie widocznosci,pajaczkéw” (83%)’

Kremowaq koneystench oraz ochrona przed ich powstawaniem

i szybkie wehtguiguie
Yb e ® Zapobiega wysuszaniu skory oraz nadaje jej miekkos¢
i elastycznosc.

Kompleksowa pielegnacja skory wrazliwej
i cery z tradzikiem rozowatym'

Bogaty skiad:
diosmina, wyciag z kasztanowca, hesperydyna, d-pantenol,
wyciag z ruszczyka kolczastego, filtr UVA/UVB (SPF 15)

Niverosin

suplement diety, 30 tabletek

.. dlg sk()ry nqczynkowej

Kompleks aktywnych sktadnikow

—=& diosmina - 300 mg

—® hesperydyna - 50 mg

Flawonoidy

— rutozyd - 50 mg

® niacyna - 24 mg ekwiwalentu
. r e o niacyny (150%)*
I Niverosin zawiera sktadniki,

ktore wspomagaja: ® witamina C - 160 mg (200%)*

@® prawidtowe funkcjonowanie

et ot ® witamina K (witamina K,

w postaci menachinon-7) - 75 ug (100%)*
Wiecej informacji na stronie
@ produkcje kolagenu? www.niverosin.pl

oraz krzepniecie krwi®

* 96 referencyjnej wartosci spozycia.

1) Na podstawie badar aparaturowych i aplikacyjnych Niverosin (krem) przeprowadzonych u 0séb 2 réineqo rodzaju skorg, w tym 2 probl naczynkowymi wynikajacymiz ich ostabienia i pekania écian oraz u os6b z tradzikiem r6zowatyrm, ktére spelnialy wymagania dotyczace wigczenia do badan
Wedtug 83% badanych osob Niverosin krem zmniejsza widocznosc, pajaczkw” oraz chroni przed ich powstawaniem. Wedtug 96% badanych os6b Niverosin krem redukuje przebarwienia, drobne zasinienia i zaczerwienienia. Diagnostic Test 29.06.2017 1. 2) Witamina C- pomaga w produkgji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyri krwionosnych i skdry oraz pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym, 3) Witamina K- przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.
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REKLAMA

EMOTOPIC

N

EMOLIENTY MED*

OD 1. DNIA ZYCIA, DZIECI | DOROSLI

EMOTOPIC to specjalistyczne emalienty oparte na naturalnych olejach, wykazujace
wyscoka skuteczno$¢ w tagodzeniu dolegliwosci suchej skory i towarzyszacych jej objawdw:
Swiad, pieczenie, zaczerwienienie.

= Przywracaja naturalng bariere naskérka, zapobiegajac nawrotom suchosci
oraz objawom atopowego zapalenia skéry (AZS).

= Hypoalergiczne, testowano alergologicznie.

BEZPIECZNY SKUTECZNY

=
MEDYCZNY

+ DOSTEPNY -
W APTECE | ONLINE ——

BALSAM NAWILZAJACO-NATLUSZCZAJACY MED#* do ciata

atopowego zapalenia skory

wniez dla suchej i
e: mréz, wiatr, suche powietrze,

vej skory,

ez ograniczen wiekowych.

Prowadzacy reklame / Producent: Dr Irena Eris S.A.
Wiecej informacji o predukcie na stronie: www.emotopic.pl

400 mil

|

EMOTOPIC

SKORA SUCHA | ATOPOWA

OD1 m DNIA ZYCIA, DZIECI | DOROSLI

BALSAM
NAWILZAJACO-
-NATLUSZCZAJACY MED*
do ciata

zapobiega nawrotom przesuszenia

OLE] KONOPNY, OLE] CANOLA,
OLE] RYZOWY, LANOLINA

WYROB MEDYCZNY
OPARTY NA NATURALNYCH OLEJACH

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWA| GO

/GODNIE 7 INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA,


https://emotopic.pl/

Strefa dziecka

4 6 Pierwsza kapiel

Podstawowe zasady.

Psychologia

5 4 Tata przejmuje stery
Jak przetrwac z dzieckiem kiedy
na swiecie pojawia sie mtodsze
rodzenstwo?

Strefa rodzicow

5 O Pierwotne niedobory
odpornosci u dzieci
Wczesna diagnoza szansa na normalne zycie.

- Spis tresc

NUMER 39 / czerwiec 2024

5 6 Wakacyjne wyjazdy
Jaki wozek i fotelik wybrac?

Niezbednik Strefa mamy

Sprawdzone
przez mamy

6 Wakacje

3 O Karmienie po cesarskim cieciu
Co zabra¢ na wypoczynek z dzieckiem?

Fakty i mity.
3 6 Laktator
Kryzysowy pomocnik.

40 Kolka niemowleca
Jak sobie z nig radzi¢?

8 Podaruj dziecku usmiech

Niezapomniane upominki dla najmtodszych. 6 O Mama na zakupach

Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

Newsy

62 Szkoty rodzenia
Baza najlepszych placowek w kraju.

44 Pielegnacja skory maluszka
0 czym warto pamietac?

1 O Kacik czytelnika
Nowosci czytelnicze dla maluchow
i ich rodzicow.

64 Dobre adresy

Polecane dla mamy i dziecka.

Cigza i pordd

1 2 Termin porodu
Jak go obliczyc?

1 4 Badania prenatalne
Dlaczego warto je wykonac?

2 O Ciaza bez nudnosci i wymiotow
Jak bez przeszkod cieszyc sie
oczekiwaniem na dziecko?

22 Jak dbac o skore w ciazy?
Kosmetyki i zabiegi, ktore mozna
stosowac w ciazy.

2 4 Aktywna mama to zdrowy
i szczesliwy maluch
Dlaczego warto ¢wiczyc¢ w cigzy?

2 8 Podaruj.dzi.egku caty swiat juz
na etapie ciazy
Rola jezyka obcego w okresie
prenatalnym.

4 dobra-mama.pl



LifeVac to niewielkie, niedrogie

i niezwykle skuteczne urzgdzenie,
ktore w sytuacji zadtawienia

u dziecka lub osoby doroste;j

Juz 2335 o0séb, w tym LlfeVa C
w szybki i catkowicie bezpieczny

sposob udraznia drogi C,__ "
oddechowe ratujac zycie g

dzieci iyje i jest i zdrowie osoby zadtawionej. -—

zd rowych dzigki LifeVac to najlepsze w Polsce "ubezpieczenie"

- na wypadek zadtawienia.
LifeVac

* stan na 10.06.2024

n LY
%

Pierwsza pomoc w zadtawieniach

3 proste kroki:

L. ) Zadzwon juz dzisiaj i zamow
[ PRZYtOZ (> PRZYCISNIJ [> POCIAGNI ] swéj zestaw LifeVac!

tel. +48 662 225 112
info@lifevac.pl

www.lifevac.pl

LS

.
Przyt6z maske Przycisnij raczke Pociagnij za
: gn .
do twarzy urzgdzenia raczke do siebie ) / LIFEVAC POLSKA
obejmujac w kierunku

usta i nos twarzy


https://lifevac.pl/

Niezbednik

Idealny dodatek do stroju

Uroczy, pleciony kapelusz z szerszym rondem. Ma naturalny
stomkowy kolor, ozdobiony kolorowymi pomponikami oraz
koronkowa lamdéwka ze stomki. Wygodny do noszenia i per-
fekeyjnie wykonczony. Na obwdd gtowy do 52 cm.
Kapelusz stomkowy Michaela, 79 zt, SOUZA, souza.pl

UP TO
10 YEARS

TICKLESS¢
®

CHEMICAL-FREE TICK REPELLENT FOR CHILDREN

Przeciw kleszczom

TICKLESS KID® - ultradzwigkowa ochrona prze-
ciw kleszczom, bez chemii, w 100% bezpieczna
dla dzieci juz od pierwszego dnia zycia. Urzadzenie
pozostaje aktywne przez co najmniej 6 miesiecy,
od razu po wiaczeniu. tatwo i szybko mozna je za-
montowa¢ do wdzka, fotelika, ubrania, a skuteczny
obszar ochrony to promien o dt. ok. 1.5 m.
TICKLESS, tickless.pl

Przeciwstoneczny

Zabezpiecza skoére przed

Wakacje

Co zabra¢ na wypoczynek z dzieckiem?

Lato to idealny czas na spedzanie chwil na swiezym po-

szkodliwym dziataniem pro- OMAG,‘ by
mieni stonecznych i poparze- N
niami dzieci i niemowlat od 5 Y.
6. miesigca zycia. Substancje \ A
aktywne stanowig potacze- 54
nie oleju Inianego, witaminy pesoy
E oraz ochronnych wodood- L
pornych filtrow - organiczne- ¢
go i mineralnego SPF 50. SUN SPF 50
LINOMAG® SUN SPF 50, rem przecivstoneczny
20 74/50 m, O oot
LINOMAG® emolienty,
ziololek.pl

PERPUNTURE DI INSETTO g
m

@ Plastry po ukaszeniu
Skutecznie tagodzg swedzenie i dys-

> .'\ q‘ Z
Qfa@wﬁg komfort bez agresywnych chemika-

liow. Latwe w aplikacji, chronigce

CEROTTI przed dalszymi podraznieniami. Nie-
POST PUNTURA zbedne podczas przygdd na $wie-
ARIERBITERAICHES zym powietrzu. Wiek: 3+ lat.
SENZA AMMONIACA Plastry po ukaszeniu, 18,99 z,

Noammonia

SOLLIEVO IMMEDIATO
Immediate relief ’

*ZANTHALENE ExTRACT
+LAVENDER OIL

= @ &

CHICCO, chicco.pl

KIDS&
FAMILY,

Na plaze

wietrzu, a wypady na fono natury mogag by¢ niezapomnia-
ng przygoda, szczegolnie gdy towarzyszy nam maluszek.
Warto zabrac¢ ze soba nie tylko dobry nastroj, ale takze kil-
ka przydatnych produktow, ktore utatwig wspodlny relaks.

Wysoka ochrona ‘
przeciwstoneczna  |skintaa |

taczy w sobie bardzo wysoka ochrone
przeciwstoneczna, antyoksydacje oraz 1
pielegnacje. Nawilza, nie bieli twarzy PROTECTOR

i mozna go stosowac¢ w okolice oczu |
oraz na ciato. Zapobiega powstawaniu moossesum o |
przebarwien i rumienia. Bezpieczny dla ..""ﬁy“?" |

kobiet w cigzy i karmiacych piersia. ¥
SkinTra — Protector — Pielegnacyjny m—

Krem Przeciwstoneczny SPF 50+, I
85 zt, COSIBELLA 1
cosibella.pl 1

Kompaktowy, praktyczny, rozktadany
jedna reka. Ma az 85 cm wysokosci
i 120 cm Srednicy, dzieki czemu bez
trudu miesci sie w nim trojka dzie-

ci lub rodzic z dzieckiem. Zamknieg-
cie z przodu i trzy okienka wentylacyj-
ne na dole sg wykonane z siateczki
mesh, petniacej role skutecznej mo-
skitiery. Tkanina z filtrem UPF50.
Namiot plazowy Breezy UV, 179 zt,
BEABA, beaba.pl

6 dobra-mama.pl

Na spacer i podroz
Przeznaczony jest dla dzie-
ci powyzej 1. roku zycia, kto-
re opanowaty umiejetnos$c
samodzielnego picia. Spraw-
dza sie w podrozy i na spa-
cerze. Pojemnos$¢ 260 ml.
Bidon ze sktadang rurka sili-
konowa - Lemur,

CANPOL BABIES
canpolbabies.com/pl
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REKLAMA

EMOTOPIC

=

Dla dorostych i dzieci

Produkt przeznaczony do pielegnacji skory
twarzy i ciata, dla dorostych i dzieci od 1. dnia
zycia. Krem oparty na 100% filtrach mineral-
nych, zapewnia bardzo wysoka ochrone przed
promieniowaniem stonecznym oraz chroni
przed powstawaniem podraznien w wyniku
ekspozycji skory na czynniki zewnetrzne.
EMOTOPIC dermo-ochronny krem mineralny
SPF 50+ do twarzy i ciata, EMOTOPIC,
emotopic.pl

SKORA SUCHA | ATOPOWA

50+

DERMO-OCHRONNY
KREM MINERALNY
do

Ochronny spray
przeciwstoneczny

Kompleksowa ochrona do twarzy i ciata z filtrem
SPF 50 przed szkodliwym dziataniem promienio-
wania UVB, UVA, IR oraz HEV, potaczona z emo-
liencyjna pielegnacja, aby zadba¢ o komfort na-
wilzenia, regeneracje i wzmocnienie naturalnej
bariery hydrolipidowej, 125 ml.

Oillan Sun, OILLAN

oceanic.pl

Qillan

OCHRONNY SPRAY
DO TWARZY I CIALA

|dealnie lekki

Dwie warstwy delikatnej bawetny musli-
nowej optymalnie dobranej dla niezréw-
nanej lekkosci kocyka, obszyte kontrastu-
jaca bawetniang lamoéwka. Idealny jako
lekki kocyk na cieplejsze dni i noce. Pro-
dukt z atestem Oeko-Tex Standard 100.
Kocyk muslinowy, ok. 129 zt,
MOTHERHOOD, motherhood.pl

Nosidto turystyczne

Nowoczesne, lekkie nosidto tu-
rystyczne. Wyposazone w in-
nowacyjny fotelik (ktéry mozna
pra¢ w pralce) oraz podparcie
dla nég, zapewniajace dziecku
maksymalng wygode podczas
caftorocznych wycieczek. Jest
ono tez bardzo wygodne dla ro-
dzica - regulowany pas piersio-
wy i biodrowy zapewniaja ideal-
ne dopasowanie.

Thule Sapling, 2039 zt, THULE
thule.com

tozeczko lub kojec

t 6zeczko BABYBJORN moze stuzy¢ jako tézeczko podrézne lub
kojec. Rozktada sie jednym ruchem i sktada do rozmiaréw walizki.
Wazy tylko 6 kg z torbg transportowa, ktéra ma wygodne uchwyty
do przenoszenia. Spakowane zajmuje minimum miejsca.
tézeczko turystyczne, 1089 zt, BABYBJORN
scandinavianbaby.pl

Duozinal

Cetirizini dihydrochloridum

+ Calcii chloridum dihydricum
(2,5 mg + 58 mg Ca?*)/5 ml, syrop 150 ml

juz powyzej

@ 2. roku

zZycia

bez
recepty

Duozinal Cetirizini dihydrochloridum + Calcii chloridum dihydricum, (2,5 mg + 58 mg Ga**)/5 ml, syrop 150 ml. Nazwa produktu
leczniczego: Duozinal, (2,5 mg -+ 58 mg Ca**)/5 ml, syrop Postac farmaceutyczna: Syrop, diecz bezbarwna do 2ottej o waniliowym
smaku. Wskazania do stosowania: U dorostych i dzieci w wieku 2 lat i powyzej: - fagodzenie objawéw dotyczacych nosa i oczu
Zwigzanych z i przewleklym alergicznym zap blony $luzowej nosa (takich jak kichanie, $wiad nosa, przekrwienie
btony $luzowej nosa, zaczerwienienie i swedzenie oczu, fzawienie), - tagodzenie objawdw przewleklej idiopatycnej pokrzywki (takich
jak $wiad, pokrzywka, zaczerwienienie skory). Podmiot odp posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Aflofarm
Farmagja Polska Sp. z 0.0. ul. Partyzancka 133/151 95-200 Pabianice. Numer pozwalenia na dopuszczenie do obrotu: Pozwolenie
wydane przez Prezesa URPL nr 22263.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotka dotaczong do opakowania i tylko wtedy,

gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


https://www.aflofarm.com.pl/pl/

| Niezbednik

Sorter Ksztattéw Elphee. Zabawka sor-
ter w ksztatcie stonia to idealny sposéb na
rozwijanie zdolno$ci manualnych malusz-

ka. Dzieki szeleszczacym uszom i grze-

choczacym klockom kazda zabawa be-
dzie petna radosci i edukaciji. Wykonana
z bezpiecznych materiatow.
DONE BY DEER,
mantecodesign.pl

CzuCzu Duze karty kontrastowe dla
dzieci 0-3m-+. Jak sie bawi¢ z niemow-
lakiem? Badz blisko, pokazuj i objasniaj
Swiat wokoto, mow, stuchaj, reaguj, przy-
tulaj sie i ciesz wspdlny czasem. Duze
karty kontrastowe dla niemowlat to ko-
palnia pomystéw na wszechstronnie roz-
wijajgce zabawy z maluszkiem.
CzUCzU, czuczu.pl

SMIECH

odaruj dziecku

&

'1’}7‘:’1&::&' g

e
-

Fox. Pluszowa ksiazeczka edukacyjna. Ta
sensoryczna ksigzeczka z motywem le-
$nych zwierzatek to idealna pierwsza lektu-
ra dla maluszka, ktora taczy zabawe z nauka
i pobudza dzieciecg ciekawos¢. Kolorowe,
odstajace elementy zachecaja do interakcji

i wspieraja rozwdj zmystow jak dotyk i stuch
juz od pierwszych chwil zycia.

45,99 zt, CANPOL BABIES,
canpolbabies.com

Migoczaca Hula-Kula. To interak-
tywna zabawka dla dzieci, ktéra
Swietnie stymuluje i zacheca do

rozwoju. Zabawka zachwyci ma-
lucha i przygotuje go do stawia-

nia pierwszych krokow.

VTECH, vtech.trefl.com

Podaruj dziecku usmiech dzieki zabawkom, kto-
re bawiag i rozwijaja, wspierajac jego kreatyw-
nos¢ i umiejetnosci. Wspdlnie spedzany czas
przy zabawie to rowniez doskonata okazja do bu-
dowania wiezi i tworzenia pieknych wspomnien.

Drewniana piramida z kolekgji
Baby bunny. Zostata zaprojekto-
wana do rozwijania koordynacji

reka-oko poprzez zabawe.
ECO BOBO,

ecobobo.com Kreatywne klocki Modu. Swietne do

treningu duzej motoryki, sprawdza sig
juz dla niemowlakéw. To zabawa i roz-
woj w najlepszym wydaniu.

Poznaje zwierzeta - karty ob- 83%) 7t TJUBpLU?/tut\)’;I&/.pI

razkowe dla niemowlat. Sg po-

faczone ze sobg sznureczkiem,

dzieki czemu mozna uzywac

ich jak standardowej ksigzecz-

ki, ale réwnie dobrze mozna je

takze zawiesi¢ w formie karuzeli

nad tézeczkiem lub osobno.

WYDAWNICTWO MUDUKO,

sklep.muduko.com/pl

KARTY 0BRA

POZNAJE
ZWIERZETA

8 dobra-mama.pl

Woreczki sensoryczne EMOCJE. To
zabawka dla niemowlat, ale i starszych
dzieci, ktora wspiera rozwéj motory-
ki matej i uczy maluchy radzenia sobie
z uczuciami. W pudetku znajduje sie
6 woreczkow roznigeych sie od siebie
emocja, kolorem oraz wypetnieniem.
Majg one naturalne wktady.
MOM'’S CARE,
momscare.pl
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| Newsy

Jorg Mihle
Jutro
rzadze ja!

Tydzien przed...

przedszkole

¥k R K K K K K K X ¥ K %
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MAND®:

Kacik czytelnika

Ksigzeczki dla dzieci bawia, uczg i pobudzajg wyobraznie.
Dzieki nim maluszek poznaje nowe sfowa i obrazy.

Zapraszamy do lektury!

1. Jutro rzadze ja! Jérg Miihle. Nie ma nic fajniejszego niz wspdlna zabawa. O ile uda sig ustali¢, z kim, w co
i jak sie bawi¢... Bohaterowie znani z ,Dwa dla mnie, jeden dla ciebie” powracaja w kolejnej zabawnej i dajacej

Magdalena Karpiriska. Czy znasz Mézdzka? To najlepszy przyjaciel dzieci, ktéry pomaga éwiczy¢ rézne, bardzo
przydatne umiejetnosci, np. umiejetnosé skupienia sie w ciszy lub rozwiazywania famigtowek. Tym razem
w tej ksigzeczce znajduja sie ciekawe zadania na spostrzegawczo$¢, dzieki ktorym dziecko poprawi m.in.
swojg koncentracje oraz umiejetno$¢ dostrzegania réznic i podobienstw. WYDAWNICTWO SENSUS,
sensus.pl / 8. Franek, Frania i Felix. Zwierzeta domowe | Pets. Dorota Lipiriska, Monika Ufel. Nowa
seria polsko-angielskich kartonéwek dla najmtodszych! Zabawne ilustracje, zagadki i tatwe do zapamieta-
nia zwroty zaproponowane w ksiazkach sprawiaja, ze nauka angielskiej sktadni, melodii jezyka i przydat-
nych zwrotéw jest lekka i przyjemna. WYDAWNICTWO WIDNOKRAG, wydawnictwo-widnokrag.pl
/ 9. Kameleon. Eric Carle. To ksiazka aktywizujaca z wycietymi stronami. Bohaterem jest
maty kameleon, ktory zmienia kolor, dostosowujac sie do otocze-
nia. Pewnego dnia trafia do zoo, gdzie spotyka rézne zwie-
rzeta i zaczyna marzy¢ o tym, zeby by¢ taki, jak inni.
Jego zyczenie sie spetnia, ale czy staje sie szczesliw-
szy? Opowies¢ o tym, ze jednak warto by¢ po
prostu soba. WYDAWNICTWO TATARAK,
tatarak.com

do myslenia ksigzce o konfliktowych sytuacjach znanych kazdemu dziecku. WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY,
wydawnictwodwiesiostry.pl / 2. Antek i Antosia. Tydzien przed... Dniem Mamy. Klaudia Pirdg. Antek i Antosia szy-
kuja sie do $wigta Dnia Mamy. Majg rézne pomysty na to, jak sprawi¢ mamie radosé. Na jakie pomysty wpadna? Jak
uda im sie ukry¢ swoje niespodzianki przed mama? Zobaczcie sami. WYDAWNICTWO DZIWIMISIE, dziwimisie.pl /
3. Brat ze stoika. £milie Chazerand. Ksiazka, wykorzystujac lekki ton i szczypte fantazji, nie tylko pokazuje relacje mie-
dzy rodzenstwem, ale przede wszystkim przedstawia z punktu widzenia dziecka, proces wchodzenia w nowe role w ro-
dzinie i emocje mu towarzyszace. Oryginalny, niebanalny humor, jedyne w swoim rodzaju grafiki i ponadczasowe prze-
stanie to tylko niektore z atutow ksigzki. WYDAWNICTWO KINDERKULKA, kinderkulka.pl / 4. Uczucia Alicji Ewa
Woyadytto, Marcin Wierzchowski, Maria Mazurek. Instrukcja obstugi emocji — tak w skrécie mozna nazwa¢ nowa opo-
wies¢ o losach Alicji. Mata bohaterka prowadzi nas przez rozmaite stany uczuciowe, ktérych codziennie doswiad-
czamy. WYDAWNICTWO MANDO, mando.pl / 5. Moko. NajSmieszniejszy klaun na swiecie. Gérard Moncom-
ble. Biedny Moko, jest taki samotny, smutny i rozbity. Tak rozbity, ze z naj$Smieszniejszego klauna na $wiecie zostat tyl-
ko... Zresztg zobaczcie sami! Poruszajgca i poetycka opowie$¢ o nadziei. WYDAWNICTWO NASZA KSIEGARNIA,
nk.com.pl / 6. Maks i Emilka. Pies i kupa szczescia. Anna Paczuska. Maks ma sze$¢ lat i jest bardzo madry: umie
juz czyta¢ i wie, gdzie na mapie jest Australia. Emilka, ma cztery lata i chodzi jeszcze do przedszkola. Jest troche sza-
lona, duzo tanczy, ciagle co$ $piewa i rysuje teczowe koty. Razem maja mnostwo przygdd, z ktorych wyciagaja wie-
le zyciowych lekcji. WYDAWNICTWO RM, rm.com.pl / 7. Trening spostrzegawczosci dla dzieci. Paulina Mechto,
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| Ciaza i porod

Obliczamy termr
porodu, ale co da

Tak jak kazda kobieta jest inna, tak i kazda
cigza ma nieco inny przebieg. Mozna jednak
ustalic sporo wspolnych cech charaktery-
stycznych dla przebiegu kazdej cigzy. Moz-
na wiec takze z duzym prawdopodobien-
stwem ustali¢ czas jej trwania.

PROSTA MATEMATYKA

Fizjologiczna cigza trwa 282 dni, czyli 40 tygodni. Ten czas li-
czony jest od pierwszego dnia ostatniej miesiaczki. Jest to bo-
wiem jedyna pewna data, ktérg mozna okresli¢ jako statg dla
wszystkich miesigczkujgcych kobiet. Czesto sama diugosé
krwawienia jest rozna, tak samo jak dzien owulacji moze by¢
trudny do okreslenia. Podobnie trudno jest okresli¢, ktory sto-
sunek doprowadzit do cigzy, jesli byto ich kilka lub kilkanascie
W Ciggu miesigca. Przyjmujac, ze cykl miesieczny trwa 28 dni,
mozna obliczy¢ termin porodu. Od dnia ostatniej miesiaczki
odejmuije sie trzy miesigce i dodaje siedem dni. Natomiast je-
Sli cykl u kobiety trwa przyktadowo zwykle 32 dni, to do tak ob-
liczonej daty porodu powinnismy dodac¢ w tym przypadku jesz-
cze te dodatkowe cztery dni.

DODATKOWE ZMIENNE

Taka jest matematyka obliczania terminu porodu, cho¢ nie za-
wsze sprawdza sie ona w stu procentach z roznych powodow.
Moze sie np. zdarzy¢ przesunigcie dnia owulacji w cyklu, kté-
ry rozpoczat cigze. Termin porodu moze takze zostaé biolo-
gicznie przesuniety z powodu mniejszych lub wiekszych zabu-
rzeh hormonalnych. Czesto do takich sytuacji dochodzi u ko-
biet majacych zaburzenia pracy tarczycy. Nadczynno$é, nie-
doczynnosé lub zmiany pozapalne tego najwiekszego gru-
czotu wewnatrzwydzielniczego moga powodowaé rozpocze-
cie porodu czasem przed wyliczonym terminem, a czasem ty-
dzien lub dwa po oczekiwanym rozwigzaniu. Moje wtasne ob-
serwacje pokazuja, ze jesli w rodzinie wystepujg choroby tar-
czycy, to czesciej pordd nastepuije tydzien lub dwa po wyzna-
czonym terminie. Oczywiécie sam termin jest okreslony nie tyl-
ko w ten matematyczny sposob. Wykonanie badania USG do
10. tygodnia cigzy z bardzo duzym prawdopodobienstwem po-
zwala wyznaczy¢ termin porodu. Lekarz mierzy dtugos¢ zarod-
ka (CRL - od szczytu gtowy do posladkéw) i na tym etapie cia-
zy mozna z bardzo duzg dokfadnoscig okresli¢ wielkos¢ dziec-
ka i przyszty termin porodu. Zwykle zgadza sie on z tym obli-
czonym od pierwszego dnia ostatniej miesigczki (minus trzy
miesigce, plus trzy dni).

Podczas kolejnych badan USG réwniez dokonuije sie pomia-
row ptodu i z coraz wiekszym marginesem btedu potwier-

dza sie wczesniej wyznaczony termin porodu. Pod koniec cig-

dobra-mama.pl

n
e’

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik

zy btad pomiaru moze rézni¢ sie o trzy tygodnie, a okreslona
w przyblizeniu masa ciata ptodu 0 200 g. Doktadno$¢ pomiaru
jest zalezna od kilku czynnikéw. Oczywiste jest bowiem, ze no-
worodki urodzone o czasie roznig sie wielkoscia.

Kobieta przygotowuje sie do porodu cata ciaze. Jesli wiec zo-
stanie wykluczona zaburzona praca tarczycy lub w razie ko-
niecznosci ciezarna otrzyma odpowiednie leczenie, to wszyst-
ko powinno przebiegac terminowo. Obecnie kazda cigzarna
ma wykonywane odpowiednie badania w celu wykluczenia ta-
kich zaburzen. Zwykle potwierdza sie ich wystepowanie w ro-
dzinie i wtedy fatwiej jest odpowiednio postepowacé podczas
cigzy, aby unikng¢ niespodzianek.
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POROD PO TERMINIE

Co jednak mozna zrobi¢, kiedy termin minie, a kolejne dni
nie przynosza rozpoczecia akcji regularnych skurczéw ma-
cicy prowadzacych do skracania i rozwierania szyjki maci-
cy? Jesli wyznaczony termin minie, nalezy wykona¢ badania
KTG. Dodatkowo nalezy oceni¢ taki zapis w sytuaciji, kiedy
poprzez podanie oksytocyny w kropléwce stwierdzi sie poja-
wienie skurczoéw macicy. Ma to nas informowac, jak spraw-
ny jest przeptyw krwi w kragzeniu matczyno-ptodowym przez
tozysko. Juz zwykle po wystgpieniu podczas tego testu skur-
czbéw pordd rozpoczyna sie i dalej przebiega naturalnie.
Czasem jednak zapis KTG moze by¢ nieprawidtowy, a wte-
dy rozwaza sie ukonczenie cigzy droga ciecia cesarskiego.
Co jednak, jesli zapis jest prawidtowy i nie ma konieczno-
Sci szybkiego ukonczenia cigzy? W takim przypadku ocze-
kiwanie mozna sobie uprzyjemnia¢ dtugimi spacerami za-
miast lezenia. Mozna zabrac¢ sie za przygotowanie mieszka-
nia, sprzatanie albo ciekawe zakupy, podczas ktorych pie-
szo odwiedzamy kolejne miejsca. Taka aktywnosc fizycz-

na dobrze robi dla stopniowego przesuwania sie gtéwki pto-
du i skracania szyjki macicy, aby w koncu doprowadzi¢ do
jej rozwierania. Na wszystko to potrzeba czasu. Jednak jesli
warunki anatomiczne sg prawidtowe, to z kazdym skurczem
jestesmy coraz blizej szczesliwego rozpoczecia i zwykle

w ciagu kilku godzin - zakonczenia porodu. Czesto pierw-
szy pordd trwa dtuzej, a kolejne sa juz sprawniejsze, skoro
przez kanat szyjki macicy juz raz przeszedt noworodek.

REKLAMA

naturalna

pomoc
w infekcji
intymnej

Naturalny lek z wyciagiem z nagietka
lekarskiego o kompleksowym dziataniu:
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybiczym.
Skuteczno$¢ i bezpieczeristwo .
potwierdzone badaniami ‘
klinicznymi.
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Vagical - globulki, 10 sztuk.
Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami, swigdem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakow

M Dziata przeciwzapalnie na objawy infekgcji intymne;j
(Swiad, uptawy, pieczenie i zaczerwienienie okolic
intymnych);

|zr Dziata regenerujaco w otarciach btony sluzowej pochwy,
po zabiegach ginekologicznych, chemio i radioterapii;

Dziata w miejscu podania (brak interakcji z innymi
lekami). Nie wptywa na fizjologiczna flore pochwy.

OPRAC. 10.2023

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalne] dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

Kompleksowe dziatanie z produktami
z serii l/agical PROTECT:
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Dlaczego warto wykonac

Dadania
prenatalne?

Badania prenatalne to wazny moment dla rodzicow, gdyz bada-
nia te pozwalajg okreslic, czy dziecko rozwija sie prawidtowo i czy
w jego materiale genetycznym nie doszto do zmian, ktore moga
przyczynic sie do rozwoju chorob genetycznych. Ta wiedza jest
bardzo wazna - im wczesniej wykryta choroba, tym wieksze daje
mozliwosci dziatania personelowi medycznemu. Genetyczne ba-
dania prenatalne warto wykonywac w przypadku kazdej cigzy.

14

GENETYCZNE BADANIA
PRENATALNE - O CO
CHODzI?

Badania genetyczne opierajg sie na ana-
lizie materiatu genetycznego, co z ko-

lei pozwala na zweryfikowanie, czy w ko-
dzie genetycznym zaszly jakies nieprawi-
dtowosci (mutacje), ktore moga mie¢ ne-

dobra-mama.pl

gatywny wptyw na zdrowie dziecka.
Wykonanie badan genetycznych w okre-
sie prenatalnym pozwala rodzicom
sprawdzi¢, czy dziecko rozwija sie pra-
widtowo, oszacowac ryzyko wystgpienia
chordb genetycznych oraz przygotowacé
sie na przyjecie dziecka ze specjalnymi
potrzebami. Test genetyczny wykrywa

dr n. med. Alicja Ceran
ginekolog, endokrynolog
Centrum Medyczne Damiana

choroby, ktére moga wystapic, nawet je-

zeli oboje rodzicéw sg zdrowi.

Badania prenatalne dzielg sie na inwa-

zyjne i nieinwazyjne:

* nieinwazyjne (przesiewowe) — sg to
badania wykonywane z krwi matki,

¢ inwazyjne (diagnostyczne) — wigzg
sie z koniecznoscig pobrania mate-
riatu do badan przez powtoki brzusz-
ne kobiety.

BADANIA GENETYCZNE

NIEINWAZYJNE - CZY SA

SKUTECZNE?

Tak! Badania nieinwazyjne sg skutecz-

ne i nie niosg ryzyka powiktan, gdyz wy-

konuje sie je z krwi matki. Badania ta-

kie cechuje wysoka skutecznos¢ i wy-

krywajg m. in:

e trisomie (Zespodt Downa, Zespot
Edwardsa, Zespot Patau);




¢ aneuploidie chromosomow ptci (Zespot Turnera, Ze-
spot Klinefeltera, Zespdét Jacobsa, a takze Zespdt
XXX, Zespot XXYY oraz Zespot Edwardsa i Zespot
Patau);
* mikrodelencje (Zespot Di George’a, Zespot Smith-Ma-
gens, Zespdt Wolfa-Hirschorna, Zespét delecji 1p36).
Najnowoczesniejsze badania wykrywajg takze choroby
jednogenowe, takie jak: talasemia beta, mukowiscydo-
za, choroba Taya-Sachsa, choroba Canavan, plasawi-
ca-akantocytoza, niedokrwisto$¢ sierpowata, artrogry-
poza, opdznienie umystowe i napady drgawkowe.
Co istotne, to w niektérych badaniach nie wystarczy tyl-
ko krew matki, ale pobierany jest takze wymaz policz-
kowy od ojca. Dzieki temu DNA dziecka, wyizolowa-
ne z krwi matki, podlega wyizolowaniu i analizie wraz
z probka DNA ojca pod katem potencjalnych mutacji
genetycznych, za pomocg sekwencjonowania nastep-
nej generacji.
Badania genetyczne warto wykonac, zwtaszcza wtedy,
kiedy w rodzinie ktéregos z rodzicow zdarzaty sie wady
wrodzone lub, gdy wczesniej dochodzito do poronien.
Badania takie dajg ogromng wiedze, ktéra pomaga za-
planowac lekarzowi dalsze dziatania.

JAK WYGLADA WYNIK

BADANIA GENETYCZNEGO?

W wiekszosci przypadkéw wynik badania jest nega-
tywny, co oznacza, ze wystepuje wysokie prawdopo-
dobienstwo urodzenia zdrowego dziecka. Wynik nega-
tywny uspokaja rodzicow, ktorzy obawiali sie, ze dziec-
ko moze urodzi¢ sie chore.
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Zawiera witaminy (witamina C i witaminy z grupy B),
mineraty (cynk), a takze sktadniki pochodzenia naturalnego:
- czosnek - acerola - rokitnik

APIPOLFARMA
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Pozytywny wynik testu pozwala zaplano-
wac dalsze dziatania i badania, a takze
na zapewnienie rodzicom i dziecku od-
powiedniej opieki — czesto jeszcze na
etapie prenatalnym. Bardzo czesto w sy-
tuacji nieprawidtowego wyniku rodzice
kierowani sg na inwazyjne badania pre-
natalne, czyli:

* amniopunkcje,

* biopsje kosmowki,

* kordocenteze,

» fetoskopie,

* echo serca ptodu.

WSKAZANIA DO WYKONA-
NIA BADAN PRENATALNYCH
Lekarz zawsze moze zaleci¢ wykonanie
badan genetycznych. W szczegdlnosci
powinny sie one odbyc¢, gdy:
e wyniki badan ultrasonograficznych sg
niepokojace;
* w poprzedniej cigzy stwierdzono
obecnos¢ wady genetycznej dziecka;
e wiek rodzicéw przekroczy 35 lat
w przypadku matki lub 55 lat w przy-
padku ojca;

dobra-mama.pl

¢ jeden z rodzicow jest nosicielem towanie sig do przyjecia chorego dziec-
aberracji chromosomowej; ka, co zwieksza jego szanse na komfor-

 u bliskich krewnych jednego lub obu towe zycie. Wynik badania genetyczne-
rodzicow stwierdzone jest wystepo- go to takze informacja dla rodzicéw, kto-
wanie wad genetycznych. ra pozwoli im zaplanowa¢ dalsze kroki.

Rodzice musza zdawac sobie sprawe Obowiazkiem lekarza jest udzieli¢ rodzi-

z tego, ze wiedza, jaka daje wspotczesna  com wsparcia oraz wyjasnic¢, z czym wia-
medycyna pozwala na leczenie i przygo- ze sie pozytywny wynik testu.

Badania prenatalne roznig sie od siebie!

Nie ma jednego badania prenatalnego, jest ich kilka. Najbardziej znany
jest prawdopodobnie Test PAPPA, ktory opiera sie na ocenie poziomu
biatka PAPP-A, wolnej podjednostki BhCG oraz na obrazie tzw. przezier-
nosci karkowej, ktdry bada sie podczas USG.

Sa jednak testy, np. VERAgene, ktdre maja znacznie szersze spektrum
diagnostyczne i sg w stanie wykryc¢ choroby jednogenowe, trisomie 21,
18 i 13, aneuploidie chromosomow pfciowych oraz mikrodelecje. W tym
tescie pobierana jest krew od matki i wymaz z policzka ojca — badaniu
podlega frakcia DNA ptodowego wyizolowana z krwi matki. Pobrang
probke krwi i wymazu poddaje sie analizie, a na jej podstawie szacuje
sie ryzyko czy istniejg zmiany genetyczne, ktore mogtyby wptynac na stan
zdrowia dziecka.

Dlaczego wspominam akurat o tym tescie? Poniewaz jako jedyny wykry-
wa ryzyko chorob jednogenowych, takich jak niedokrwistosc sierpowa-
ta, mukowiscydoza czy antygrypoza. Co wiecej, jego doktadnos¢ wynosi
ponad 99% (dla pordwnania — doktadnosc testu PAPPA to 80-95%). Pa-
mietaj jednak, zeby zawsze zapytac lekarza prowadzgcego cigze, jaki test
uwaza za odpowiedni.
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Pojecie mikrobiomu staje sie coraz bardziej popularne. Czym witasciwie jest

mikrobiom, co wiemy o jego sktfadzie i roli jakg petni w naszym organizmie?

ierwszym mikrobiomem, o ktorym
P prawdopodobnie wiekszos¢ stysza-
fa, byt mikrobiom jelitowy. | chociaz

jest on nadal ,w centrum uwagi”, zaréwno
w kulturze popularnej, jak i w badaniach na-
ukowych, ekosystemy drobnoustrojow ist-
nieja w rzeczywistosci w kazdym obszarze
ludzkiego ciata. Mikrobiom jest to spotecz-
nos¢ mikroorganizmow zamieszkujacy cia-
fo cztowieka, tworzacy zréznicowany ekosys-
tem oraz pozostajacy z nami w Scistej rela-
cji, nie wykazujac przy tym cech patogenno-
Sci. Sktada sie on zaréwno z tzw. ,,dobrych”
bakterii, jak i tych ,ztych”, a ponadto z wiru-
sow lub grzybow, ktore wspotpracuja ze sobg
w celu utrzymania prawidtowego srodowi-
ska, wspierajac zdrowie i dobrostan gospo-
darza. Do podstawowych funkgji mikrobiomu
w naszym ciele zaliczamy funkcje ochronna
i tworzenie swoistej bariery zapobiegajacej in-
wazji patogenodw, funkcje troficzng, a tym sa-
mym wspomaganie pracy catego uktadu od-
pornosciowego i bezposrednie dziatanie im-
munomodulujace oraz funkcje metabolicz-
ng — bierze on udziat w rozktadzie niestrawio-
nych resztek pokarmowych oraz w biosynte-
Zie korzystnych dla zdrowia metabolitow. Jed-
nak wraz ze stale rosngcg liczbg badan nad
wptywem mikroorganizmow wewnatrz nas
na nasz organizm, coraz wiecej dowiadujemy
sie o ich zaskakujacym wptywie nie tylko na
1o, jak sie czujemy, ale tez jak dziatamy, mysli-
my, a nawet na to jak wygladamy!

18 dobra-mama.pl

Kobiety nie sa w kontekscie mikrobio-
mu wyjatkiem, a jednak ich sytuacja
jest w pewnym sensie szczegolna.

Tak! Niestety, bardzo dtugo zdrowie intym-
ne kobiet oraz cisle z nim zwigzany mi-
krobiom pochwy stanowity temat tabu. Na
szczescie to sie zmienia. Obecnie, poglad,
iz rownowaga mikrobiologiczna w obre-

bie uktadu moczowo-ptciowego kobiety ma
kluczowe znaczenie dla jej zdrowia, zysku-
je sobie coraz wigcej zwolennikow. Mikro-
biom pochwy jest tez - na tle innych spo-
tecznosci mikroorganizmow w ludzkim cie-
le — wyjatkowy. Podczas, gdy mikrobiolo-
giczna biordznorodnosc jest niezwykle istot-
na dla prawidtowego funkcjonowania mi-
krobiomu jelit czy chociazby jamy ustnej, to
powszechnie uwaza sig, ze prawidtowy mi-
krobiom okolic intymnych jest zdominowa-
ny przez bakterie z rodzaju Lactobacillus.
Bakterie te, potocznie nazywane pateczka-
mi kwasu mlekowego, stanowig nawet po-
nad 95 procent mikroorganizmdw w prawi-
dtowej mikrobiocie zdrowej, dorostej kobie-
ty w okresie rozrodczym. Dzigki produkcji
kwasu mlekowego pomagajg one w utrzy-
maniu optymalnego pH okolic intymnych,
zapobiegajac rozwojowi infekcji. Mikro-
biom okolic intymnych jest ponadto niezwy-
kle skomplikowanym i dynamicznym mi-
kroekosystemem, ktory podlega nieustan-
nym fluktuacjom podczas kobiecego cyklu
menstruacyjnego oraz catego zycia kobiety.

Do czynnikow majacych bezposredni wptyw
na jego rownowage mozemy zaliczy¢ zarow-
no czynniki fizjologiczne, takie jak okres doj-
rzewania i menopauzy, okres cigzy, porodu,
okres potogu oraz towarzyszace im zmiany
w poziomie hormondw, czynniki Srodowisko-
we, na przyktad odbywane stosunki seksu-
alne, nieprawidtowo zbilansowana dieta, nie-
wiasciwe nawyki higieniczne, a takze inne
czynniki zewnetrzne, w tym infekcje, stosowa-
ne leki czy nadmierny stres.

Czym moze skutkowac taka

zaburzona réwnowaga mikrobiomu
okolic intymnych?

Jak wiemy, natura nie znosi prozni. Zaburze-
nie rownowagi naturalnej mikrobioty prowa-
dzi do wystgpienia bardzo niekorzystnego

z punktu widzenia zdrowia kobiety zjawiska
- dysbiozy. Dysbioza jest niczym innym jak
wiasnie zaburzong mikrobiologiczng biorow-
nowaznoscia, podczas ktdrej dochodzi do
zwigkszenia ilosci mikroorganizmow poten-
cjalnie chorobotworczych, kosztem zmniej-
szonej ilosci dobroczynnych bakterii kwa-

su mlekowego. Objawy dysbiozy moga by¢
bardzo rézne. Do najczestszych i najbardziej
charakterystycznych naleza nieprawidto-

wa wydzielina z pochwy oraz jej zwigkszona
ilos¢, swedzenie i pieczenie w obrebie narza-
dow piciowych i dyspareunia, czyli odczuwa-
nie podczas stosunku dyskomfortu, a nawet
bolu. Dysbioza okolic intymnych moze jed-
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nak dawac szereg niespecyficznych objawdw, ktére na pierwszy
rzut oka z rownowaga mikrobiologiczng uktadu moczowo-ptcio-
wego majag niewiele wspolnego. Zaliczamy do nich chroniczne
zmeczenie, obnizona odpornose, a takze problemy trawienne.

Wymienita Pani problemy trawienne. Czy to mozliwe,

Ze rozmawiajac o zdrowiu intymnym kobiet, nalezy
wspomnie¢ takze o jelitach?

Jak najbardziej. W swiadomosci wiekszosci z nas istnieje hipote-
za 0 wystepowaniu specyficznego potaczenia jelita z mozgiem,
zwanego 0sig jelito-modzg. Hipoteza ta odnosi sie do wspotpra-
cy miedzy mikrobiotg uktadu pokarmowego a uktadem nerwo-
wym, uzalezniajgc nasze zdrowie psychiczne od stanu jelit. Na-
tomiast niewiele kobiet wie, ze mikrobiom kobiecego uktadu
moczowo-ptciowego wraz z mikrobiomem jelit, rowniez stano-
wig ztozony ekosystem, ktory jest ze sobg w statej komunika-
cji. Krzyzowanie sie tych dwoch ekosystemow wptywa na fizjo-
logiczng homeostaze kobiecego ciata, a kluczowa role odgry-
wajg w nim wiasnie pateczki kwasu mlekowego z rodzaju Lac-
tobacillus. Ale dlaczego one sg tak istotne? Odpowiedz kry-

je sie w zjawisku cross-colonization. Badania wykazaty, ze bak-
terie Lactobacillus, naturalnie obecne w mikrobiomie pochwy,
moga wptywac korzystnie takze na mikrobiote jelitowa. Pojecie
cross-colonization odnosi sie bowiem do przenoszenia mikroor-
ganizmow z jednego obszaru ciata na inny lub pomiedzy rézny-
mi srodowiskami. Bardzo wazne jest zrozumienie, ze tylko row-
nowaga mikrobiomu, w tych dwoch obszarach ciata, zapew-

ni ogdlne zdrowie i dobre samopoczucie, a wszelkie zaburze-
nia w obrebie uktadu rozrodczego kobiety, moga bezposrednio
wptywac na jej jelita i vice versa.

To wyjasnia, dlaczego probiotyki stosowane doustnie

s3 skutecznym wsparciem zdrowia intymnego kobiety.
Doktadnie tak. Kobiety, wybierajac probiotyk ginekologiczny do-
ustny zapewniajg sobie diugotrwatg i podwadjng ochrone, wspie-
rajac zarowno uktad moczowo-ptciowy, jak i uktad pokarmowy.
Taki element kobiecego self-care :)

Przechodzac od teorii do praktyki, jak w takim razie
wybrac¢ wiasciwy probiotyk ginekologiczny?

To niezwykle istotne, aby dbajac o zdrowie intymne siegac po pro-
biotyczne szczepy bakterii konkretnie wyselekcjonowane, zdefi-
niowane, ktdre podlegaty badaniom wskazujacym na ich skutecz-
no$¢ w okreslonych sytuacjach. PROVAG® Probiotyk Ginekolo-
giczny to innowacyjny produkt, ktory taczy w sobie dziatanie na-
turalnych bakterii Lactobacillus z fenomenem cross-colonization.
Dzieki unikalnej kompozycji trzech szczepow pateczek kwasu
milekowego, PROVAG® wspomaga utrzymanie zdrowej mikrobio-
ty okolic intymnych, zmniejszajac ryzyko dysbiozy i infekcji, a jed-
noczesnie wspierajac zdrowie jelit i poprawiajac funkcjonowanie
catego ukfadu pokarmowego. Szczepy bakterii kwasu mlekowe-
go wchodzace w skiad preparatu PROVAG® to Lactobacillus fer-
mentum 57A, Lactobacillus plantarum 57B i Lactobacillus gasse-
i 57C. Zostaty one wyizolowane z mikrobioty uktadu moczowo-pt-
ciowego zdrowej polskiej kobiety w wieku rozrodczym. Jest to
bardzo istotne, gdyz mikrobiom okolic intymnych kobiet na catym
Swiecie jest zréznicowany. Podobienstwo szczepdw zawartych

w Probiotyku Ginekologicznym PROVAG® do skiadu naturalnej
mikrobioty Polek pozwala na szybka i trwatg kolonizacje nabton-
ka pochwy, a jego regularne stosowanie moze skutecznie reduko-
wac ryzyko nawrotow infekcji intymnych, zapewniajac komplekso-
we wsparcie dla zdrowia intymnego kobiet.

Tekst: mgr farmaciji Daria Wilczyhska
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ginekologicznego szpitala Ujastek w Krakowie

To mozliwe! Claza bez

nudnosci I wymio

Jak bez przeszkod cieszy¢ sie oczekiwaniem na dziecko?

tow

o

Dolegliwosci w postaci nudnosci i wymiotow potrafig bardzo uprzykrzyc zycie kobietom spodziewa-
jacym sie dziecka. Powszechne przekonanie, ze objawy te sg nierozerwalnie zwigzane z cigzg i nie
da sie z nimi nic zrobic, nie utatwia sprawy. Dodatkowo lekarze niezbyt czesto podejmujg ten temat
w gabinetach, a same pacjentki nie zwracajg sie o pomoc. Tymczasem problemu nie wolno lekcewa-
zy¢, zwilaszcza, ze wymioty moga przybrac postac niepowsciggliwych, a wtedy stajg sie niebezpiecz-
ne dla mamy i dziecka. Jak zatem walczy¢ z tymi ucigzliwymi objawami?

kazuije sie, ze nudnosci i wy-

mioty dotyczg az 50-80% cie-

zarnych w | trymestrze. Najcze-
Sciej wystepujg w godzinach porannych,
ale wiele kobiet jest na te objawy skaza-
na przez caty dzien.

KONSEKWENCJE DLA
ZDROWIA

Jesli nudnosci i wymioty sg tagodne, za-
zZwyczaj nie wptywajg na funkcjonowa-
nie przysztej mamy ani na przebieg cia-
zy. Jednak przy wiek-

Z uptywem czasu
dolegliwosci zmniej-
szajg sie i ustepu-
ja, cho¢ u niektérych

Nudnosci i wymioty to
ewolucyjna obrona
matki przed potencjal-

Szym nasileniu zna-
€zgco obnizajg jakos¢
zycia, utrudniajg co-
dzienne czynnosci,

przysz’fy(‘:h r‘narp nym wplywem toksycz- ogr'a'niozaja aktyw-
utrzymuija sie réw- ) no$¢ zawodowa, ne-
niez w trzecim try- n-_VCh _pr(_)dUktow gatywnie wptywajg na
mestrze. zywieniowych. nastroj. A jezeli przy-

| |  bieraja postaé nie-
PRZYCZYNY powsciagliwych wy-

Tak naprawde czynniki wywotujgce
nudnosci i wymioty w cigzy nadal nie
zostaty do konca poznane. Wsréd przy-
czyn wymienia sie: zmiany hormonal-
ne w pierwszym i drugim trymestrze,
stezenie hormonu hCG (ludzkiej gona-
dotropiny kosmowkowej) w organizmie
czy podwyzszony poziom progeste-
ronu, wptywajgcy na motoryke zotad-
ka. W fachowych publikacjach wskazu-
je sie, ze nudnosci i wymioty to ewolu-
cyjna obrona matki przed potencjalnym
wptywem toksycznych produktow zy-
wieniowych, przyjmowanych zwtaszcza
w pierwszym trymestrze.

dobra-mama.pl

miotow ciezarnych, sa niebezpieczne dla

zdrowia przysztej mamy. Niepowsciggliwe

wymioty moga prowadzi¢ do:

* odwodnienia organizmu,

¢ niedozywienia,

e zaburzenia wchtaniania witamin i mikro-
elementow,

e zaburzen snu.

Nalezy pamietac, ze kobiety z ciezka po-

stacig niepowsciggliwych wymiotow cie-

zarnych, utrata masy ciata, ketonurig, za-

ktdceniem rownowagi kwasowo-zasado-

wej, niedoborami zywieniowymi lub ciez-

kim odwodnieniem powinny by¢ leczo-

ne w szpitalu. To samo dotyczy przysztych

mam z umiarkowang postacig nudnosci
i wymiotow, jesli zawiodto postepowanie
ambulatoryjne.

LECZENIE METODAMI
NATURALNYMI

Przy nudnosciach i wymiotach w cigzy
mozna stosowac¢ metody niefarmakologicz-
ne i farmakologiczne. Do tych pierwszych
naleza:

* spozywanie matych positkow, ale z wiek-
szg czestotliwoscia,

rezygnacja z ostrych przypraw i produk-
téw bogatych w ttuszcz,

* jedzenie krakersow przed porannym
wstaniem z tozka,

unikanie silnych zapachéw oraz kwa-
Snych smakow,

* spozywanie produktow zawierajacych im-
bir (stymuluje perystaltyke przewodu po-
karmowego),

sieganie po produkty nieprzyprawione
lub suche,

* picie czystych gazowanych napojow,

* dieta bogatobiatkowa.

Ciezarnym z nudnosciami i wymiotami po-
winno sie zapewnic spokdj i wsparcie emo-
cjonalne. Niektorym pacjentkom moze po-
mac terapia behawioralna w postaci relak-
sacji, hipnozy lub psychoterapii. Mozliwe jest
takze stosowanie akupresury i akupunktury.




LECZENIE FARMAKOLOGICZNE
Jesli metody naturalne nie przynosza szybkiej poprawy, istnieje moz-

liwosc¢ skutecznej terapii farmakologicznej o potwierdzonym profilu
bezpieczenstwa. Zgodnie ze stanowiskiem ekspertéw Polskiego To-

warzystwa Ginekologdw i Potoznikdw takie leczenie mozna stosowac

juz od poczatku pierwszego trymestru cigzy. Uzyskato ono réwniez M
rekomendacje swiatowych organizacji ginekologiczno-potozniczych. ‘
Miedzynarodowe towarzystwa naukowe zalecajg wczesne leczenie
niefarmakologiczne z zastosowaniem réznych postaci imbiru w po-
taczeniu z farmakoterapia. Preparaty moga by¢ podawane dtugoter-
minowo bez ryzyka negatywnego wptywu na cigze. Celem takiej te-
rapii jest zapobieganie bardziej nasilonym postaciom nudnosci i wy-
miotow w ciazy, ktére moga by¢ trudniejsze do opanowania (w tym
niepowsciagliwym wymiotom ciezarnych) oraz poprawa jakosci zycia
kobiet oczekujacych na dziecko.

Artykut powstat w ramach kampanii edukacyjnej pt. ,Ciaza BEZ NUDNOSCI to nie za-

chcianka”, ktorej celem jest zwigkszenie $wiadomosci kobiet na temat nudnosci i wymio-

téw w cigzy oraz faktu, ze zaleca sie je leczy¢ od samego poczatku ich wystepowania.

Wiecej informacji na stronie www.ciazabeznudnosci.pl [

Z doswiadczen spetnionej mamy

Pani Klaudia ma 35 lat. Piec lat temu na swiat przyszedt jej synek Ku-
bus, a obecnie pani Klaudia spodziewa sie drugiego dziecka. Nuad-
nosci i wymioty pojawity sie u niej w pierwszej cigzy, ale to w dru-
giej okazaty sie duzo czestsze i bardziej dokuczliwe. Okofto trzeciego
miesigca byty juz tak intensywne, ze pani Klaudia nie mogta normal-
nie funkcjonowac. Nawet picie wody stato sie duzym problemem,
nie mowigc juz o spozywaniu positkow. Kazda proba jedzenia kori-
czyta sie wymiotami. Taka sytuacja uniemoZzliwiata prace zawodowa,
opieke nad piecioletnim synkiem, codzienne funkcjonowanie. Od-
bierafa radosc z oczekiwania na drugie dziecko. Pani Klaudia nie po-
wiedziata swojej ginekolog o dolegliwosciach, na szczescie lekarka
Sama zauwazyta, co azieje sie z jej pacjentkg. Wyttumaczyta, jak nie-
bezpieczne w skutkach mogg byc takie objawy i zaproponowata le-
czenie. Efekty pojawity sie od razu — przyszta mama mogta wreszcie
normalnie jesc, nawet nie czujgc maltosci. To byta ogromna ulga, za-
rowno ze wzgledu na poprawe jakosci zycia, jak i uzyskania Swiado-
mosci, ze dziecko otrzymuje niezbedne sktadniki odzywcze.

Historia pani Klaudli skonczyta sie dobrze dzieki czujnosci lekarza.
Kazda przyszta mama powinna miec jednak swiadomosc, ze istnie-
Jja skuteczne metody zapobiegania nudnosciom i wymiotom oraz, ze
warto na ten temat rozmawiac ze swoim ginekologiem.

abcdobrejmamy.pl 21
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W cigzy wszystko sie zmienia. Banat? Nie w przypadku pielegnacji skory. Z niektorymi kosmetykami
lepiej sie pozegnac, a w zamian dokupic troche nowych. Nasz dzisiejszy gosc¢, ekspert beauty - Ewa
Grzegorczuk podpowie jak dbac o urode, zebys w tym wyjatkowym czasie wygladata promiennie.

Dobra Mama: Skoéra w cigzy potrafi
by¢ szorstka i sucha. Narazona jest
rowniez na rozstepy i przebarwie-
nia. Jakie kosmetyki i zabiegi mozna
stosowac w ciazy?

Ewa Grzegorczuk: Ciaza to niezwy-
kty czas, w ktérym zmienia sie tak na-
prawde wszystko - od gospodarki
hormonalnej po funkcjonowanie sko-
ry. Bywa tak, ze skora w czasie cigzy
jest zupetnie inna niz przed tym okre-
sem. Na przyktad kiedys miatysmy su-

22 dobra-mama.pl

cha skore, a teraz widzimy, ze robi sie
nieco ttusta (albo odwrotnie). Kosme-
tyki, ktére byty stosowane wczesniej,
w okresie ciazy moga by¢ zupetnie
bezuzyteczne. Polecam, aby udac¢ sie
do kosmetologa lub lekarza derma-
tologa, ktéry poprowadzi naszg piele-
gnacje i dobierze odpowiednie prepa-
raty. Niezaleznie, czy bedzie to piele-
gnacja domowa czy gabinetowa, waz-
ne, aby byty to substancje naturalne,
np. olej kokosowy. Swietnie sprawdzi
sie on do skory ciata, szczegdlnie gdy

przysztej mamie powieksza sie powo-
li brzuszek i ryzyko powstania rozste-
pow jest wysokie. Wazne zatem, aby
skoére nattuszczac, ale tez myc¢ od-
powiednimi preparatami. Pamietaj-
my, ze chcemy zmy¢ brud ze skory,

a nie pozby¢ sie naturalnego ptasz-
cza hydrolipidowego, ktory jest istot-
ny w ochronie naskdérka. Wybor ko-
smetykow jest ogromny, dlatego, tak
jak wspomniatam, w tym wyjatkowym
czasie zaleca sie korzystac ze wspar-
cia specjalistow.
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D.M.: Czy skfadniki kosmetykdw
przenikaja do ptodu?

E.G.: Sg takie sktadniki, ktérych w cia-
zy koniecznie trzeba unikaé. Mowa

0 pochodnych witaminy A, retinolu, jak
i przeréznych kwasach - sktadniki te
wystepuja czesto w kosmetykach prze-
ciwtradzikowych i przeciwzmarszczko-
wych, np. w peelingach chemicznych.
Takie produkty absolutnie odstawiamy
W czasie cigzy.

D.M.: Cigza to ogromne obciazenie
dla cafego organizmu kobiety, a jej
konsekwencje bywaja uciazliwe.
Jednym z najczesciej doskwieraja-
cych mtodym mamom problemow
53 rozstepy oraz zwiotczenie skory
brzucha. Od ktérego tygodnia ciazy
mozna smarowac brzuch?

E.G.: Najwazniejsza jest profilakty-

ka. Jesli chodzi o pielegnacije skoé-

ry brzucha to tak naprawde juz od sa-
mego poczatku zwracamy uwage na
to, aby skéra byta elastyczna. Juz od
pierwszych dni skére nalezy nawil-
zac i nattuszczac. Jesli natomiast cho-
dzi o konkretne preparaty przeciw roz-
stepom to producenci zalecaja, aby ta-
kowe stosowac po 4. miesigcu cigzy.
W pierwszym trymestrze, zwanym tez
»,ochronnym”, nie stosujemy zadnych
specjalistycznych kosmetykdw.

D.M.: A co z depilacja w czasie cig-
zy? Czy powinnysmy zrezygnowac
z laseroterapii?

E.G.: Mamy obecnie bardzo szeroki
przekroj, jesli chodzi o metody depila-
cji. Kobieta w cigzy nie ma jednak wy-
boru - w tym okresie pozostaje nam je-
dynie maszynka do golenia. Generalnie
jestem przeciwniczka takiej metody, bo
wtoski sie wzmacniajg i szybko odrasta-
ja, ale podczas cigzy to jedyna opcja.
Woski, depilatory mechaniczne czy la-
seroterapia nie sg ,przyjazne” dla przy-
sztych mam. Dodatkowy stres, czasem
i bol, sg zbedne w tym pieknym czasie.

D.M.: Skoro jestesmy juz przy piele-
gnadji ciata w salonie beauty czy li-
sta zabiegdw dozwolonych w trak-
Cle cigzy jest ograniczona?

E.G.: W tym wyjatkowym stanie wszyst-
kie zabiegi, ktére wykorzystuja tech-
nologie, czyli np. ultradzwieki czy lase-
roterapia, powinny poj$¢ w zapomnie-
nie. Pozostaje nam pielegnacja manu-
alna. Nie ma co sie jednak martwié, bo
dla kobiet w cigzy przeznaczonych jest
mnostwo specjalnych rytuatow piele-
gnacyjnych. Wtedy mamy pewnos¢, ze
nasza skéra dostaje odpowiednie pro-
dukty z bezpiecznym sktadem. Co wie-
cej, ciezarna ma mozliwos¢ wybrac sie
na masaz (oczywiscie wykonany po-
prawng technika). Taki rytuat na pewno
szczegolnie zadba o skore, ale i 0 psy-
chike kobiety. Cigza to wyjatkowy okres,
kiedy kobieta powinna by¢ otoczona
wsparciem, dobrym stowem. Wizyta

w salonie beauty czy spa jest doskona-
g okazjg na relaks i odpoczynek. Pole-
cam, aby szukac¢ wtasnie takich miegjsc.
Istniejg tez dedykowane placéwki, ktére
specjalizujg sie w pielegnacji skory ko-
biet w ciazy. Warto z tego korzystac.

Dla piekne;j
skory
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Aktywna mama

to zdrowy i szczesliwy maluch

Matgorzata Laton-lzdebska
fizjoterapeutka

Cigza to czas zmian w zyciu kazdej kobiety. Zmienia sie jej psychika, ciato,
nieraz podejscie do wielu spraw, ktore wczesniej byto zupetnie inne. Zmienia
sie takze otoczenie, w ktorym kobieta ciezarna funkcjonuje. Czfonkowie ro-

dziny, przyjaciele, koledzy z pracy zaczynajg jg traktowac¢ w szczegdlny spo-
sob. Ograniczajg jej prace domowe, wyreczajq z robienia zakupow i ustugujg
na kazdym kroku. Jest to mite i ma uzasadnienie w | trymestrze cigzy, kiedy

wiekszos¢ kobiet zZle sie czuje, sg stabe i senne.

ytuacja zmienia sie pozniej, gdy
S burza hormonalna uspokaja sie,

a kobiety naprawde sg silne i majg
duzo zapatu do pracy. Wszystko nale-
zy umie¢ wyposrodkowac - cigza to fi-
zjologiczny, naturalny stan, a nie choro-
ba. Jezeli nie jest za-

ke, postawe, sposdb chodu, powodu-

jac silne przecigzenia miesni i stawow.

Dodatkowo dziatajgce hormony, kto-
re z jednej strony majag utrzymac cia-
ze, z drugiej przygotowujg organizm
do porodu, wptywajgc na rozluznie-

nie uktadu wieza-

grozona i prawidtowo |
sie rozwija, kobieta
powinna funkcjono-
wac normalnie. Ruch

i codzienne obowigz-

ki nie powinny by¢

Gruntowne porzadki

i mycie okien napraw-
de nie uciekng, tym bar-
dziej, ze tego typu prace

| dtowo-stawowego.
Sprzyja to kolejnym
bélom i przeciaze-
niom. Dlatego ko-
bieta ciezarna po-
winna by¢ aktywna

ograniczane do mi- fizyczne moga wywotac fizycznie i zdrowo
nimum. Oczywiscie skurcze porodowe pod sig ruszac.

nie nalezy takze prze- koniec cigzy.

sadza¢ w drugg stro- | | COTO JEST
ne. Gruntowne po- ZDROWY
rzadki i mycie okien RUCH?

naprawde nie uciekng, tym bardziej, ze
tego typu prace fizyczne moga wywo-
ta¢ skurcze porodowe pod koniec cia-
zy. We wszystkim nalezy zachowac¢ zdro-
wy rozsadek.

PO CO KOBIETOM RUCH

W CIAZY?

Przez dziewie¢ miesiecy ciato kobie-
ty bardzo sie zmienia. Czesto te zmia-
ny niosg za soba dolegliwosci boélo-
we. Rosngcy brzuszek zmienia sylwet-

24 dobra-mama.pl

Zdrowy ruch to rodzaj aktywnosci fi-
zycznej, ktdra nie powoduje przeciag-
zen, ale wptywa na polepszenie kon-
dycji, samopoczucia i utrzymanie pra-
widtowego napiecia mieéni oraz po-
prawnej postawy. Kobiety, ktére przed
ciazg byty aktywne fizycznie, powin-
ny kontynuowac treningi, z uwzgled-
nieniem swojego stanu. Rezygnujemy
jednak z ekstremalnych sportéw, pod-
skokoéw i bardzo intensywnych form
aktywnosci. Wiele klubow sportowych

DESIGNED BY FREEPIK



Dlaczego warto éwiczyc?

* polepszysz swoje samopoczucie, pamietaj, ze szczesliwa
mama to szczesliwe dziecko,

* zmnigjszysz lub catkowicie pozbedziesz sie dolegliwosci
bdlowych,

* zapewnisz sobie nieduzy, prawidfowy przyrost masy ciata,

e utrzymasz miesnie i stawy w dobrej formie,

* zapewnisz sobie elastyczng i jedrng skore,

* wyréwnasz dysbalans miesniowy i skorygujesz postawe

* poprawisz krazenie i zmniefjszysz ryzyko zastojow zyinych
(zredukujesz obrzeki),

* dotlenisz organizm (takze twojego dziecka),

* przygotujesz ciato i organizm do porodu — aktywna kobie-
ta ma sife urodzi¢ dziecko,

* zapewnisz sobie fatwiejszy i sprawnigjszy powrot do for-
my po cigzy.

REKLAMA

SilConil

Silikonowy Zel na blizny

Wyréb medyczny

Do leczeni
: “Z€nia wszystkic
rodzajow blizy - il

Zalecany w leczeniu
kazdego rodzaju blizn,
w tym po cesarskim cigciu

* Uelastycznienie blizny
* Zmmniejszenie odczucia napiecia tkanek wokol blizny
* Zmniejszenie odbarwienia, wielkosci oraz wygladzenie blizny
* Zapobieganie powstawania blizn przerostowych i bliznowcow

Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Gérnikéw 21/26, 30-819 Krakdw, Polska,
Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja

uzywania lub etykieta.



https://www.silesianpharma.pl/
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Aktywnosc¢ wskazana w ciazy

» Cwiczenia w wodzie (grupa

* Spacery/nordic walking
Ten rodzaj aktywnosci
wskazany jest w kazdym
stanie i wieku. Wystarczy
nawet 15 minut dziennie.

* Ptywanie
W niesamowity sposob
rozluznia, relaksuje, nie ob-
cigzajac przy tym i tak nad-
wyrezonego w cigzy krego-
stupa i stawow.

dla kobiet w cigzy)

To propozycja dla mam, kto-

rym samo ptywanie nie wy-

starcza, a lekarz prowadzacy
zezwoli im na taki rodzaj ak-

tywnosci.
* Fitness dla kobiet w cigzy

Zestaw ¢wiczen dostosowany
specjalnie dla kobiet w cigzy.

* Sitownia - rowerek stacjo-

narny, orbitrek, bieznia
(marsz)
Zajecia na sitowni prze-
znaczone sg dla kobiet,
ktore wczesniej uprawiaty
tego typu sport.

* Taniec
To genialna propozycija,
tgczgca przyjemne z po-
zytecznym.

proponuje specjalne zajecia dla ko-
biet w cigzy. Warto poszukac, po-
niewaz oferujg one rozne typy i ro-
dzaje zaje¢. Moga to by¢ zajecia

z elementami aerobiku (fitnessu),

z wykorzystaniem

go dziecka. Ptywanie angazuje cate
ciato rownomiernie. Poza tym w wo-
dzie takze mozna wykonywac ¢wi-
czenia - ruchy pod wodg sg trud-
niejsze do wykonania (praca z opo-
rem), ale za to

matych hantli, pi- |

| w warunkach od-

tek, tasm - bar- Woda ma dziatanie od- cigzenia. Dlate-

dziej intensywne
oraz zajecia typu
pilates, na kto-

cigzajace i rozluzniajace,
jest to w koncu natural-

go jezeli nie masz
przeciwwskazan
do tego typu ak-

rych kobiety ucza ne srodowisko dla twoje- tywnosci, to bar-
sie swojego ciata, go dziecka. Plywanie an- dzo atrakecyjna

prawidtowo od- gazuje cafe ciato rowno- forma ruchu. Tak-
dychaja, pracuja miernie. Ze spacery, prze-

na miesniach gte- |

| chadzki, biez-

bokich (stabilizu-

jacych) oraz uak-

tywniajg mies$nie dna miednicy, bar-
dzo wazne w przygotowaniu do po-
rodu i podczas powrotu do spraw-
nosci po porodzie. Inng propozycja
dla aktywnych mam moze by¢ ba-
sen. Woda ma dziatanie odcigza-
jace i rozluzniajgce, jest to w kon-
cu naturalne srodowisko dla twoje-

nia lub orbitrek
to bezpieczna ak-
tywnos$¢ dla przysztych mam.
Kobietom, ktore maja silne dolegli-
wosci bolowe, polecam wizyte u fi-
zjoterapeuty. Dobierze on odpo-
wiednie, indywidualne ¢wiczenia,
ktére zniwelujg nieprzyjemne bole

i pozwolg aktywnie przejs¢ przez
okres cigzy.

Skuteczny na blizny

Plaster o opatentowanej formule, unikalnej technologii przyle-
gania do skory Siliclear Complex. Skuteczno$¢ potwierdzona
badaniami klinicznymi w leczeniu wszystkich rodzajow blizn:
pooperacyjnych, pooparzeniowych, pourazowych, potradziko-
wych, po cesarskim cigciu. Zapobiega nieprawidtowemu bli-
znowaceniu do postaci blizny przerostej i bliznowca.
Siliclear Complex. Plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn,
289 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

Odbudowa organizmu

Niedobdr kolagenu powoduje bole stawdw, ostabia miesnie,
powoduje zmarszczki i cellulit, a wiosy traca blask. KolagenCi-
to zawiera wit. C, wspierajaca przyswajanie kolagenu. Dobro-
czynny KolagenCito jest chroniony prawem patentowym na
Swiecie. Do kupienia w aptekach i zielarniach.
KolagenCito, ok. 43 zt, REUTTER, izakpol.pl

Aktywnos¢ niewskazana w ciazy

* Bieganie
Kobiety trenujgce powinny kon-
tynuowac treningi, zmniejszajgc

stopniowo ich intensywnosc.

» Jazda na rowerze, na nartach,
rolkach itp.
Podczas tego typu aktywnosci
kobiecie grozi upadek, dlatego
lepiej zaniechac uprawiania tych

dobra-mama.pl

Sportow na czas cigzy.

e Dtugotrwate dalekie i inten-
sywne wyprawy
Mogg by¢ bardzo wyczerpujgce
dla mamy, ktdrej organizm i tak
pracuje na petnych obrotach.

* Intensywne zajecia aerobowe
Podobnie jak bieganie, tego typu
¢wiczenia nie sg wskazane dla

kobiet z brzuszkiem.

e Sporty walki
Wszelkie kontaktowe sporty
z oczywistych wzgledow sg
zakazane w cigzy.

* Gry zespofowe
Koszykowka, siatkowka to gry,
ktdre lepiej trenowac po po-
roazie.



REKLAMA

Melisa da nam ‘;005?7-

Cukierki Melisowe
z ekstraktem melisy

Trwa rok szkolny. To okres duzego
napiecia dla rodzicow i ich dzieci.

Juz od dawna wiadomo, ze melisa wspiera
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego

utatwiajgc zachowanie spokoju.

v Cukierki Melisowe firmy Reutter zawierajg

ekstrakt z melisy.
v Produkt jest szczeigolnle polecany ze wzgledu

na naturalny sktad. T

A S LIA T TS S

Cukierki
Melisowe

Reutter to firma z ponad stuletnim
doswiadczeniem produkujgca
najwyzszej jakosci produkty ziotowe.

Z ekstraktem melisy |

DEALRN TSNS

LR R

L o Nelsowe


http://izakpol.pl/
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Podaruj. dziecku
caty swiat

jUZ. na etapie CiQZ.y l podrozniczka, pisarka,

autorka cyklu ksiazek ,Dzieci Wielojezyczne”
martynagorniakpelech.pl

Mozna podarowac dziecku ksigzke, pitke lub zabawke, a mozna od razu caty
Swiat. Jak? - Wystarczy mowic¢ do niego w obcym jezyku. Po co? - By w przy-
sztosci nie miato blokad, byto pewne siebie i otwarte. Kiedy zaczac¢? - Dzis.

28 dobra-mama.pl



iaza jest wspaniatym etapem w zyciu
kobiety, to moment, kiedy rodzi sie wiez
miedzy mama i dzieckiem. Uwielbia-
my masowac swoje brzuszki, Spiewac piosen-
ki, zabiera¢ malenstwo na spacery i opowia-
da¢ mu o otaczajgcym nas swiecie i 0 naszej
mitosci. A gdyby tak robic¢ to wszystko w ob-
cym jezyku?
- Ktéry to miesiac? — zapytata lektorka jezyka
francuskiego wskazujgc na maoj brzuch.
- Czwarty — odpowiedziatam z duma, jak kaz-
da statystyczna kobieta w czwartym miesigcu
cigzy. Czwarty przeciez jest wspaniatym mie-
sigcem. Brzuch jest juz widoczny, ale nie na
tyle duzy bySmy nie potrafity sobie samodziel
nie zawigza¢ butow.
- Cudownie. W Krakowie jest wiele pieknych
parkéw, gdzie bedziesz mogta spacerowac
z wozkiem.
Mieszkalismy tu od niedawna, prace jako lek-
torka jezyka hiszpanskiego zaczetam kilka ty-
godni wczesniej. Byta to moja pierwsza cig-
za. Rozczytywatam sie wtedy o relaksujgcych
kagpielach i stuchaniu muzyki powaznej — by
dziecko narodzito sie szczesliwe i inteligentne.
- A zastanawiatas sie juz nad jezykiem, w jakim
bedziesz méwita do dziecka? — zapytata mnie
kolezanka z pracy.
- Stucham? Jak to w jakim jezyku?
- Ja moéwie do dzieci po francusku.
- Méwisz do dzieci po francusku?
- Znam francuski. Gtupio bytoby tego nie wy-
korzysta¢. Najwazniejsze to zacza¢ od pierw-
szego dnia.
- Jakiego pierwszego dnia”? Juz po porodzie?

- nie mogtam uwierzyc.
- Pierwszego dnia cigzy - zasmiata sie. —

W sumie, to juz jestes spdzniona — doda-

ta ponownie patrzac na moj zaokraglo-

ny brzuch. Nie lubie by¢ spdzniona. Za-
czetam wiec poszukiwania. Logicznym dla
mnie byto, ze obcy jezyk wprowadzany jest
w matzenstwach mieszanych, czyli kiedy
jedno z rodzicéw pochodzi z innego kraju.
Ale wprowadzenie jezyka obcego w polskigj
rodzinie? Od momentu cigzy? Wszystko to
wydawato mi sie absurdem. Ale temat bar-
dzo mnie zaciekawit. Zaczetam czytac, stu-
chag, ogladac, poszukiwac i poszerza¢ swo-
je horyzonty. Po kilku tygodniach zaczetam
myslec¢, ze moze nie jest to az takim wariac-
twem, jak mi sie na poczatku wydawato.

- Wiedziates, ze dziecko francuskie ptacze
inaczej niz dziecko niemieckie? — zapytatam
mojego meza pewnego dnia.

- A spodziewamy sie dziecka francuskie-

go czy niemieckiego? — odpowiedziat lek-
ko zmieszany. Wybu-
chtam $miechem.

ment, kiedy pierwszy raz zobaczytam moja
kruszynke. tzy naptynety mi do oczu, wszyst-
kie uczucia swiata skumulowaty sie w moim
Sercu, a ja otworzytam usta i przywitatam sie
z moim malenstwem po hiszpansku. Zostali-
Smy w naszym dwuosobowym swiecie, kto-
ry dla nas stworzytam. Tu byto bezpiecznie.
Nie chciatam nic zmienia¢. Mowitam, Spiewa-
tam, opowiadatam i wyrazatam swoje uczu-
cia po hiszpansku i robitam to juz zupetnie
naturalnie. Przy drugiej cigzy nie miatam juz
watpliwosci.

Dzi$, po dziesieciu latach od mojej rozmo-
wy z lektorka jezyka francuskiego, wciaz cze-
sto moéwie do dzieci po hiszpansku. Wyzna-
jemy sobie mitos¢ w tym jezyku, jest to ,nasz”
jezyk. To sie nie zmienito. Namawiam tez
mamy do wprowadzania jezyka na etapie cig-
7y. Bez obaw, bez braku pewnosci siebie.
Nie potrzebujemy wysokiego poziomu jezy-
kowego, by to zrobi¢. Nie musimy by¢ lektor-
kami jezykowymi. Potrzebujemy na pocza-
tek kilku wyrazow, péz-
nigj kilku zdan. Wazne

- Jest to przetomowa
informacja, oznaczajg-
ca, ze dziecko uczy sie
melodii jezyka juz w to-
nie matki.

Zaczytywata sie w te-
macie wprowadzania
jezyka obcego juz na
etapie cigzy. Réwnole- |

Cigza jest wspanialym
czasem na przestawie-
nie naszych matczynych
mozgow na jezyk obcy.
Do oswaojenia sie z tym,
ze mowimy do dziecka
w obcym jezyku.

by by¢ konsekwentnym
W swoim dziataniu, by
sie nie poddawac i by
uwierzyc, ze warto.

A dlaczego zacza¢ juz
na etapie cigzy”? By¢
moze moje dzieci na-
uczyty sie melodii jezy-

| ka juz w brzuchu, moze

gle zaczynatam mowic
do brzuszka w jezyku
hiszpanskim. Poczatkowo byty to tylko wyra-
zy. Z czasem zaczetam nabierac¢ pewnosci
siebie, a méwienie w obcym jezyku stawato
sie dla mnie coraz bardziej naturalne. Nawet
nie pamigtam, kiedy zaczetam Spiewac pio-
senki, opowiadac o otaczajgcym nas Swie-
cie. Na tym etapie zaczetam rowniez mysle¢
po hiszpansku. Nie wiedziatlam co wynik-
nie z mojego eksperymentu. Pierwsza cigza
byta petna niewiadomych. Chyba jak kazda
statystyczna pierwsza cigza. Miatam mno-
stwo obaw.

Czy uda mi sie wyrazi¢ wszystkie moje emo-
cje i przekazac je mojemu dziecku w in-
nym jezyku? Czy wytrwam w moim posta-
nowieniu? Nie miatam pewnosci, ale kazde-
go dnia coraz bardziej wierzytam, ze mi sie
uda. Po polsku rozmawiatam ze wszystki-
mi. Po hiszpansku natomiast, tylko z moim
brzuszkiem. Zaczeto mi sie to podobad.

Z dnia na dzien hiszpanski stawat sie ,na-
szym” jezykiem. Tak jakby byt zarezerwowa-
ny tylko dla mojego synka. W gtowie stwo-
rzytam nam malenki hiszpanski dwuosobo-
wy swiat. Cudowne uczucie. Pamietam mo-

przyzwyczaity sie tez

do akcentu. Tego nie
wiem. Ale mysle, ze jest cos duzo, duzo waz-
niejszego. To my, mamy, musimy nauczy¢
sie mowi¢ do dziecka w obcym nam jezy-
ku, musimy mysle¢ w tym jezyku. A co naj-
waznigjsze, musimy posigs¢ umiejetnose wy-
znawania uczuc. To jest najtrudniejsze. Cig-
za jest wspaniatym czasem na przestawienie
naszych matczynych mézgoéw na jezyk obcy.
Do oswojenia sie z tym, ze méwimy do dziec-
ka w obcym jezyku. Jesli zwalczymy swo-
je blokady wewnetrzne, sprawimy, ze one ni-
gdy sie nie pojawig W zyciu naszego dziecka.
Przekazemy dziecku swojg pewnos¢ siebie.
Po dziesieciu latach, zrozumiatam tez, co lek-
torka jezyka francuskiego miata na mysli mo-
wigc: ,Jestes juz spdzniona”. Nie ma nic piek-
niejszego od nauczyciela, ktory umie zmobili-
zowa¢ do dziatania, wylewajac na gtowe wia-
dro zimnej wodly, ktory na twoje pytanie: ,Kie-
dy zacza¢ sie uczyc?” odpowie: ,Jak to kiedy
zaczaC? To ty jeszcze nie zaczetas?” Cudow-
na mobilizacja. Chcesz cos zrobic, zréb to
dzis. Kiedy zaczynasz sie zastanawia¢ i anali-
zowa¢, godziny mijaja. To sg wtasnie te godzi-
ny, o ktore jestes juz spdzniona.

abcdobrejmamy.pl
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Fakty i mity

0 karmieniu piersia

DO cesarskim cieciu

Narodziny dziecka to szczegodlne wydarzenie. Czasem
zdarza sie, ze porod nie przebiega zgodnie z planem
i z réznych przyczyn lekarze rekomendujg wykonanie ce-
sarskiego ciecia. Bez wzgledu na rodzaj porodu, najwaz-
niejsze jest, aby maluszek szczesliwie i bezpiecznie po-
jawit sie na swiecie. Od tego momentu kluczowa rolg rodzicow jest wspieranie harmonijne-

go rozwoju dziecka, m.in. poprzez wtasciwy sposob zywienia. Liczba dostepnych materiatow

i porad na ten temat moze jednak wywofaé u opiekunow metlik w gtowie - jak rozréozniac¢ wia-

rygodne informacje od tych nieprawdziwych?

FAKT: Karmienie piersig jest
mozliwe réwniez wtedy, gdy
maluch przychodzi na swiat
drogq cesarskiego ciecia
Mamo, z powodzeniem mozesz karmi¢
piersig réwniez po cesarskim cieciul!
Organizm kobiety przygotowuje sie do
tej czynnosci juz podczas cigzy. Cho¢
pordd naturalny uruchamia naturalne
mechanizmy odpowiedzialne za rozpo-
czecie laktacji, to w przypadku cesar-
skiego ciecia, przy zastosowaniu sie do
zalecen potoznej lub doradcy laktacyj-
nego, mozesz zaradzi¢ pewnym trud-
nosciom i — w efekcie — karmié piersia.
Organizm dziecka po porodzie nie jest
jeszcze w petni dojrzaty. 1000 pierw-
szych dni to dynamiczny okres wzro-
stu i rozwoju niemowlecia, w tym tak-
ze jego uktadu odpornosciowego.

W prawidtowym rozwoju i funkcjono-
waniu uktadu odpornosciowego klu-
czowa role petnig jelita. Cho¢ s cze-
$cig uktadu pokarmowego, przez spe-
cjalistbw uwazane sg takze za bardzo
wazny element uktadu immunologicz-
nego' - to wiagnie w nich znajduje sie
nawet 70-80% komorek odpornoscio-
wych organizmu.

To wiasnie dlatego warto stosowac sie
do zalecen ekspertéw ze Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO), aby mleko

dobra-mama.pl

mamy byto jedynym pokarmem dziecka

W pierwszym potroczu jego zycia. Po tym
czasie nalezy rozpoczac¢ rozszerzanie ja-
dtospisu niemowlecia, jednak kobiecy po-
karm wcigz powinien by¢ statym elemen-
tem codziennej diety maluszka - nawet do
2. roku zycia lub dtuzej, jesli bedzie to po-
zadane przez mame i dziecko.

MIT: Karmienie piersig nie jest
mozliwe podczas zazywania
lekéw przeciwbolowych

Po cesarskim cieciu lekarz moze zaleci¢
mamie, aby przez jakis czas przyjmowa-

fa leki przeciwbodlowe. Zabieg cesarskiego
ciecia jest inwazyjny, podczas operacji na-
ruszanych jest az 5 warstw tkanek, dlatego
bol po porodzie jest czyms zupetnie natu-
ralnym. Nieprawda jest jednak twierdzenie,
ze przyjmowanie lekow przeciwbolowych
negatywnie wptywa na karmienie piersia.
Sg substancje dozwolone i zupetnie bez-
pieczne podczas karmienia piersig. Takie
preparaty dostosuje indywidualnie lekarz
prowadzgcy.

FAKT: Szybki kontakt z dziec-
kiem po cesarskim cieciu to
korzysé dla laktacji

To prawda. Im szybciej nastapi kontakt
mamy i dziecka, tym korzystniej przetozy
sie to na laktacje. Ma to wptyw na poziom

Al

hormondw u mamy, a tym samym —
stymulacje produkcji mleka. Przy znie-
czuleniu zewnatrzoponowym mozliwy
on jest juz na sali porodowej, a przy
znieczuleniu ogdélnym - do pét godzi-
ny po obudzeniu mamy. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHQ) zaleca, aby
po cesarskim cieciu przeprowadzo-
nym zardbwno w znieczuleniu podpaje-
czynéwkowym, jak i ogélnym zastoso-
wac kontakt ,skoéra do skory” tak szyb-
ko, jak tylko bedzie to mozliwe*. Kon-
takt ,skora do skéry” mozliwy jest jesz-
cze w trakcie zabiegu. Wystarczy, ze
noworodek zostanie przytulony do po-
liczka mamy. Czasami udaje sie poto-
zy¢ go na kobiecie, a nawet przystawié
do piersi.

MIT: Po cesarskim cieciu
laktacje pobudzi tylko
laktator

Noworodek w pierwszych dniach po-
trzebuje niewielkich ilosci pokarmu.
Bardzo wazne dla rozwiniecia lakta-

cji jest stymulowanie brodawek - naj-
lepiej poprzez jak najczestsze przysta-
wianie dziecka do piersi. Takie poste-
powanie daje sygnat dla organizmu, ze
musi on produkowac wigkszg ilos¢ mle-
ka, aby zaspokoi¢ potrzeby niemow-
lecia. Zdarza sie jednak, ze karmienie




To wazne

Po cesarskim cieciu mogg wy-
stgpi¢ pewne niedogodnosci
zZwigzane z samym zabiegiem.
Powrot do formy po operacii
trwa zazwyczaj nieco dtuzej
niz po porodzie naturalnym.
Ponadto dziatanie znieczule-
nia i dyskomfort spowodowany
samym zabiegiem na pewien
czas moze wytaczy¢ u mamy
samodzielnos¢. Niekiedy dtu-
gie przebywanie w pozyciji le-
zacej na oddziale patologii cia-
zy przed zabiegiem moze spo-
wodowac ostabienie miesni,

a w efekcie mama ma mniej
sity, by zajmowac sie dziec-
kiem. Moga tez wystapi¢ ob-
fitsze krwawienia, pojawia sie
zwiekszone ryzyko infekcji,

a lekarz moze zaleci¢ przyjmo-
wanie lekow przeciwbodlowych.
Warto jednak pamigtac, ze
mimo tych trudnosci karmienie
piersig jest mozliwe.

piersig nie przychodzi tatwo. Wtedy warto
skonsultowac sie z potozna lub doradca
laktacyjnym. Specjalista wyttumaczy, jak
prawidtowo przystawia¢ dziecko do pier-
si, w jaki sposob stymulowac laktacje, jak
wybra¢ odpowiednig technike oraz po-
zycje i co robié¢ w przypadku napotkania
problemow. Moze okazac sig, ze dodat-
kowe stymulowanie laktacji przy pomocy
laktatora bedzie pomocne, jednak nie jest
to jedyna mozliwosc.

Gdy karmienie piersia

nie jest mozliwe

Czasem zdarza sig, ze mimo dobrych
checi i wsparcia specjalisty kontynuowa-
nie karmienia piersig jest utrudnione lub
wrecz niemozliwe. Jesli trudnosci w lak-
tacji nie uda sie pokonac, rodzice na-
dal moga skutecznie wspiera¢ rozwoj

niemowlecia. W takiej sytuacji z pomo-
cq pediatry powinni wybra¢ mleko na-
stepne dostosowane do potrzeb dziec-
ka urodzone drogg ciecia cesarskie-
go. Warto wybra¢ mleko nastepne, kté-
re bedzie inspirowane sktadnikami na-
turalnie wystepujacymi w mleku mamy.
Zgodnie z przepisami prawa produkt

Pamieta

Wiasciwe nastawienie, pozy-
tywne podejscie i zachowanie
spokoju majg duzy wptyw na
przebieg laktaciji, dlatego jesli
mama ma jakiekolwiek watpli-
wosci, moze i powinna skorzy-
stac¢ z pomocy ekspertéw.

abcdobrejmamy.pl
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Ciekawostka

W jelitach w czasie zycia ptodo-
wego i w pierwszych latach po
narodzinach dziecka ksztaftuje
sie mikrobiota jelitowa?, czyli ogot
mikroorganizmdw, ktére tworzg
ztozony ekosystemn. Ksztaftowa-
nie mikrobioty jelitowej jest wie-
loetapowym procesem, ktory za-
chodzi najintensywniej w ciggu
pierwszych 3 lat zycia. Bifidobak-
terie nalezg do jednego z pierw-
szych pozadanych rodzajow bak-
terii kolonizujgcych jelita nowo-
rodka. Sg rowniez dominujgcym
rodzajem bakterii w jelitach nie-
mowlgt karmionych piersig®.

ten powinien zawiera¢ witaminy A, C, D,
cynk dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, jod dla prawi-
dtowego rozwoju poznawczego, wapn

i magnez dla mocnych kosci czy omega
3 (DHA i ALA) dla rozwoju mézgu. War-
to takze zwrdéci¢ uwage na obecnoscé in-
nych sktadnikéw, ktore nie sg wymaga-
ne przez regulacje prawne, a moga przy-
nies¢ wiele korzysci — jednym z nich sg
bakterie z rodzaju Bifidobacterium (B.
breve M-16V).

Wazne informacje: Karmienie pier-
sig jest najwtasciwszym i najtanszym
sposobem zywienia niemowlat oraz jest
rekomendowane dla matych dzieci wraz
z urozmaicong dietg. Mleko matki za-
wiera wszystkie sktadniki odzywcze nie-
zbedne do prawidtowego rozwoju dziec-

ka oraz chroni je przed chorobami i in-
fekcjami. Karmienie piersig daje najlep-
sze efekty, gdy matka prawidtowo od-
zywia sie W cigzy i w czasie laktacji oraz
gdy nie ma miejsca nieuzasadnione do-
karmianie dziecka. Przed podjeciem de-
cyzji 0 zmianie sposobu karmienia mat-
ka powinna zasiegna¢ porady lekarza.

1. West CE et al. (2015) J Allergy Clin Immu-
nol 135:3-13.

2. Yatsunenko T, Rey FE, Manary MJ, Trehan |,
Dominguez-Bello MG, Contreras M, et al. Hu-
man gut microbiome viewed across age and
geography. Nature. 2012;486:222-7.

3. Harmsen HJ, Wildeboer-Veloo AC, Raangs
GC, Wagendorp AA, Klijn N, Bindels JG, et al.
Analysis of intestinal flora development in bre-
astfed and formula-fed infants by using mole-
cular identification and detection methods. J
Pediatr Gastroenterol Nutr. 2000;30:61-7.

4. World Health Organization, UNICEF Ba-
by-friendly Hospital Initiative: Revised, Updated
and Expanded for Integrated Care, 2009.

Laktator elektryczny Mya Joy. Jest
maty, wygodny i cichy, ale jednocze-
$nie bardzo wydajny. Posiada cyfro-
wy wyswietlacz i wygodne sterowa-

nie — do wyboru jest az 12 pozio-

moéw trybu ekspresji oraz 6 pozio-
moéw trybu stymulacji. Umozliwia od-
cigganie pokarmu zaréwno z jednej

Pomoga przy karmieniu!

pracy czy podczas podrozy.
219 zt, CANPOL BABIES,
canpolbabies.com

Bezprzewodowy elektryczny lakta-
tor muszlowy Hands-Free od Can-
pol babies. Pomoze kazdej mamie
w efektywnym, bezbolesnym i dys-
kretnym odcigganiu mleka. taczy
wygode z mobilnoscia, a dzieki
temu zapewnia swobode ruchéw
w odcigganiu pokarmu w domu,

Minky. Komplet, poduszka i kocyk. Bardzo
mity, dwustronny, lekki, przewiewny kocyk
dzieciecy, idealny na okres przejsciowy wio-

Lionelo Fidi Free Simple. To no-
woczesny laktator dwufazowy,
ktory pozwala na pobieranie
pokarmu bez uzycia rak. 9 po-
ziomow intensywnos$ci zarow-
no dla trybu masazu, jak i od-
ciggania umozliwia petng per-
sonalizacje. W zestawie znajdu-
ja sie lejki w az 3 wielkosciach,
ktore gwarantujg idealne dopa-
sowanie rozmiaru.

199,99 zt, LIONELO,

lionelo.pl

piersi, jak i z obu jednoczesnie.
MILKLAB, milklab.pl

lionelo

Worecai g

Wku Sterylizag;
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Baby Brezza - Formula Pro Advan-
ced. Przetomowy ekspres do mleka
modyfikowanego, przygotowuje bu-

telke w idealnej temperaturze w kilka-
nascie sekund. Automatycznie dozuje
wode, mleko modyfikowane i miesza
do osiagnigcia idealnej konsystencji —
bez pgcherzykdéw powietrza i grudek.
1690 zt, BABY BREZZA,
babybrezza.pl

Woreczki do sterylizacji w kuchence mikrofalowej.
Dbatos$¢ o higiene w 1. roku zycia niemowlecia jest
priorytetem wielu mam. Butelki, smoczki, tyzeczki
oraz czesci laktatora wystarczy zala¢ woda i wstawic
do ,mikrofali” na ok. 1,5 min. Jeden woreczek
wystarcza na 20 sterylizacji. W opakowaniu
zbiorczym jest 5 woreczkow.

Ok. 22,95 zt, SIMED PPH, simed.pl

senno-jesienny. Wykonany z najwyzszej jako-
$ci atestowanych materiatéw: z jednej strony
mieciutka bawetna, natomiast druga strona to
bajecznie migkka i oryginalna dzianina Minky
oraz érodek kocyka wypetniony 0,6 cm anty-
alergiczna widknina.
SUPERMAMI, supermami.pl
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Butelki na mleko matki Sterifeed.
Przeznaczone sg do karmienia dzie-
ci, ale rowniez do bezpiecznego prze-
chowywania mleka matki. Produk-
ty sa odporne na chtodzenie i mroze-
nie. Stosowane sg na szeroka skale
w Bankach Mleka w Polsce. Wykona-
ne sg z materiatdw bezpiecznych, nie
zawieraja BPA ani DEHP.
STERIFEED, milklab.pl
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babybrezza

Zopomnij
O recznym
myciu butelek!

bottle washer pio
Automatycznie myje. sterylizuje i suszy butelki L akcesoria

Eliminuje 99.9% drobnoustrojow za pomocq pary. nastepnie suszy powietrzem
przefiltrowanym przez filtr HEPA

Duza pojemnosc: miesci do 4 butelek, czesci laktatora it inne akcesoria
Posiada 6 trybdw czyszczenia

Przyjozny dla srodowiska: zuzywa o 50% mniej wody niz mycie reczne

- P ralit

NAGRODA
RODzICOW
2024

WYROZNIENIE

Dowiedz sie wiecej na
www.babybrezza pl

Znojdz nas na Instogromie
@babybrezza_polska


https://www.babybrezza.pl/

LAKTATORY BUTELKI

niezawodne i sprawdzone, ' bezpieczne karmienie
do uzytku szpitalnego i domowego i przechowywanie odciggnigtego

ROWNIEZ W OPCJI WYPOZYCZALNI

pokarmu

Zapraszamy
do najwiekszej
wypozyczalni AKCESORIA
ICI ka'l'O row \ do zapewnienia

najwyzszego komfortu

W naszym regionie. i sterylnosci

ROWNIEZ ON-LIN Sklep internetowy
W CALE) POLS www.milklab.pl
WWW.mi|k|0b.p%"% n MilkLab



https://milklab.pl/

Jestesmy firmqg wspdtpracujgcqg z bankami mleka, szpitalami
i potoznymi. Zaopatrujemy placéwki medyczne w niezbedne
artykuty, takie jak butelki, smoczki oraz laktatory. Jestesmy
przedstawicielem marki Ameda w Polsce. Wspdtpracujemy
rowniez z markq Sterifeed, ktéra produkuje bezpieczne butelki
do karmienia oraz przechowywania i mrozenia mleka matki.

SMOCZKI

bezlateksowe, bezpieczne smoczki
do karmienia niemowlqgt, réwniez
w opcji wczesdniak

WORECZKI DO PRZECHOWYWANIA POKARMU

pojemne, wykonane z bezpiecznych
materiatéw woreczki do przechowywania
i mrozenia mleka kobiecego

POJEMNIKI NA SIARE

bezpieczne i wygodne zbieranie
oraz przechowywanie siary

NAKLADKI | OSLONKI
dla komfortowego Nie zmarnuj zadnej kropli pokarmu!

SIS Nasze butelki $wietnie nadajq sie nie tylko

do karmieniq, ale réwniez mrozenia oraz

Rq bqf 1 0% przechowywania mleka w loddéwce, dzieki

czemu mozesz zapewni¢ maluszkowi

na kod: ABCMAMA to co dla niego najlepsze!

www.milklab.pl | milklab@danlab.pl
tel. 532 660 222


https://milklab.pl/
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Dla niejednej mamy laktator jest to jeden z najbardziej potrzeb-
nych sprzetow, ktory moze nie tylko przynies¢ ulge w czasie
nawafu czy zastojow pokarmu, ale tez przyda sie, gdy bedziesz
potrzebowata wyjs¢ z domu na difuzej bez dziecka.

omoze ci tez pobudzi¢ laktacje, je-
P $li Wasz maluszek bedzie miat pro-
blemy z prawidtowym ssaniem.
Aby unikng¢ nerwowego przeszukiwania
sklepowych potek, warto juz dzi$ dowie-
dzie¢ sie, na co zwracac uwage przy wy-
borze laktatora.

CZESCI ZAMIENNE

Przed zakupem warto sprawdzi¢, czy

w sklepach dostepne sg czesci zamien-
ne, ktére z czasem moga sie zuzy¢, np.
ostonki, zaworki. Ich fatwa dostepnosé
warunkuje bezproblemowe korzystanie
7 laktatora. Zorientu; sie tez, gdzie i w ja-
kich cenach mozna je szybko dokupié.
Renomowani producenci niekiedy do-
taczajg do swych produktéw zapasowe
czesci, co jest niewatpliwg ich zaleta.

POJEMNIK NA POKARM
Niektore z laktatoréw dostepnych na
rynku mozna potaczy¢ z pojemnikiem
na pokarm, w ktérym bedzie sie go po-
tem przechowywac. Warto zastanowi¢
sie tez nad modelem, do ktérego paso-
wac bedzie butelka (najlepiej tego same-
go producenta) - to rozwigzanie niezwy-
kle praktyczne, pozwala unikna¢ ciagte-
go przelewania odciggnietego pokarmui.

dobra-mama.pl

W takim wypadku osoba, ktéra zostaje

z maluszkiem pod nieobecnos¢ mamy,
musi jedynie natozy¢ smoczek na butelke
i podac bobasowi.

SPOSOB CZYSZCZENIA

W przypadku laktatora to niezwykle waz-
na kwestia, poniewaz niezachowanie czy-
stosci i higieny moze przyczynic¢ sie do
rozwoju niebezpiecznych bakterii, kto-

re z laktatora bez trudu moga przedosta¢
sie do odciagnietego pokarmu. Wszyst-
kie czesci urzadzenia, ktére maja stycz-
nos¢ z mlekiem, powinny by¢ tatwe do
demontazu, wystarczajaco duze, by bez
problemu je umy¢ szczoteczka. Powin-
ny tez by¢ odporne na dziatanie wyso-
kich temperatur, bo bezwzglednie trzeba
je wyparza¢ we wrzatku lub sterylizowac
w urzgdzeniach do tego przeznaczonych.

WAGA

Ciezar laktatora w znaczny sposob wpty-
wa na fatwos¢ jego obstugi. Model, ktéry
duzo wazy, nawet jesli jest najbardziej za-
awansowany technologicznie, bedzie bar-
dzo nieporeczny, niepraktyczny. Dobre
urzadzenie powinno by¢ na tyle lekkie, by
mozna je bez problemu obstugiwac jed-
ng reka.

PRZEMYSL ZAKUP

Najlepiej bytoby kupi¢ laktator jeszcze przed
rozwigzaniem. Jednak moze by¢ to spory
wydatek (szczegolnie jesli myslisz o laktato-
rze elektrycznym), ktory niekoniecznie moze
sie przyda¢ mamie. Nie kazda bowiem ska-
zana jest na problemy laktacyjne, niektére
kobiety z pomoca doradcy laktacyjnego po-
trafig recznie odciagna¢ pokarm, np. w razie
nawatu. Przed porodem trudno jest tez do-
bra¢ odpowiednie urzadzenie - nie wiado-
mo, w jakich sytuacjach bedzie ono wyko-
rzystywane i jakie cechy powinno miec.

NIE ZWLEKAJ Z WYBOREM

Z drugiej strony brak laktatora w sytuaciji
kryzysowej (np. w razie nawatu czy zasto-
ju) moze okaza¢ sie duzym problemem dla
cierpigcej, niewprawionej mamy. Nerwowe,
pochopne zakupy moga okazac sie nietra-
fiong inwestycjg, a nabyty w ten sposdéb lak-
tator - bezuzytecznym gadzetem.

Sprawdz dostepnosé i lokalizacje. Dobrze
jest przed porodem przeanalizowa¢ modele
dostepne na rynku i sklepy lub apteki w naj-
blizszej okolicy, by w razie potrzeby bez tru-
du kupi¢ jeden z wczesniej wybranych.

ZAPYTAJ SPECJALISTE

W wyborze moze poméc doradca laktacyj-
ny lub wyprébowanie laktatorow dostep-
nych na oddziale potozniczym, na ktorym
mama bedzie przebywa¢ z maluszkiem za-
raz po porodzie.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”
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Simed

Produkty dla Mamy i Dziecka

Jako firma z 30-letnim doswiadczeniem w produkciji laktatoréw oraz zaufany partner
farmaceutyczny, zawsze stawiamy na jakos$¢ i bezpieczenstwo naszych produktow.

DO NABYCIA W APTEKACH!

oraz e-sklepie www.simed.pl/sklep

Laktator elektryczny
Lakta NUMI

4 fazy pracy
* 9 pozioméw mocy
Obstuga za pomocq panelu LCD
* Wbudowany akumulator
Gwarancja 24 m-ce

Lakta MILA
Laktator reczny
[ s ()| 1 |

N—
Laktator Lakta ZOE - Laktator Lakta MILA - wyrdzniony Laktator Lakta PLUS -
zZ wbudowanym akumulatorem, w plebiscycie ,Ztoty Brzuszek” (w zestawie Niezwykle skuteczny dzieki
2 fazy pracy, 5 poz. mocy, adapter do butelki szerokootworowey) duzej sile ssania”

elastyczny lejek silikonowy: Wyrdb medyczny. Wyréb medyczny.

Producent: SIMED PPH, ul. Estrady 130, 01-932 Warszawa, www.simed.pl


https://www.simed.pl/
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robiotyké

w rozwoju dziecka

Uwaza sie, ze mikrobiota przewodu pokarmowego ksztaftujgca sie w okresie niemowlecym i we wcze-
snym dziecinstwie ma ogromny wplyw na zdrowie dorostego cztowieka. Zmienia sie ona na skutek
wielu czynnikow m.in. stosowanej antybiotykoterapii, nieprawidfowej diety, stresu. Mozna modulowac
jej sktad stosujgc odpowiednie probiotyki, czyli zywe mikroorganizmy, ktore po spozyciu w okreslonej
ilosci majg pozytywny wplyw na organizm. Najczesciej zawierajq one bakterie kwasu mlekowego z ro-
dzaju Bifidobacterium i Lactobacillus. Stosowanie ich przywraca réznorodnos¢ i aktywnosc¢ mikrobioty
Jjelitowej dzieci, majgc dziatanie profilaktyczne lub wrecz wspomagajgce terapie roznych chorob (m.in.
przewodu pokarmowego lub skory) badz innych dolegliwosci.

Czy zamiast przyjmowania
probiotykéw, mozna spozywaé
jogurty lub kefiry?

Jogurty i kefiry sg wspaniatymi produk-
tami zawierajgcymi wiele cennych wi-
tamin, sktadnikéw mineralnych oraz sa
zrédtem biatka, dlatego powinny by¢ sto-
sowane w zréwnowazonej diecie kaz-
dego dziecka. Posiadajg takze w swoim
sktadzie bakterie probiotyczne, ale nie-
stety pamietajmy, ze probiotyki wykazujg
swoje wtasciwosci prozdrowotne w przy-
padku podawania ich w okreslonej ilo-
$ci. Dodatkowo bakterie te powinny by¢
takze przebadane klinicznie, poniewaz
tylko dzieki temu, bedziemy mie¢ pew-
nos¢ zasadnosci stosowania probiotyku.
Odzywczo - jak najbardziej! Podczas
np. antybiotykoterapii — niestety niewy-
starczajgco.

Czy sa na rynku probiotyki
dedykowane dzieciom urodzo-
nym drogq cesarskiego ciecia?
Czytajac opakowania produktow znajdu-
jacych sie na rynku pomyslelibysmy, ze

dobra-mama.pl

tak! A prawda jest taka, ze te same bak-
terie powinny przyjmowac dzieci uro-
dzone droga cesarskiego ciecia, co si-
tami natury. Cesarkowe maluchy nato-
miast sg bardziej narazone na wystepo-
wanie dysbiozy, poniewaz kolonizacja
ich przewodu pokarmowego bakteriami
jest przypadkowa i czesto dotyczy bakte-
rii chorobotwaorczych, szpitalnych. Kazde
dziecko, bez wzgledu na rodzaj porodu,
potrzebuje takich samych bakterii — Lac-
tobacillus oraz Bifidobacterium, okresla-
nej mianem bakterii ochronnej. Ale mu-
szg to by¢ probiotyki wiasciwe — odpo-
wiednio przebadane, najlepiej w bada-
niach klinicznych, potwierdzajgcych ich
skutecznosé, bezpieczenstwo oraz za-
wierajgce polskie szczepy, poniewaz tyl-
ko one odpowiednio zasiedlg jelita na-
szych maluszkéw.

Czy probiotyki moga pomoc
na kolkowy brzuszek?

Niestety problem kolki niemowlece;j
jest tematem bardzo ztozonym, ponie-
waz wynika ona z niedojrzatosci zaréw-

no uktadu pokarmowego, jak i nerwo-
wego. Brzuszek nie radzi sobie jeszcze
z trawieniem zbyt dobrze, a nadwrazliwy
uktad nerwowy manifestuje to w sposéb
spedzajacy sen z powiek kazdego rodzi-
ca - nieutulonym ptaczem! Nie ma jed-
nego skutecznego rozwigzania, ale moz-
na tagodzi¢ objawy kolki masazami, cie-
ptymi oktadami na brzuszek albo przyj-
mowaniem probiotykéw. Powinnismy
poszukiwac¢ produktéw, ktore zawieraja
Bifidobacterie, poniewaz to wtasnie ten
rodzaj bakterii wspomaga trawienie lak-
tozy, m.in. odpowiedzialnej za brzuszko-
we problemy. Stosowanie probiotykéw
u dzieci jest w wielu przypadkach wska-
zane. Coraz wiecej badan naukowych
ukazuje ich ogromna korzys¢ w przebie-
gu terapii roznych stanéw dziecka. Na-
lezy natomiast pamietac, ze efekt kli-
niczny zalezy przede wszystkim od pra-
widtowo dobranej terapii, odpowiedni-
mi probiotykami, ktére majg swoje dzia-
tanie potwierdzone badaniami kliniczny-
mi. Wybieraj $wiadomie! Dla dobra swo-
jego dziecka!
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o to jest ta kolka? Z medycznego

punku widzenia kolka niemowle-

ca (ang. infant colic), zwana tak-
ze kolka jelitowa, nalezy do grupy czyn-
nosciowych zaburzenh przewodu pokar-
mowego. Dotyczy¢ moze zaréwno dzie-
ci karmionych naturalnie jak i sztucznie,
niezaleznie od ptci czy statusu socjoeko-
nomicznego. Najnowsza definicja kolki
przedstawiona zostata w tzw.: Kryteriach
Rzymskich IV opublikowanych w maju
2016 roku. Aby rozpoznac kolke musza
by¢ spetnione wszystkie ponizsze kryte-

dobra-mama.pl

ria rozpoznania:
1. Objawy pojawiajg sie i ustepujg

u dziecka w wieku ponizej 5. miesiecy.

2.Nawracajgce i dtugo trwajgce napa-
dy ptaczu, grymaszenia lub drazliwo-
Sci dziecka, rozpoczynajace sie bez
uchwytnej przyczyny, ktérym nie moz-
na zapobiec i ktore sg trudne do uko-
jenia.

3. Prawidtowy rozwdj i wzrastanie dziec-
ka, brak goraczki lub innych chorodb.

Pozwole sobie na krotki komentarz po-

wyzszych kryteriow.

dr n. med. Aleksandra Piotrowska
specjalista w dziedzinie pediatrii
w Centrum Medycznym CMP

i

Ad 1. Z obserwacji wynika, ze najcze-
Sciej objawy kolki pojawiajg sie po 3. ty-
godniu zycia dziecka, ich apogeum przy-
pada na 6-9 tydzien, a w wiekszosci
przypadkéw ustepujg one przed ukon-
czeniem 6. miesigca zycia.

Ad. 2. Do najczestszych objawéw zgta-
szanych przez rodzicow nalezy: ptacz
dziecka, rozdraznienie lub grymaszenie
dziecka; podkurczanie nézek, napinanie
brzuszka, postekiwanie i prezenie cate-
go ciata. Napady ptaczu czy niepokoju
dziecka pojawiajg sie nagle, nie wiado-




ADOBE STOCK

mo dlaczego i sg trudne do opanowania
znanymi rodzicom sposobami. Niekto-
re dzieci nie chcg wtedy jes¢, odrzucaja
piers czy butelke, a niektére wrecz prze-
ciwnie chciatyby caty czas ssac piers czy
smoczek.

W najnowszej definicji zrezygnowano

z arbitralnych wymagan co do dtugosci
trwania ptaczu i czestosci jego wystepo-
wania (tzw. ,reguta trzech Wessela”).
Ad. 3. Rozpoznanie kolki jest tzw. rozpo-
znaniem z wykluczenia. Oznacza to, ze
nie istnieje jakie$ konkretne badanie czy

test, ktory mozna wykonac, aby potwier-
dzi¢ kolke u danego dziecka. Rozpozna-
nie stawia lekarz na podstawie zgtasza-
nych dolegliwosci i po wykluczeniu in-
nych przyczyn, ktére mogtyby powodo-
wac takie wtasnie objawy.

W JAKICH OKOLICZNO-
SCIACH RODZICE ZGtA-
SZAJA SIE DO LEKARZA

W SPRAWIE KOLKI?

Z mojego doswiadczenia najczestszy
scenariusz jest nastepujacy:

Rodzice przez okres ciazy wyczekujg
narodzin swojego upragnionego dziec-
ka (czesto pierwszego). Przygotowu-
ja sie do porodu i na przyjecie nowego
cztonka rodziny w domu. Mniej lub bar-
dziej Swiadomie kreslg w myslach pla-
ny, tworzgc czasami nierealny i ideali-
styczny obraz przysztosci. Jest to naj-
czesciej wizja zadowolonych i dumnych
rodzicow skupionych przy kolorowym
t6zeczku, w ktérym lezy usmiechniety
od ucha do ucha bobas, ktéry grzecz-
nie bawi sie grzechotka.

| wreszcie noworodek pojawia sie na
Swiecie! Jest jak aniotek — $pi, zjada,
mozna sie do niego

JAK JA POSTRZEGAM ROLE
PEDIATRY W TAKIEJ SYTU-
ACJI?
Moim zdaniem podstawowa rolg leka-
rza jest wystuchanie rodzicéw, ich obaw
i watpliwosci.
Nastepnie lekarz powinien wykluczy¢
inne niz kolka niemowleca przyczyny pta-
czu i niepokoju dziecka (najczesciej be-
dzie to alergia na biatka mleka krowiego
- BMK| zakazenie uktadu moczowego czy
wada anatomiczna p. pokarmowego).
Czasami wymaga to wykonania badan
laboratoryjnych czy obrazowych, a cza-
sami zlecenia konsultacji specjalistycz-
nej. Kiedy indziej konieczne moze by¢
wdrozenie modyfikacji dietetycznych.
Najczesciej jednak na podstawie do-
ktadnie zebranego wywiadu na temat:
przebiegu ciazy, porodu i objawoéw ak-
tualnych oraz na podstawie szczegoto-
wego badania fizykalnego z uwzgled-
nieniem pomiaru masy ciata i obwodu
gtowki (nanies¢ wyniki na siatki centy-
lowe) udaje sie postawi¢ rozpoznanie
- kolka niemowleca.
| wtedy zadaniem lekarza jest uspokoje-
nie rodzicoéw i wyttumaczenie im co sie
dzieje i co ich cze-

poprzytulaé i znowu |
$pi. A potem nagle,

w 3. - 4. tygodniu zy-
cia, nie wiadomo dla-
czego - bo przeciez

nic sie nie zmienito,
dziecko zaczyna co-

raz czesciej ptakac

i marudzi¢. Zachowa-
nie dziecka jest dla
rodzicow niejasne. |

Kolka niemowleca nie
Jjest bowiem choroba, ale
wariantem rozwojowym.
Samoistnie ustepuje
wraz z wiekiem dziecka
i nie pozostawia zadnych
szkod zdrowotnych.

| ka. Kolka niemowle-
ca nie jest bowiem
choroba, ale warian-
tem rozwojowym.
Samoistnie ustepu-
je wraz z wiekiem
dziecka i nie po-
zostawia zadnych
szkdd zdrowotnych.
Kluczowa role le-

| karza jest wyttuma-

Nie udaje sie go ta-

two uspokoié, ani stosujgc znane rodzi-
com sposoby, ani w zaden inny sposéb.
Opiekunowie zaczynaja czu¢ sie bezrad-
ni. Pojawia sie frustracja, niepokdj oraz
brak zrozumienia zaistniatej sytuaciji.

W niektorych rodzicach pojawia sie po-
nadto poczucie winy: ,nie umiem dobrze
opiekowac sie swoim dzieckiem”, ,nie
jestem dobrg matka”. Pojawiaja sie ko-
lejne pytania i watpliwosci: ,co ja Zle ro-
bie?”, ,dlaczego moje dziecko ptacze?”,
,CZy c0$ go boli ?”7, ,co jest z nim nie
tak?”, ,inne dzieci tak nie ptacza”, itp.
Dodatkowo, do tego psychicznego dys-
komfortu dotgcza sie fizyczne zmecze-
nie i brak snu. | wtedy najczesciej rodzi-
ce trafiajg do lekarza pediatry, szukajac
pomocy i odpowiedzi na swoje rozliczne
watpliwosci.

czenie rodzicom, ze
dziecko jest zdrowe i nie wymaga zad-
nego konkretnego leczenia. Nalezy wy-
jasni¢ rodzicom, ze przyczyna kolki nie
jest w petni poznana, ale naukowcy sg
zgodni co do tego, ze nie jest ona po-
waznym schorzeniem. Przypuszcza sig,
ze objawy kolki wynikajg z: niedojrzato-
$ci czynnosciowej i neurohormonalne;
przewodu pokarmowego nowo narodzo-
nego dziecka. Sugeruje sie takze zwig-
zek kolki z zaburzeniami sktadu mikro-
flory jelitowe;j.
Coraz wiecej mowi sie o kolce niemowle-
cej w kontekscie zaburzonego funkcjono-
wania rodziny i trudnej relacji emocjonalne;j
pomiedzy matka a dzieckiem. Zas bezpo-
Srednig i najczestsza przyczyng dyskom-
fortu dziecka jest prawdopodobnie nad-
miar gazéw nagromadzonych w jelitach.

abcdobrejmamy.pl
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W takiej sytuacji lekarz powinien uspokoi¢
rodzicéw oraz pomaoc im w akceptacii ob-
jawdw wystepujacych u dziecka.

W codziennym zyciu porada lekarska cze-
sto konczy sie propozycjg zastosowania
pewnych preparatow czy technik relaksa-
cyjnych. Rodzice wychodza wtedy z gabi-
netu z poczuciem sprawczosci i z nadzie-
ja, ze wreszcie co$ beda mogli zrobi¢. Do
lekéw zaliczytabym tutaj: simetikon, enzym
laktaza czy herbatki ziotowe lub leki home-
opatyczne. Zadna z tych metod nie jest jed-
nak rekomendowana do rutynowego sto-
sowania w kolce niemowlecej, poniewaz
nie ma wiarygodnych badan potwierdzaja-
cych jej skutecznose.

Jedynie stosowanie probiotyku Lactobacil-
lus reuteri DSM 17938 oraz hydrolizatow
biatek mleka jest poparte pewnymi dowo-
dami naukowymi na ich skutecznosg, ale
tylko w Scisle okreslonych sytuacjach kli-
nicznych. | tak u dzieci karmionych piersig
mozna na probe podac wyzej wymieniony
probiotyk i po 1-2 tygodniach oceni¢, czy
dla konkretnego dziecka jego stosowanie
przynosi wymierne korzysci kliniczne. Jeze-
li zag chodzi o dzieci karmione sztucznie,
te u ktorych na podstawie wywiadu i bada-
nia mozna podejrzewac alergie na BMK

- mozna na probe zastosowac hydrolizaty
biatek mleka krowiego o wysokim stopniu

hydrolizy. Wtedy lekarz szczegdtowo omo-
wi zasady eliminacji z diety BMK; a nastep-
nie prowokagji, w celu postawienia osta-
tecznego rozpoznania.

Reasumujagc. Drodzy rodzice!

W momencie kiedy stajecie sie rodzica-

mi, rozpoczyna sie Wasza wielka przygo-
da, ktdra nazywa sie rodzicielstwem. Napo-
tkacie na nigj wiele sy-

cyjna, noszenie dziecka w chuscie, odpo-
czynek i relaks dla mamy). Inspiracje moz-
na czerpac od lekarzy, potoznych, ale takze
od rodzin, ktére juz z tym ,,problemem” sie
spotkaty.

Natomiast sam fakt, ze wiecie juz iz kolka
to nie choroba, ze jest tylko okresem przej-
Sciowym i zawsze sie dobrze konczy — daje
Wam pewnos¢, ze nic

tuaciji, ktére Was beda |
cieszy¢ i radowac, ale
tez takich, ktére moga
by¢ trudne i wymagacé
roznorodnych dziatan.

Kazdy rodzic umie byc¢
dla swojego dziecka naj-
lepszym opiekunem. Te

! Ztego sie z dzieckiem
nie dzieje, a Wy jeste-
Scie dla niego dobrymi
rodzicami.

Drogie Mamy! Stuchaj-

) wzloty i upadki sg ko- . . )
Jestem jednak prze- ) yrup ) q o cie swojej matczynej
konana, ze kazdy ro- nieczne, aby sie lepiej intuicji, Wasze dziec-
dzic umie by¢ dla swo- poznac I zrozumiec. ko nie umie méwic, ale

jego dziecka najlep- |

| poprzez ptacz na pew-

szym opiekunem. Te

wzloty i upadki sg konieczne, aby sie le-
piej poznac i zrozumie¢. Kolka niemowleca
moze by¢ takg pierwsza ,trudng” przygoda
na drodze Waszego rodzicielstwa. Pamie-
tajcie jednak, po wykluczeniu chorob, kto-
re wymagaja leczenia, gdy pada rozpozna-
nie kolka niemowleca - nalezy sie uspoko-
i¢! Mozna sprobowac roznych technik ,wal-
ki z kolkg”, zaréwno tych klasycznych (leki
wymienione powyzej, zmiana techniki lub
pozycji karmienia) jak i tych mniej akade-
mickich (masaze, kapiele, muzyka relaksa-

no chce Wam cos za-
komunikowa¢. Dbajcie tez o siebie, szukaj-
cie wsparcia i nie wstydzcie sie prosi¢ o po-
moc, gdy jestescie zmeczone, czy czujecie,
ze dopada Was depresja.
Drodzy Tatusiowie! Pomagajcie i wspieraj-
cie Mame! Zajmijcie sie dzieckiem, by ona
mogta sie wyspac lub péjs¢ pogadac z ko-
lezanka. Zrobcie jej herbate i przytulcie jak
ptacze, bo juz nie ma sity i czuje sie bezsilna.
Razem na pewno przetrwacie te kilka
trudnych tygodni. Zycze Wam duzo sity
i radoscil

PEXELS
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Pielegnacja skory

maluszka

lekarz Bogumita Gérczewska
instagram
@dr.obesitolog

Ludzka skora zbudowana jest z trzech
warstw. Rozwdoj skory w okresie ptodo-
wym konczy sie okofo 12 tygodnia cigzy,
potem nastepuje jej dojrzewanie.

oworodka po odpepnieniu na-
N lezy osuszy¢ (nie usuwajac

mazi ptodowej) i jesli stan ogol-
ny dziecka na to pozwala, zaleca sie,
by niezwtocznie rozpocza¢ kontakt
skéry noworodka do skéry matki, kté-
ry powinien trwac nieprzerwanie przez
dwie godziny. W tym celu nalezy umie-
Sci¢ nagiego noworodka na klatce
piersiowej badz brzuchu matki, a na-
stepnie zapewni¢ mu komfort termicz-
ny przykrywajac jego plecy kocykiem/
pieluchg i zaktadajac na gtowe cza-
peczke. Jest to moment, w ktérym no-
worodek adaptuje sie do nowych wa-
runkéw otaczajgcego go srodowiska,
a jego skora jest zasiedlana przez bak-
terie tworzace biofilm u matki.

PIELEGNACJA KIKUTA
PEPOWINY

Rekomendacje dotyczace pielegna-
cji kikuta pepowiny sag rézne w kra-
jach Europy. W Polsce zaleca sie zaci-
Sniecie pepowiny po ustaniu jej tetnie-
nia i odciecie sterylnymi nozyczkami
(minimum 60 sekund, o ile pozwala na
to stan ogdlny noworodka). Ze wzgle-
du na to, ze kikut pepowiny jest u no-
worodka miejscem najbardziej nara-

44
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zonym na infekcje, powinien by¢ pod-
dany szczegélnej pielegnacji. Raz na
dobe nalezy sie oczysci¢ go zwilzo-
nym w wodzie czystym gazikiem i osu-
szy¢. Stosowanie alkoholu oraz barw-
nikow odkazajgcych nie jest zalecane.
W krajach rozwijajacych sie, z wysokim
wskaznikiem smiertelnosci niemow-
lat, zaleca sie stosowanie miejscowych
srodkéw odkazajgceych, np. chlorhek-
sydyny. Kikut pepowiny moze by¢ zro-
dtem zakazenia, a nawet przyczyng po-
socznicy. Bardzo wazna jest obserwa-
cja tej okolicy przez matke. W przypad-
ku pokrwawienia, sluzowej wydzieliny,
wskazany jest kontakt z lekarzem. Pie-

— |

O czym warto pamietaé?

~
S—
—

luszka u dziecka powinna by¢ zaktada-
na w taki sposdb, aby nie drazni¢ kiku-
ta, co zapewnia dostep powietrza do
gojacego sie pepka. Do czasu kikuta
pepowiny, podczas kgpieli nie zaleca
sie zamaczania tej okolicy.

Wedtug WHO zaleca sig, aby opdznie-
nie pierwszej kapieli wynosito co naj-
mniej 6 godzin od narodzin dziecka.
Jak wiadomo dziecko rodzi sie pokryte
mazig ptodowa, ktéra sktada sie z bia-
tek, ttuszczu i wody, ztuszczonego na-
skorka wtoskdw meszku ptodowego,

a takze wydzieliny komdérek owodni.

W macicy maz chroni ptdd przed dzia-
taniem waéd ptodowych. Ponadto maz
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Temperatura wody do kg-
pieli powinna wynosic
37-37,5°C i nie powinna
trwac dtuzej niz 10 minut.
Wanienke nalezy napet-
ni¢ do linii bioder dziecka.

ptodowa chroni przed drobnoustrojami
oraz ma dziatanie przeciwutleniajgce.
Stad maz ptodowa powinna by¢ utrzy-
mana na skérze noworodka tak dtugo,
jak tylko jest to mozliwe, a odpowied-
nio prowadzona, delikatna kgpiel nie
powoduje znaczgcego jej uszkodzenia.
Temperatura wody do kapieli powinna
wynosi¢ 37-37,5°C i nie powinna trwac
dtuzej niz 10 minut. Wanienke nalezy
napetni¢ do linii bioder dziecka (ok. 5
cm). W przypadku noworodkéw i ma-
tych niemowlat kgpiel nie musi odby-
wac sie codziennie - zaleca sie, aby
byta ona wykonywana 2-3 razy w tygo-
dniu. W czasie kgpieli nie nalezy po-
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Waterwlipes

THE WORLD'S PUREST BABY WIPES

WaterWipes BIO. Chusteczki nawil-
zane dla noworodkéw i niemowlat,
60 szt. WaterWipes to produkt o pro-
stym sktadzie, wolny od sztucznych
zapachow i syntetycznych substan-
cji przedtuzajacych trwatos$¢. Zawiera-
ja tylko dwa sktadniki - 99,9% wody
i krople ekstraktu z pestek grejpfruta.
Bezpieczne dla osob z AZS, tuszczyca,
egzema i innymi problemami skornymi.
WATERWIPES,
waterwipes.pl

Latopic. Kojacy i wygtadza-
jacy aktywny krem do twa-
rzy i ciata, przeznaczony
dla niemowilat, dzieci i do-

rostych. Zawiera unikalny

kompleks supernatant ba- v
riera® - metabolity prze- & pon
badanych klinicznie szcze- LCALS

poéw probiotycznych Lac \
tobacillus sp., ktore dziata-
ja przeciwdrobnoustrojowo
na bakterie wywotujace sta-
ny zapalne u 0séb ze ské-
ra atopowa. Dziata kojaco,
wygtadzajgco i dtugotrwale
nattuszczajaco. |
IBSS BIOMED S.A., |
biomed.pl

“ biormad

LATOPIC*

PROBIOTIC EMOLLIENT

ciera¢ skory dziecka, a jedynie delikat-
nie polewac ciato woda, przy stabiliza-
cji gtowy dziecka.

Przez 9 miesiecy ptdd znajduje sie

w srodowisku wodnym, ktérego jest
pozbawiony po narodzinach. W pierw-
szym dniu zycia stopien nawilzenia
skory noworodka gwattownie spada

i odbudowuje sie

to emolient powinien by¢ pozbawio-
ny biatkowych alergendw i haptenow,
a takze nalezy unikaé produktéw z wy-
ciggiem z orzeszkow ziemnych, gdyz
zwieksza on ryzyko uczulenia i alergii.
Ze wzgledu na draznigce dziatanie mo-
czu i katu, okolica pieluszkowa jest
szczegolnie narazona na wystepowa-
nie stanu zapalnego

przez nastepne dwa |
tygodnie. W tym
czasie skora ulega

Przebadanymi, bezpiecz-

| nazywanego odpie-
luszkowym zapale-
niem skory.

ztuszczaniu, szcze- nymi i SkUtecznymi pre- Dodatkowo nieodpo-
géInie w okolicy dfo- paratami do pielegnacji wiednia pielegnacja

ni, stop, nadgarst- skory noworodkow i nie- moze by¢ przyczyna
koéw i kostek. Jest mowilgt sq odpowiednio infekcji. Pielucha po-

to fizjologiczne zja-
wisko i nie powinno

dobrane emolienty.

winna by¢ zmienia-
na maksymalnie co

powodowaé obaw
ze strony rodzicow.
W tym okresie szczegdlnie istotne jest
wiec, by nattuszczac¢ skore dziecka od-
powiednim preparatem. W niektérych
czesciach $wiata tradycyjnie do tego
celu stosuje sie olej stonecznikowy, ko-
kosowy czy oliwe z oliwek, aczkolwiek
skutecznos$é i co wazniejsze, bezpie-
czenstwo wyzej wymienionych produk-
toéw wcigz sg badane. Po ustaniu ztusz-
czania sie skory nie trzeba codziennie
stosowaé dodatkowego nawilzenia.
Przebadanymi, bezpiecznymi i sku-
tecznymi preparatami do pielegnaciji
skory noworodkéw i niemowlat sg od-
powiednio dobrane emolienty. Do dys-
pozycji mamy ich rozne formulacje

- kremy, lotiony, masci, lipokremy, ale
takze preparaty do kapieli. Jesli wybie-
ramy emolient dla dziecka nalezy zwré-
ci¢ uwage na jego sktad - odradza sie
stosowania produktéw z glikolem pro-
pylenowym, gdyz moze on wywotywac
podraznienia u dzieci <2 lat. Ponad-

2-3 godziny, po kaz-
dym oddaniu moczu
i stolca. U noworodkéw i matych nie-
mowlat zaleca sie ograniczenie stoso-
wania chusteczek nawilzanych na rzecz
stosowania biezgcej wody i tagodnych
Srodkéw myjacych lub wacikéw nasa-
czonych woda. Po oczyszczeniu skore
nalezy doktadnie osuszy¢, zalecane jest
takze ,,wietrzenie” okolicy pieluszkowej.
W celu zabezpieczenia skoéry przed po-
draznieniem po kazdej zmianie pielu-
chy nalezy nattusci¢ skére mascia. Nie
zaleca sie profilaktycznego stosowa-
nia preparatéw z tlenkiem cynku - wiek-
sz0$¢ z tych preparatéw ma dos¢ duza
gestosé i szczelnie przylega do posma-
rowanej skory, przez co paradoksalnie
moze zwiekszac ryzyko infekcji. Aktual-
nie w trakcie pory letniej wazne jest sto-
sowanie filtrow SPF co najmniej 30, co
zabezpieczy skore dziecka przed pro-
mieniami stonecznymi. Najwazniejsze,
zeby naktadac krem 20 minut przed
wyjsciem na powietrze.

abcdobrejmamy.pl
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Plarysze cle

Niedoswiadczeni rodzice mogg czuc¢ wielkie obawy przed wykony-
waniem kapieli. Dzieki znajomosci kilku podstawowych zasad kazda
mama i kazdy tata majg szanse stac sie wysoce kompetentnymi spe-
cjalistami od kapieli swojego dziecka.

MIEJSCE KAPIELI Aleksandra Osinska

Kapiel powinna przebiega¢ etapowo potozna i arteterapeutka, zatozycielka Szkoty
. . ol \ Rodzenia ABC Dobry Start w Prudniku,

(mycie, suszenie, pielegnacja), a usta- autorka strony facebook.com/soslaktacja

wienie wanienki i przewijaka powinno

zapewniac sprawne i bezkolizyjne wy-

konywanie czynnosci.

ma kroplami wody. Pozostate czesci
ciatka obmywamy namydlong myjka
i sptukujemy. Spokojny ruch wody za-
pewne stworzy lepsza atmosfere do
zasypiania.

TECHNIKI KAPIELOWE
Twarzyczke dziecka delikatnie obmy-
wamy nawilzonymi wacikami, nie uzy-
wajac mydetka. Miske lub wanien-

ke napetniamy niewielka iloscia wody, WODA TO RELAKS
do wysokosci ok. 5 cm. Gtowe dziec- N rdobreo Wil
ka opieramy na przegubie naszej reki T e s

i palcami tej samej reki obejmujemy sni AR
malenstwo pod paszke. Zanurzajac rzystaclakor R
malucha w wodzie, dla bezpieczen- chwile na relaks dilf na-
stwa, zawsze podtrzymujemy miedni- S e, TP

ce, obejmujac za bioderko. dlact ks s

ruchami, pobudzamy
ja do lepszego kra-

[ |
Dziecko sprobujmy stop-
niowo przyzwyczajac do

kontaktu z wodg, zama-
czajgc etapami poszcze-
golne czesci ciatka.

ZABAWA W KAPIELI
Dziecko sprobujmy stopniowo
przyzwyczaja¢ do kontaktu z woda,
zamaczajac etapami poszczegolne
czesci ciatka. Delikatnie namydlona
reka lub myjka rozpoczynamy rucha-
mi kolistymi masowac gtowe dziecka,
przechodzac w strone fatdkéw skor-
nych w okolicy szyi, a nastepnie w kie-
runku klatki piersiowej, omijajac twa-
rzyczke malenstwa. Sptukujemy pia-
ne z gtowy, poczatkowo kilkunasto-
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zenia i wytchnienia od statego dotyku z podtozem
w dtugotrwatych pozycjach. Powtarzajmy koliste
ruchy opuszkami palcow bardzo spokojnie na cie-
le dziecka, w okolicach karku, na pleckach i piet-
kach. Dotknijmy kazdy z paluszkow u raczek i no-
zek. Takie rozluznienie na pewno przyniesie nasze-
mu maluchowi polepszenie komfortu w kapieli.

SEYSSO Kids Penguin. Pasta do
zebéw dla dzieci o smaku czerwo-
nych owocéw. Pasta o pysznym
owocowym smaku malin i boro-
wek zapewnia kompleksowg ochro-
ne i pielegnacje dzieciecych zebéw
i dzigset. Nanohydroksyapatyt i flu-
or skutecznie zapobiegaja powsta-
waniu préchnicy. Dla dzieci w wieku
od 0 - 6 lat.

14,90 zt, SEYSSO, seysso.pl
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Mediderm Baby, olejek na ciemie-
niuche dla niemowlat, 50 ml. Pie-
legnuje delikatng skore gtéwki nie-
mowlecia, u ktérego rozwineta sie
ciemieniucha. Dzieki zawartosci
naturalnych sktadnikow (olejek ze
stodkich migdatéw, olej stoneczni-
kowy, skwalan z oliwek, witmina E)
nawilza, nattuszcza i odzywia skore.
FARMINA Sp. z 0.0.,
farmina.pl

Tormentile Baby, mas¢ na odpa-
rzenia pieluszkowe 20 g. Do pie-
legnaciji wrazliwej, zaczerwienio-
nej i podraznionej skory okolic
pieluszkowych. Tworzy natural-
na bariere ochronng na skorze
zabezpieczajac ja przed szko-
dliwym wptywem czynnikéw ze-
wnetrznych. Regeneruje i przy-
wraca prawidtowy poziom nawil-
Zenia. Zawiera wyciag z kiacza
pieciornika, ktéry dziata przeciw-
bakteryjnie i tagodzaco.
FARMINA Sp. zo.0.,

farmina.pl

BEZ BORAKSU

Tormentile @120
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nivelium
" PRO

Linia dermokosmetykow
z inaktywowanym PRObiotykiem
Lactobacillus sp. i prebiotykiem

- = dla dorostych i dzieci
- od 1. dnia zycia

ivoli nivelium
nivelium A

PRC e
nivelium
! } PRO

nivelium
~ PRO | -
& -
"
Balsam Krem Krem
do twarzy i ciata Szampon haodparzenia specjainy

150 mi 100 g 75 ml

00 ml 400 ml

pomaga przywrocic

O odbudowuje bariere
rownowage mikrobiomu

hydrolipidowa skory

polecana do
pielegnacji nawet
bardzo wrazliwej
skory

natychmiast fagodzi
podraznienia i nawilza

&

Przeznaczona do codziennej pielegnacji skory
suchej, bardzo suchej, atopowej, swedzacej
oraz sktonnej do alergii i egzemy.


https://www.aflofarm.com.pl/pl/
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Higiena jamy ustnej u dzieci

Higiena jamy ustnej u dzieci to fundament
ich zdrowia na cafe zycie. Wtasciwe poste-
powanie powinno rozpoczaé sie od momen-
tu pojawienia sie pierwszego zabka. Zgod-

Krzysztof Gatka nie z najnowszymi wytycznymi Europejskiej
ehspert o, ek Akademii Stomatologii Dziecigce] (EAPD),
seysso.pl juz wtedy powinniémy stosowaé paste z za-

wartoscig 1000 ppm fluorku. Dla malusz-

kéw od 0 do 2 lat wystarczy ilos¢ pasty wielkosci ziarnka ryzu, dla dzie-
ci w wieku 2-6 lat - ziarnka grochu. Po przekroczeniu széstego roku zy-
cia, zalecane jest uzywanie pasty o stezeniu 1450 ppm fluorku. Wybor
odpowiedniej pasty to klucz do zdrowych zebdéw, ale rownie wazna jest
technika szczotkowania i regularno$¢. Szczotkowanie zebdw powinno
by¢ przeprowadzane dwa razy dziennie pod nadzorem dorostych, aby
upewni¢ sie, ze dzieci robig to doktadnie i bezpiecznie. Nalezy pamigtaé
o delikatnym masowaniu dzigset. Regularne wizyty u dentysty, wtasci-
wie dobrana pasta i technika szczotkowania to kluczowe elementy, kt¢-
re kazdy rodzic powinien wdrozy¢, dbajac o ich zdrowy usmiech na lata.

Delikatny masaz
Z pewnoscig
pomoze rozluznic
ciatko matego
domownika.
K 2

PO KAPIELI

Po osuszeniu skéry noworodka znajdz-
my czas na masaz malenstwa. Najlepiej
robi¢ to podczas nawilzania oliwka. De-
likatny masaz z pewnos$cig pomoze roz-
luzni¢ ciatko matego domownika, petne-
go nowych, nieznanych wrazen i pomo-
ze mu zwiekszy¢ poczucie bezpieczen-
stwa w tym jeszcze nieznanym dla nie-
go Swiecie. Poobserwujmy przez chwile
dziecko, jakg pozycje przyjeto dla siebie
jako najlepszg. Nasze dtonie niech otu-
lg delikatnie kazdg czesé ciatka nasze-
go drogocennego skarbu. Gtaszczac je,
zapewniamy, ze jestesmy blisko. Szepcz-
my, mowmy, mozemy cichutko nu-

ci¢. Rozetrzyjmy w dtoniach oliwke i po
uspokojeniu naszego oddechu przystgp-
my do ¢wiczen relaksacyjnych.
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X KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii

Kelo-cote®
plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn

Skutecznosé potwierdzona klinicznie przy wszystkich
6 rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”
4 pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie

démangeaisons

-L0-COTE
IEEA&QEE?ENT o oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.
R TEMENTIDSS SCAR TREATMENT
o ;gg;,ig%ii Ke.lo—cote® ”rat\./vo pa!dgda sie na wszystkie obszary ské.ry.,
o fattonscrs CICATRICI okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajacy pozostawiajac
S ees® niewidoczny ,film”, stanowiagcy ochrone przeciw bakteriom
e rovens. > oraz negatywnym I?odz’corr) érodowis.ka z.ewn.qtrznegfj;
_—— g Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnosé,
Sosgeles” 7 idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska

rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskodrkiem.

Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktadaé filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skora.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapozna;j sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane srodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelo-cote.com.pl/
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na normalne zycie

Wczesna diagnoza szansg

lek. med. Monika Mach-Tomalska

Oddziat Immunologii Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

\WJiFQ |edObOry
Cl U dziecl

Kiedy uktad odpornosciowy nie funkcjonuje prawidfowo, nie potrafi skutecznie zwalczac¢ zakazen,

moze to oznaczac, ze dziecko choruje na pierwotne niedobory odpornosci lub jak teraz powinni-
Smy mowié: wrodzone bfedy odpornosci. Rola tego niezwyktego ukfadu nie sprowadza sie tylko
do rozpoznawania i walki z patogenami, cho¢ przez wiekszosc¢ z nas, z tym witasnie jest kojarzona.
Wczesne wykrycie choroby oraz wdrozenie odpowiedniego leczenia pozwala zmniejszyc¢ czestos¢
infekcji oraz zapobiec kumulujgcym sie w czasie powiktaniom. Lista objawow ostrzegawczych pier-
wotnych niedoborow odpornosci u dzieci jest dos¢ jasno okreslona i warto by kazdy z nas jq znat.

ierwotne niedobory odpornosci
P (w skrocie PNO) to stale posze-

rzajgca sie grupa schorzen, spo-
wodowanych nieprawidtowym funkcjo-
nowaniem ukfadu odpornosciowego,
€O najczesciej oznacza uposledzong
zdolnos¢ organizmu do walki z infekcja-
mi. Choroba zazwyczaj diagnozowana
jest w wieku dzieciecym, cho¢ zdarza
sie, ze schorzenie zostaje rozpoznane
u osoby dorostej. Dzieje sie tak dlatego,

dobra-mama.pl

ze do zaburzenia funkcji uktadu odpor-
nosciowego moze dojs¢ w kazdym wie-
ku. Pierwotne niedobory odpornosci
postrzegane byty dotychczas jako cho-
roby rzadkie, ale jest to prawda w od-
niesieniu do czesci PNO, bo niektére sg
nawet ultrarzadkie. Szacuje sie jednak,
ze w Polsce na pierwotne niedobory
odpornosci choruje ok. 20 000 osob,

a tylko 4000-5000 przypadkow zostato
do tej pory wykrytych. Czes¢ PNO prze-

biega tagodnie lub wrecz bezobjawo-
wo, podczas gdy czes¢ z nich jest ciez-
kim, zagrazajgcym zyciu schorzeniem.
Co roku w naszym kraju rodzi sie kilka-
dziesigt dzieci z powaznymi niedobora-
mi odpornosci.

JAK ROZPOZNAC PNO?
Niepokdj rodzicow powinny wzbudzié
czesto nawracajgce lub trudne do le-
czenia infekcje m.in.: czeste zakazenia

3 *605: STOCK



ucha lub zatok, zapalenia ptuc, brak
efektow dziatania antybiotykow, ple-
Sniawki lub zakazenia grzybicze. Lista
10. objawéw ostrzegawczych pierwot-
nych niedoboréw odpornosci u dzieci
jest dos¢ jasno sprecyzowana i sg to:
e 4 |ub wiecej nowych zapalen ucha

w ciggu roku,

2 lub wiecej nowych zapalen zatok

w ciggu roku,

2 lub wiecej zapalen ptuc w ciggu

roku,

brak przyrostu masy ciata lub za-

hamowanie prawidtowego rozwoju

dziecka,

stosowanie antybiotykow przez 2

miesiace lub dtuzej z niewielkim

efektem,

uporczywe plesniawki w jamie ust-

nej lub zakazenia grzybicze skory,

paznokci,

2 lub wiecej zakazen tkanek gte-
bokich, zakazen inwazyjnych
(sepsa, zapalenie opon mézgo-
wo-rdzeniowych),

nawracajace, gtebokie ropnie skoé-
ry i innych narzadow,
koniecznos$¢ stosowania antybio-
tykow dozylnych do leczenia za-
kazenia,

PNO w wywiadzie rodzinnym.

Jezeli z wymienionej listy objawow
zaobserwujemy chociaz dwa, jest to
powdd do zgtoszenia sie do lekarza
pierwszego kontaktu, ktéry z kolei
bedzie mogt skierowac¢ dziecko do
specjalisty immunologa celem dal-
szej diagnostyki.

Apeluje jednak o rozwage, bo nie za-
wsze czesto chorujgce dziecko to
dziecko z PNO. Warto zadbac¢ o ja-

kos¢ diety, snu, aktywnos¢ fizyczna na-
szych pociech. Z drugiej strony PNO
mozemy zdiagnozowac u dziecka, kto-
re nie choruje czesto, ale u ktérego
rozpoznano nietypowg dla jego wieku
chorobe - kiedy w badaniach laborato-
ryjnych wystepujg odchylenia takie jak
np. matoptytkowosc, kiedy nieskutecz-
ne jest prawidtowo zalecone i stoso-
wane leczenie, kiedy stwierdzamy po-
wiekszone narzady: watrobe, sledzio-
ne, wezty chtonne. Dlatego do immu-
nologa moga kierowaé pacjentéw leka-
rze roznych specjalnosci.

IM SZYBCIEJ, TYM LEPIEJ
To zasada numer jeden w przypadku
PNO, ktore - nieleczone - moze by¢
powodem ciezkich zakazen i powaz-
nych zmian w organizmie, czesto nie-
odwracalnych. Pierwotne niedobory

abcdobrejmamy.pl
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odpornosci, jak wiekszos¢ choréb
przewlektych, wiaza sie z licznymi ob-
cigzeniami, mogg pogarszac¢ jakosé
zycia, nie tylko samego pacjenta, ale
i catej jego rodziny. Dlatego wczesne
rozpoznanie i wdrozenie wtasciwego
leczenia pozwa-
la zapo-
biec

dobra-mama.pl

wielu powiktaniom, a dziecku daje
szanse na prowadzenie zycia podob-
nie jak rowiesnicy. Kolejna trudnosé¢
polega na tym, ze najczesciej choro-
by nie wida¢ ,gotym okiem”, a obja-

wy moga sugero-
wac inne od niedo-
boru odpornosci
schorzenia. Czuj-
no$¢ rodzica czy
opiekuna jest za-
tem pierwszym kro-
kiem w drodze do
wtasciwego rozpo-
znania.

bulin, co pozwala dopasowac te for-
me terapii do indywidualnych potrzeb
pacjenta, jego trybu zycia i modyfiko-
wac ja w odpowiedzi na zmieniajace
sie oczekiwania. Najczesciej wybiera-
na opcja jest przyj-

W leczeniu najwiekszej
liczby osob z pierwotnymi
niedoborami odpornosci
podstawowa funkcje petni
zastepcza terapia immuno-
globulinami ludzkimi.

| mowanie leku dro-
ga podskorna, dzie-
ki czemu leczenie
moze sie odbywac
w domu. Produk-
ty do terapii zastep-
czej immunoglo-
bulinami pozysku-

| je sie z osocza krwi

SKUTECZNE LECZENIE

W leczeniu najwiekszej liczby oséb
z pierwotnymi niedoborami odpor-

nosci podstawowsg funkcje
petni zastepcza tera-
pia immunoglo-

bulinami ludz-
kimi. Najcze-
Sciej trwa ona
cate zycie. Ak-
tualnie w Pol-
sce mamy
mozliwos¢ le-
czenia rozny-
mi prepara-
tami ludzkich
immunoglo-

ofiarowanego przez
zdrowag osobe. Dlatego niektérzy nazy-
wajg osocze skarbem z ludzkiej krwi,
takim regularnie otrzymywanym ,mini
przeszczepem”, darem bezcennym dla
0so6b z PNO.

HISTORIA KAI

Kaja ma 7 lat. Pierwotny niedobor od-
pornosci wykryto u niej wkrotce po
urodzeniu. Byto to tatwiejsze, bo jej
starszy brat miat juz zdiagnozowane
PNO. Dziewczynka czesto sie od nie-
go zarazata i kiedy Kaja miata trzy lata,
PO raz pierwszy otrzymata immunoglo-
buliny dozylne w szpitalu. Bardzo szyb-
ko leczenie szpitalne zmieniono na po-
dawanie leku podskdrnie w domu, co

Suplement diety Crinovita
Junior, 10 saszetek. Za-
lecana w okresie jesien-
no-zimowym dla dzieci
od 3. roku zycia. Zawie-
ra witamine C i cynk dla
wsparcia uktadu odpor-
nosciowego oraz ekstrakt
z czarnego bzu, koncen- &

Sita Natury

traty z malin w proszku
i czarnej porzeczki.
GRINOVITA, zdrovit.pl

AN
DoMOWA # APTECZKA

TRETUSSIN

Suplement diety
Tretussin® Immuno
zawiera kompleks
ImmunoTrioPro-
tect™ (ITP™) - unikal-
ng kompozycje prze-
badanych naukowo
sktadnikow (ekstrakt
z *czarnego bzu

i aronii, beta-glukan,
liposomalna witami-
naC*).0d3r.z
DOMOWA
APTECZKA,
domowaapteczka.pl




bardzo zwiekszyto komfort zycia Kai i jej rodziny. Obec-
nie catg rodzing moga jecha¢ na wakacje, na ferie i nie
martwic¢ sie planem wizyt szpitalnych, poniewaz lek
moga podac niemal w kazdych warunkach.

Szybka diagnoza i wtasciwe leczenie sprawity, ze
dziewczynka przestata tak czesto chorowac, a jej co-
dziennos¢ wiasciwie nie rézni sie od codziennosci ro-
wiesnikow. Co wiecej, Kaja prowadzi nawet bardziej
aktywne zycie niz wielu z nich. Gra w siatkowke, jezdzi
na rowerze i hulajnodze, opiekuje sie swojg kotkg Nela,
a po lekcjach rozwija zainteresowania, biorgc udziat

w dodatkowych zajeciach. Ma niespozytg energie,
ogromna ciekawosc¢ swiata oraz liczne talenty i zainte-
resowania, ktére sama pragnie rozwija¢. Oczywiscie in-
fekcje zdarzajq sie, kilka razy w roku, tak jak u wiek-
szosci z nas - immunokompetentnych.

Aby historia Kai mogta stac¢ sie historig innych dzieci

z pierwotnymi niedoborami odpornosci, wszyscy mu-
simy by¢ swiadomi istnienia tych chorob i tego, w jak
rézny sposdb moga sie nam zaprezentowac.

@

Odpornoscia
mozna si¢ dzielié

Jak mogg poméc?

Z mysIa
0 0dpornosci

| o023 (. R FFbaby. Pierwszy przyjaciel Twojego

FFbaby"

maluszka. Probiotyk dedykowany dzie-
ciom i niemowletom przy antybiotyko-
terapii, zmianach diety i w okresach ob-
nizonej odpornosci. Kompozycja bakte-
rii kwasu mlekowego regenuruje mikro-
biom, witamina C wzmacnia odpornosé.
BIOMED, biomed.pl

Floradix zelazo dla dzieci 250 ml. Pre-
parat zawiera dobrze przyswajalny glu-
konian zelaza Il, witaminy z grupy B i na-
turalng witamine C z aceroli. Dla dzieci
od 3. roku zycia. Produkt bezglutenowy.
Bez alkoholu, sztucznych barwnikéw,
konserwantow. Nie zawiera laktozy i jest
odpowiedni dla wegetarian i wegan. Ma
przyjemny, malinowy smak.
ZIOLOPIAST, floradix.pl

REKLAMA

Nawodnienie
ma Znaczenie
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' Uco Jrugie 0 dziecKa
- GORACZKA jest
przyczyna ODWODNIENIA!
U 90% dzieci infekcja
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‘ fowangszace iej
QDu;/ DN!EN‘é
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hospitalizacji! **
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| Psychologia

Tata prze

54

muje stery

Jak przetrwac z dzieckiem,
kiedy na swiecie pojawia sie

miodsze rodzenstwo? Matgorzata Stariczyk

psycholog

Pojawienie sie nowego cztonka rodziny na jaki$ czas wywraca zycie po-
zostatych do gory nogami. Pierwsze dni i tygodnie po narodzinach za-
wsze stanowig dla rodzinnego systemu wyzwanie. Kazdy z jego czfon-
kow musi na nowo odnalez¢ swoje miejsce. Zmiana zachodzi nie tylko
w zakresie obowigzkow, ale i w fgczacych rodzicow i dzieci relacjach.
Gdy spodziewamy sie drugiego lub kolejnego dziecka, przed tatg stoi
dodatkowe zadanie — opieka nad starszym dzieckiem i domem, w czasie
gdy mama i nowo narodzone malenstwo znajdujg sie jeszcze w szpitalu.

esli mamy juz dziecko, ktoremu wtasnie

rodzi sie brat lub siostra, rola taty w dniu
narodzin maluszka nie konczy sie ani na
zawiezieniu partnerki do szpitala, ani

ny i wyjatkowy. Na naturalny stres, jaki nie-

sie ze sobg nowa sytuacja, naktada sie jesz-
cze roztgka z mama. Wazne, by mimo uczu-
cia zmeczenia czy nawet oszotomienia spo-

tez na wspieraniu kobiety na sali porodo-
wej. Po emocjach zwigzanych z porodem
oraz radosciach i wzruszeniach, jakie nio-
sg pierwsze chwile spedzone z nowo na-
rodzonym potomkiem, czas na codzienne
ojcowskie obowigz-

wodowanego silnymi emocjami, ktore to-
warzyszyty przezyciom zwigzanym z poro-
dem, poswieci¢ dziecku uwage. Dobrym
Sposobem na oswajanie go z sytuacja be-
dzie opowiadanie mu o wydarzeniach zwig-
zanych z narodzina-

ki. Bardzo wazne za-

| mi rodzenstwa: o ma-

danie czeka tate po Maluch, ktéry do tej pory mie, 0 maluszku oraz

powrocie do domu, miat wylgczna uwage ro- 0 tym, co bedzie sie

gdzie wypatruje go dzicéw, w chwili pojawie- dziato w kolejnych

drugie dziecko, ktére L B dniach. Okazane przez
nia sie brata lub siostry

potrzebuje w tym cza-
sie szczegolnej opieki
i wsparcia.

czuje sie zagrozony, traci
poczucie bezpieczenstwa.

tate ciepto, zapewnie-
nie pierworodnego,
ze wciaz jest dla ro-

| dzicow bardzo wazny,

POMOC
ZROZUMIEC
Rozstanie z mama jest zwykle dla starsze-
go dziecka sytuacjg nowa i silnie stresuja-
ca. Jesli byto ono do tej pory jedynakiem,
narodziny rodzenstwa sg szczegolnie waz-
nym momentem, rozpoczynajacym nowy
etap w jego zyciu. Maluch, ktory do tej pory
miat wylaczng uwage rodzicow, w chwili po-
jawienia sie brata lub siostry czuje sie za-
grozony, traci poczucie bezpieczenstwa,
boi sig, ze przestanie by¢ wazny, kocha-

dobra-mama.pl

ma ogromne znacze-
nie. Oczywiscie czasem, w ktérym nalezy
przygotowywac starsza pocieche na przy-
jecie rodzenstwa, jest caly okres cigzy. Im
bardziej zaangazujemy sie w to wczesnigj,
tym fatwiej bedzie dziecku poradzi¢ sobie
z emocjami podczas nieobecnosci mamy.

ZACIESNIANIE WIEZI

Duzym wyzwaniem dla taty moze byc¢ za-
stgpienie mamy na ptaszczyznie emocjo-
nalnej. Dwu- czy trzyletnie dziecko jest jesz-




cze bardzo silnie zwigzane z matka. Cze-
sto w rytuale usypiania malucha odgrywa
ona gtéwna role, dlatego warto juz kilka ty-
godni wczesniej zaangazowac w to tate.
Czas spedzony sam na sam mozna potrak-
towac jako doskonaty moment na wzmoc-
nienie wiezi taczacej tate z dzieckiem. Bedg
razem przechodzi¢ przez bardzo istotne dla
wszystkich wydarzenie w zyciu catej rodziny.
Wsparcie, poswiecony czas i uwaga, jakie
otrzyma dziecko od taty, majg wielki wptyw
na ksztattowanie sie ich pdzniejszej relacii.

Nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednej, istot-
nej sprawie. Jesli sg osoby, ktore moga

i chca pomac tacie w opiece nad dziec-
kiem, warto z takiej pomocy skorzystac.
Jest ona na wage ztota, gdyz w pierwszych

dniach po narodzinach dzidziusia mama
przebywajaca w szpitalu rowniez bedzie
potrzebowata taty maluszka, jego wspar-
cia organizacyjnego i emocjonalnego. Ko-
rzystajac jednak z babcinej opieki, starajmy
sie utrzymywac z dzieckiem kontakt i zna-
lez¢ czas i dla niego. Unikajmy tego, by

obowigzek zajecia sie starszym potomkiem
byt tylko jedng z wielu spraw w codzien-
nym grafiku, by nie poczut sie on odtraco-
ny, osamotniony i niewazny. Ma to bardzo
duzy wptyw na pozytywne rozwigzanie kry-
Zysu rozwojowego, spowodowanego poja-
wieniem sie nowego cztonka rodziny.

Dobre przygotowanie pofowq sukcesu

* W wiekszosci rodzin pierwsze skrzypce w kuchni gra mama. Nawet jesli
tata lubi gotowac i na co dzien wigcza sie w przygotowywanie positkow,
to gtowny ciezar starari o to, by nikt nie chodzit w domu gtodny, spoczywa
zwykle na mamie. Wielkg pomocg w tych dniach, gdy tata zostaje z dziec-
mi sam na sam, moga byc¢ przygotowane wczesniej obiady, ktore bedg cze-
katy w zamrazalniku na szybkie odgrzanie.

* Pamietajmy, ze tata, majgc pod opiekg dziecko, i tak bedzie miat petne rece
roboty. Nie warto wiec doktada¢ mu na ten czas jeszcze malowania i me-
blowania dzieciecego pokoiku. Jesli jednak zostaty jakies ostatnie majster-
kowe szlify, mozna zaangazowac w te prace dziecko, aby mogto ono w ten
SpPosOb przygotowac sie na powitanie nowego lokatora, spedzic czas z tatg
i poczuc sie potrzebne.

* Aby zapobiec nerwowym poszukiwaniom ubran w szafie mamy, warto spa-
kowac wczesniej torbe, z ktdrg tata bedzie mogt odebra¢ mame i maleristwo
ze szpitala. Powinny znalez¢ sie w niej ubrania dla mtodej mamy, ubranka dla
maluszka dostosowane do pory roku, zapasowe ubranko i pieluszka na wy-
padek, gdyby trzeba byto przebrac¢ noworodka w drodze do domu.

e Jesli starczy czasu i energii, mozna wspdlnie z oczekujgcym na mame

i rodzenstwo dzieckiem wykonac¢ powitalny transparent lub udekorowac

mieszkanie balonami. Starsze rodzeristwo mozna zaangazowac w zakup

prezentu powitalnego dla noworodka, mozna tez zaplanowac wczesnigjsze
zakupienie prezentu ,,od bobasa” dla starszego rodzeristwa.

abcdobrejmamy.pl



Strefa rodzicéw

Wygodny i lekki

Miejska spaceréwka utatwiajaca zycie rodzicom - to
wygodny, lekki i tatwy do sktadania jedna rekg wo-

Samosktadajacy
Nowoczesny wygodny i elegancki samosktadaja-
cy sie wozek spacerowy na kazdy teren. Obszerne
siedzisko i dtugie oprcie rozktadajg sie do spania,

Uniwersalny
Uniwersalny wozek codzienny, ktory sprawdzi sie za-
réwno podczas spacerow, jak i uprawiania aktywno-
Sci fizycznej. Trzy pompowane kofa (30 i 39 cm) po-

zek, z ktérym mozesz swobodnie udac¢ sie w dowol-
ne miejsce. Dzieki sktadaniu do niewielkich rozmiaréw
i mozliwosci postawienia pionowo, po ztozeniu wozek
zajmuje mato miejsca i tatwo go przechowywac.
Thule Spring, 2 379 zt, THULE, thule.com

radza sobie nawet na najbardziej wymagajacym te-

renie, a dodatkowy reczny hamulec linkowy utatwia
szybka reakcje.

Lionelo Azura, 1299,99 zt, LIONELO, lionelo.pl

akacyjne
Wyjazay

Czas start!

woézek homologowany od urodzenia do 22 kg.
Chicco Goody XPlus, 1199 zt, CHICCO, chicco.pl

Wybdr odpowiedniego wozka i fotelika to waz-
ne zadanie, przed ktorym stojg rodzice. Nieza-
leznie od tego, czy planujesz diugie spacery po
parku, czy czeste podrdoze samochodowe, wia-
sciwie dobrany sprzet moze znaczaco wplyngc

na jakos¢ codziennego zycia z maluchem.

Kompaktowy

Samosktadajacy sie miejski wozek spacerowy, ktéry taczy w sobie nowoczesny design i wygode. Innowa-
cyjny system automatycznego sktadania, barierka obracana o 360 stopni i wygodna pozycja do spania
utatwig codzienne spacery. Raczka i barierka pokryte sa ekoskora, ktéra jest trwata, odporna na warunki
atmosferyczne i tatwa do utrzymania w czystosci. 890 zt, Coletto Maya Automatic, COLETTO, coletto.pl

Obrotowy
Ten elegancki i bezpieczny fotelik zostat zatwierdzony
zgodnie z normg R129/03 do uzytku przez dzieci o wzro-
scie 40-150 cm. Montaz tytem do kierunku jazdy od mo-
mentu osiagnigcia przez dziecko 40 cm do ok. 105 cm,

Komfortowy
Innowacyjny fotelik wielogrupowy z bazg obroto-
wa i szerokim zakresem stosowania 40-150 cm.
Chicco Bi-Seat to bezpieczenstwo i komfort w po-

Ros$nie wraz z dzieckiem

Fotelik samochodowy Avola |-Size taczy w sobie najwyzszy
poziom bezpieczenstwa i-Size (R129) z maksymalnym kom-
fortem siedzenia dla dziecka. Przeznaczona jest dla dzieci

o wzroscie od 100 cm do 150 cm czyli od 4. do 12. lat. drézy oraz wyjatkowy design.
Coletto Avola I-SIZE 100-150 cm, 479 zt, Chicco Bi-Seat, 1999 zt, CHICCO, chicco.pl czyli od narodzin do okoto 4. roku zycia.
COLETTO, coletto.pl Coletto Logos I-SIZE 40-150 cm, 969 zt, COLETTO,
coletto.pl
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Maksymalny komfort Stylowy i nowoczesny Na kazdy teren

Zaprojektowany dla maksymalnego komfortu dziecka i ro-
dzica pod wzgledem jazdy w kazdym terenie, jak i prak-
tycznych rozwigzan, utatwiajgcych codzienne uzytkowanie:

Obszerna gondola zapewnia dziecku wyjatkowy komfort,
dwa okienka wentylacyjne zapewniajg nalezyta cyrkulacje.
Ekskluzywnosci dodaja miedziane akcenty i unikatowy ste-
duza, wentylowana gondola, rozktadane na ptasko siedzi- laz, wyposazony w prosty system sktadania oraz inne me-

sko, duze kota z doskonatym zawieszeniem, odporne na chanizmy, czyniac wozek jeszcze bardziej niezawodnym.
przebicie gumowe opony oraz pojemny, odczepiany kosz. Belagio 2 w 1, CAMARELO, camarelo.com

Jimmey, 5298 zt, EASYWALKER,

Nowoczesny design, btyszczace detale oraz kolo-
rystyka w najmodniejszych kolorach. Zokky Nuvo
sprawdzi sie zarébwno w wersji sportowej, jak i ele-
ganckiej. Ciekawym dodatkiem jest mata saszet-
ka-nerka, ktora bez problemu przymocujesz do
wozka, a takze zestawisz z modna stylizacja. Dzie-

ki Zokky Nuvo kazdy spacer bedzie wyjatkowy.
easywalker.pl Zokky Nuvo Gray, 1675 zt, ZOKKY, zokky.pl

Stylowy i elegancki

Zokky OZZ taczy w sobie minimalistyczny wyglad i funkcjonalno$¢. Jego atutem jest wyjatkowo niska
waga — wraz z gondolg wazy zaledwie 13,0 kg. Ma wszystko, czego potrzebujesz w wézku dziecigcym —
na kazda pogode, na kazdy teren i na kazdy spacer. Zokky Ozz Gray, 1850 zt, ZOKKY, zokky.pl

Od pierwszego dnia zycia Wygodny
Lekki i tatwy w uzyciu. Dla dzieci juz od pierwszego dnia
zycia do osiggniecia 13 kg masy ciata. Mozna go za-
montowac uzywajac paséw samochodowych lub za po-
moca bazy IQ base z systemem ISOFIX. Fotelik Cosmo
jest zgodny z europejskg norma i-Size (ECE R129/03).
Fotelik Cosmo, ADAMEX, adamex.pl

Dla nawet najmniejszych dzieci

Fotelik samochodowy dedykowany dla dzieci od pierwszych
dni zycia, az do osiagniecia przez nie 13 kg lub wzrostu
87 cm. Nosidetko jest zgodne z norma i-Size i pozwala na
przewozenie w nim juz najmniejszych dzieci - od 40 cm, do
ok. 15 miesigca zycia. Nosidto ma 4 gwiazdki w ADAC.
Primo Viaggio Lounge, PEG PEREGO, 8stars.com/pl

abcdobrejmamy.pl 57

tatwy montaz na bazie IQ za pomoca systemu
ISOFIX lub przy uzyciu samochodowych paséw bez-
pieczenstwa. Specjalna wkfadka gwarantuje prawi-
dtowe utozenie dziecka. Waga 3,2 kg.
Fotelik samochodowy Cosmo, ANEX X AVIONAUT,
anexbaby.com/pl



| Strefa rodzicow

Modny i elegancki

Modny wézek dla matych podréznikéw, ktdrzy powoli od-
krywajg $wiat. Klasyczne zestawienia kolorystyczne, pro-
sta linia oraz potaczenie elegancji ze sportowym stylem
oraz liczne udogodnienia techniczne sprawiajg, ze wozek
nie tylko tadnie wyglada, ale jest takze funkcjonalny, wy-
godny, a przede wszystkim bezpieczny.

Zeo, CAMARELO, camarelo.com

Przestronna gondola czy
komfortowa spacerowka
zZapewnig dziecku wygode
podczas snu oraz bezpieczen-
stwo w trakcie spaceru.

Na kazdy teren

Nowy tréjkotowy wézek Avi Spin od CYBEX to idealny
wybdr na kazdy teren, niezaleznie od tego, czy planu-
jesz spacer po miescie, wycieczke do lasu, czy poran-
ny jogging z dzieckiem. Wyposazony w duze pompo-
wane kota, hamulec reczny oraz duzg budke przeciw-
stoneczng z wbudowanym wizjerem.

Avi Spin, CYBEX, cybex-online.com/pl-pl
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REKLAMA

lionelo

Bezpieczens
podczas kazdej

podrézy
- |

o
.. Astrid
i-Si B
Wysoka ochrona I-S1ze + Base
podczas zderzen
- .~
\

Zakres wzrostowy: 40-87 cm

ADAC Online 05/2024
24 testowanych
fotelikéw dzieciecych

LIONELO

Astrid i-Size +
Gﬁﬁ Montaz za pomoca bazy i»?«Ssi'zterld4(l)-_1;;zciBase
s ISOFIX oraz nogi stabilizujace;

Test dobry (1.8)
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| Sprawdzone przez mamy

MAMA

nazakupach

Co kupi¢? Co powinno byc
warte uwagi rodzicow? Co
moze sie okazac szczegolnie
przydatne w opiece nad ma-
luszkiem? Oto najciekawsze
propozycje.

~A biomeag

NUTRIS

2 ORSALT .

* NAWADNIA

. llJ:;AgEkNrA ELEKTROLITY

. BIEGA obwopy

- opz :
ODZYWIA Dz o

ZYW| ;
LAKTOALB Ny ZAWARTOSc (§

PAAOSE SPECIALNE GO
RZEZNACZENIA MEDYCaNE GO

Orsalit Nutris

Doustny ptyn nawadniajacy o zmniej-
szonej osmolarnosci i zredukowanej
zawartosci sodu

Nawadnia, uzupetnia elektrolity, zapobiega odwod-
nieniu w czasie trwania biegunki, wymiotéw, czy in-
fekeji z przebiegajaca goraczka. Odzywia i smakuje
dzieki zawartosci laktoalbuminy. Od 6. miesigca zycia.
IBSS BIOMED S.A., biomed.pl

TOG 1
Bawetniany $piworek z nogawkami

Oferuje starszym dzieciom (1,5-2,5 roku) jakos$¢
i komfort uzytkowania znany z tradycyjnych $piwor-
kow Motherhood. Uszyty z najwyzszg starannoscia
i dbatoscig o detal, dzieki swojemu krojowi, pozwa-
la chodzacemu juz maluchowi swobodnie sie poru-
szac. Produkt z atestem Oeko-Tex Standard 100.
Ok. 149 zt, MOTHERHOOD, motherhood.pl
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Kelo-Cote® Solaire SPF30

Plaster silikonowy w zelu do leczenia
blizn na twarzy z filtrami UVA/UVN 15 g

Plaster z filtrami przeciwstonecznymi jest przeznaczo-
ny do leczenia blizn w okolicach narazonych na ciagta
ekspozycje stoneczng (twarz, szyja). Zastosowanie fil-
trow przeciwstonecznych pomaga w ochronie delikat-
nej, wrazliwej na stornce powierzchni blizny przyspie-
szajac jej leczenie.

KELO-COTE®, kelo-cote.pl

AR P ORX Ty WSWR
R et Ay

Cukierki pokrzywowe
7 cennym ekstraktem pokrzywy

Dziataja natychmiast juz podczas ssania. Pokrzywa
pomaga nie tylko na reumatyzm. Korzystnie wptywa
na skore, paznokcie, wzmacia i dodaje blasku wio-
som. Wspiera przemiane materii. Produkt dostepny
w aptekach i zielarniach.

REUTTER, izakpol.pl

h

Poduszka ortopedyczna
dla niemowlat

Poduszka dla niemowlat zostata zaprojektowana
tak, by zapobiegac i leczy¢ istniejace juz znieksztat-
cenia gtowy u niemowlat, ktére powstaty w wyniku
niewtasciwego lezenia dziecka lub dtugotrwatego le-
zenia dziecka w jednej pozycji.

SUPERMAMI, supermami.pl

—

anoTEc'l

H/J\)W

do higieny intymnej

250 ml
\ - Swiezos¢

- Komfort
+ Ochrona przed
infekcjami

Vagical Protect

Pianka do higieny intymnej, 250 ml
Swiezos¢, komfort, ochrona przed infekcjami. Do co-
dziennego stosowana w stanach zwiekszonej podat-
nosci na infekcje, podraznienia, w uczuciu $wigdu
i pieczenia. Naturalny sktad: ekstrakt z kwiatow na-
gietka lekarskiego tagodzi podraznienia, kwas mle-
kowy sprzyja zachowaniu réwnowagi flory bakteryjnej
okolic intymnych.

FARMINA Sp. z 0.0., farmina.pl

-

suplement diety W

ASecUrin kids

weehi uz
5 tykm'a mikobioty jefit

Prebiotyl
Bktoferyng
Wiaminy cig,

";,;g';m«,

20 tadletey

do ssania
4 "29ry2ania

Asecurin kids
Wspiera uktad odpornosciowy

Tabletki do ssania i rozgryzania o pysznym truskaw-
kowym smaku. Jest to potaczenie bakterii kwasu mle-
kowego: L. reuteri i L. rhamnosus GG z prebiotykiem
oraz laktoferyna. Zawiera tez wit. B,, ktéra pomaga
w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych
oraz wit. C, ktora wspiera uktad odpornosciowy. Juz
powyzej 3. 1. .

AFLOFARM Farmacja Polska Sp. z 0.0., aflofarm.com.pl

Odciagacz kataru
dla niemowlat

Jedyny na rynku w 100% wyprodukowany w Polsce
aspirator z 2. funkcjami: odciaganie za pomoca odku-
rzacza i za pomoca ust. Najczesciej polecany aspira-
tor wérdd farmaceutow w 2023 i 2024 r.*

*,Swiat Farmacji - Produkty Roku 2023.”.
SOPELEK, sopelek.info.pl

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
PRODUCENT: SALUS INTERNATIONAL SP. Z O.0.
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‘ RETIM/AX 1500
{ Retinyl Paimitate 1500i.m./a ang‘
Retimax

Mas¢ ochronna z witaming A30 g

Przeznaczona do pielegnacji podraznionej i przesu-
szonej skory. Dzieki wysokiej zawartosci witaminy
A (palmitynianu retinolu) bedacej niezbednym regu-
latorem odnowy komorek, wykazuje dziatanie rege-
nerujace, przeciwstarzeniowe i ochronne. Pozostawia
na skorze uczucie naturalnej miekkosci i gtadkosci.
Wskazana réwniez po chemicznym usuwaniu naskor-
ka, zabiegach laserowych, opalaniu i solarium.
FARMINA Sp. z 0.0., farmina.pl

|
Pharmaceris
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Pharmaceris S
DERMOPEDIATRIC

Emulsja ochronna dla niemowlat
i dzieci na stonce SPF 50+

Polecana w celu zapewnienia wysokiej ochrony
przed intensywnym nastonecznieniem, oparzeniami
stonecznymi i promieniowaniem UVA i UVB delikat-
nej i wrazliwej skory ciata dzieci i niemowlat powyzej
6. miesigca zycia.

PHARMACERIS, pharmaceris.com

Oilan

OCHRONNY Roy
LL-on
DO TwaRzy
Chron, nawitzy
s

OCHRONNY ROLL-ON
DOTWARZY I CIALA

Oillan Sun SPF50
Ochronny roll-on do twarzy i ciata

Zapewnia bardzo wysokg ochrone przed szkodliwym
dziataniem promieni UVA, UVB, IR i HEV, chroniac
przed oparzeniami stonecznymi, przedwczesnym sta-
rzeniem sig skory i przebarwieniami. Wygodna forma
roll-onu utatwia réwnomierne rozprowadzenie prepa-
ratu na skorze, a jego hipoalergiczna formuta jest bez-
pieczna nawet dla najbardziej wrazliwej skory. 50 ml.
OILLAN, oceanic.pl

L@

Mokki

norweskie okulary przeciwstoneczne
dla dzieci w wieku 0-5 lat

Norweski design i najwyzsza jako$¢ potwierdzone sa
licznymi nagrodami i certyfikatami. Rekomendowane
przez optometrystow, bardzo elastyczne, lekkie, wy-
trzymate. Posiadajg gwarantowany filtr UV400 wtopio-
ny w szkta, w 100% bezpieczne materiaty. Japonski
producent soczewek: Mitsubishi.

MOKKI, realshades.pl
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CzuCzu

Starter Malucha dla dzieci

Om+, 3m+, 6m+

Nigdy nie jest za wczesnie na wspdline odkrywanie
Swiata. To doskonaty pomyst na prezent dla rodzicow
maluchow: zestaw CzuCzu zawiera kontrastowe ksia-
zeczki, karty i poradnik peten wiedzy o rozwoju nie-
mowlat. llustracje dostosowano do rozwijajacego sie
wzroku niemowlat i inspiruja do wspdlnych zabaw.
CzZUCZzU, czuczu.pl
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Silconil

Zel na blizny 15 g

Leczenie kazdej blizny. Skuteczny, bezzapachowy
i bezpieczny zel silikonowy do stosowania na blizny
réznego rodzaju, w tym blizny pooperacyjne np. po
zabiegu cesarskiego cigcia, niezaleznie od czasu
ich powstania.

25 zt, SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
PRODUCENT: GOFARM SP. Z 0.0. SP. K.

Baby Brezza
Bottle Washer Pro

Miesci do 4 butelek, czesci laktatora i inne akceso-
ria. Funkcjonalno$¢ 6 w 1. Skutecznie myje za pomo-
ca 20 precyzyjnych dysz natryskowych, sterylizuje za
pomoca pary eliminujac 99,9% drobnoustrojow, a na-
stepnie suszy goracym powietrzem przefiltrowanym
przez filtr HEPA. Pozegnaj reczne mycie butelek.
1999 z, BABY BREZZA, babybrezza.pl

Mila

Ekologiczne pieluszki wielorazowe

Chronig  wrazliwg skére dziecka, zmniejszajac
ryzyko odparzen. Wspomagaja prawidfowy rozwoj
stawéw biodrowych. Przebadane w akredytowanym
laboratorium. Pieluszki wyposazone sgq w warstwe PUL,
dzieki ktorej nie przeciekaja. Uniwersalne, regulowane
zapiecia pozwalaja dopasowac rozmiar do wagi i wieku
malca w przedziale ok. 3-15 kg. Doskonate na czas nauki
korzystania z nocnika.

Ok. 22,95 zt, SIMED PPH, simed.pl

LifeVac

Ratuje zycie dzieci i dorostych

w sytuacji zadtawienia

To nieinwazyjne, przenosne urzadzenie stuzace do
ratowania zycia w przypadku zadtawienia, gdy stan-
dardowe metody pierwszej pomocy nie przynosza
rezultatu lub sg niemozliwe do zastosowania.

412 zt, LIFEVAG, lifevac.pl

abcdobrejmamy.pl
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Szkoty
rodzenia

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas! Dane
adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz po-
dzielic sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK

Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 741 58 95,
szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

CZESTOCHOWA

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

FIBLAG

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbLa%

tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital elblag.pl

GDANSK

POZ-Medik )
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY

ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,

80-286 Cdarnsk

tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

GIZICKO

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 1-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

dobra-mama.pl

GNIEZNO

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Cniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

GHOCOW

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

GOSTIN

Akademia Przysztych Rodzicow )
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, kSieznasl@interia.p

KATOWICE

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

KEDZIERZYN-KOZLF

,Odrzanskie Maluchy”

ul. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel. 620 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital eu

KORNIK

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,
62-035 Kornik

tel. 692 194 491,
szkola@malinowerodzenie pl

KRAKOW

Picolino

ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow
tel. 883 608 832,

biuro@picolino.pl

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674,
szkola@ujastek.pl

LIPSKO

Szkota Rodzenia w SPZZ0Z Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405,
traktlipsko@gmail.com

LUBLIN

Szkota Rodzenia Przdy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850,

szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia

ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417,
lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

FOMZA

Akademia Rodzica

ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862 166 555,
recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa
ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +6dz
tel. 731189 069,

rejestracja@przychodniamalinowa.pl;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma

ul. Sterlinga 16/18, 90-217 +odz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
szenicka@renoma-med.pl

MIELEC

Szkota Rodzenia ,Medi3 - Mielec”’
ul. Wyszynskiego 4a/7, 39-300 Mielec
tel. 881 489 851, fundacja@medi3.pl



Szkota Rodzenia w Milanowku

Barbara Matek

ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek

tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1,

05-300 Mifsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkotarodzen'\a@onet.pt

Szczesliwie Urodzeni

ul. Rokitmanczykow 32,

33-300 Nowy 53cz

tel. 606 906 815, ekaminskaz@wp.pl

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare

ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613,
mzozmedicare@gmait.com

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego

ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock

tel. 796 753 420,

wczepkuurodzenipLocK@gmaILcom

Szkota Rodzenia Mama Gaja )
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmail.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 620 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik
ul. Jabtoniowa 9/1, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059, Kontakt@fundaqamateczm'KpL

Szkota Rodzenia Moi Mili

ul. Swiebodzinska 38 lok. 1, 60-161 Poznan
tel. 501 238 125,
szKoLarodzema@moimw‘U.onUne

Potozna z sercem )
ul. Jezycka 13 lok. 4, 60-538 Poznan
tel. 574 091 325,
biuro@poloznazsercem pl

wielkopolskie Centrum Opieki Okotoporodowej
0s. Bohaterow Il Wojny Swiatowe] 33

61-386 Poznan

tel. 451 500 521,
szkolarodzenia.wcoo@wcf.com.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wp.pl

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 Rzeszow
tel. 502 963 531, przystamekrodzma@op pl

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnoww’ec.opokaorg,pt

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowe] Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
poLozniczy@szp‘\tat—stvv.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 OO,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 SzOwsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
vvypravvka.Kurs@gma\'L.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani

ul. Stomianka 40/1, 42-680 Tarnowskie Gory
tel. 726 383 766
pozytywnaszkolarodzenia@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Humano®
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 6310 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 63 10 461,
administracja@ssz.tar.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpitalaWojewodzkiego

im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu
Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,

k. wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuKu

Magdalena Kukulska

ul. Sokotowska 16/24, 01-142 Warszawa
tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

wWomen’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A, 01-100 Warszawa
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica
tel. 509 546 612,
LeoKadiagavaas@poczta,fm

Swiadomi Rodzice

ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212

marolb@interia.pl

Szkota Rodzenia Ginemedica

ul. Sienkiewicza 30 B, 50-335 Wroctaw
tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry

tel. 601 558 953,
kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy PZZLA w Zmigrodzie
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla pl

Wigcej szkot rodzenia
dostgpnych na

abcdobrejmamy.pl

63


https://abcdobrejmamy.pl/

| Newsy

Dobre ad WSISAVIN o i1, tGre WAM polecamy! GG

AGS ags92com COCCODRILLO  coccodrilloeu LEK-AM SP. Z 0.0. lekamshoppl SCANDINAVIAN BABY

ANEX BABY  anexbabycom/pl COLETTO colettopl LIONELO lionelocom scandinavianbaby.pl

ANITA anitacom COSIBELLA  cosibellapl LIFEVAC lifevacpl SEYSSO  seyssopl

AFLOFARM  aflofarmcom.pl CYBEX cybex-onlinecom LORIENT  ufranciszka.pl SILESIAN PHARMA  silesianpharmapl

AMY amycompl CYNKOKREM  cynkokrem.pl Lovi  lovipl SIMED  simedpl

APC INSTYTUT  apcinstytutpl CZuCzu czuczupl MATKA WIECZNIE W BIEGU SOPELEK  sopelek.infopl

AQUATOUCH BABY  aquatoucheu DERMENA dermena-labcom matkawieczniewbiegu.pl SOSUN  sosunpl

ASECURIN  asecurinpl DOMOWA APTECZKA domowaapteczka.pl MEDIDERM BABY  medidermbaby,pl SUPERMAMI  supermamipl

ATTIPAS  attipaspl EASYWALKER easywalkerpl MILKLAB  milklabpl SYLVECO  sylvecopl

4BABY  4babypl EKOPHARM  ekopharmpl MINI-MAXI  mini-maxipl THULE thulecom

BABY BREZZA babybrezzapl EMOTOPIC  emotopicpl MOKKI  realshadespl URGO  urgocom

BEBIKO  bebiklubpl ESPIRO  espiropl MOTHERHOOD motherhoodpl URIAGE uriagecom

BEFADO Dbefadopl FARMINA farminapl NOVAMED novamedpl WATERWIPES  waterwipescom/pl

BELLAMY  bellamypl FLORADIX floradixpl NUTROPHARMA  nutropharmapl WAX  wax-skleppl

BIOMED biomedpl FRIDA BABY fridababy.pl OCEANIC  oceanicpl WYDAJE NAM SIE  wydajenamsiepl

BOCIANEK  bocianek com.pl INCONTINOX  incontinox.pl PHARMACERIS pharmaceriscom VAGICAL vagicalpl

BODYBOOM  bodyboom.pl INSIGHT  insightshoppl PHYTOPHARM phytopharmpl VALENTIS zakuptoeu

CANPOL BABIES  canpolbabiescom 1SIS PHARMA  isis-pharma.pl PROLAB  prolabnaklopl YELLOWTIPI  yellowtipipl

CEBA BABY cebababyeu KELO-COTE kelo-cotepl RECARO  recaro-kidspl ZIOtOLEK  ziololek pl

CHICCO  chiccopl KERABIONE  kerabionepl REUTTER izakpolpl ZOKKY  zokkypl

CHIESI  poradniksmartmamypl KNEIPP  kneippcom/pl SAMARITE  samariteeu

REKLAMA

DO SAMODZIELNEGO MONTAZU

tATWY MONTAZ S AN

2 LATA GWARANCJI @«4’44

POLSKA PRODUKCJA )

1RODZAJ $RUB - 1KLUCZ ZROB SOBIE
PREZENT!

SZYBKICZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WEASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT BIURO )
oo KONFIGJRATORA

AT KLIENTA PERGOLI |
7£0Z 70 SAM!

wraz z wycena
GRATIS!

pergoli oraz tarasu @
DISIS) \ ‘ Przygotujemy projekt

Podejmij decyzje
0 zakupie
i 2162 zaméwienie
Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie
(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

Zmontuj samodzielnie
*(lub zleé nam montaz)

WYBIERZ
ODPOWIEDNIE
ROLETY

©9% DO SWOJEJ

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

PERGOLI

UZYJ KONFIGURATORA PERGOLI NA NASZEJ STRONIE: @ www.sosun.pl @ 530509 110 @ bok@sosun.pl
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Lapraszamy wszystkich roilzic()w
na spotkania online!

" (iekawe tematy, atrakcyjne upomink,
wyjatkow gosciel

Ogladaj nas
w czwartki
w sieci!
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Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romaniczuka 6. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci



https://abcdobrejmamy.pl/
https://abcdobrejmamy.pl/
https://dobra-mama.pl/
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Wyréb medyczny
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ane z zabkowaniem

tagodzi obj

HIALURONIAN SODU m KSYLITOL

dziata przeciwzapalnie tagodzi podraznienia hamuje wzrost bakterii

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

Producent: Gofarm Sp. z 0.0. Sp. k.; Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



https://www.silesianpharma.pl/
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przygotowywanie

lionelo

o kazdej porze!



https://lionelo.pl/
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