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NATURALNE WSPARCIE

W NIEDOBORACH ZELAZA

Floradix’z zelazem

!;Ioradix®
elazo j witamin
W plynnej formul¥a

Zawiera ekstrakty Ziofowe
oncentraty sokgy owocowych

Zelazo, witam;
= n
i ;yb,oflawina YBo, Bz

przygz_yniajq siedo
Zmniejszenia uczycia 4
ZMeczenia i znyzenia £

Suplement diety

250 m|

Produkt Roku 2022
FLORADIX - seria

suplement diety

Floradix® jest dostepny takze w tabletkach z kwasem foliowym

mzawiera glukonian Zelaza (Il) w formie ptynnej, witamine C oraz wyciggi z roslin,

mpolecany w przypadku okresowego zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo,
kobietom w cigzy, matkom karmigcym, osobom przemeczonym, wegetarianom,

= dzieki zawartosci zelaza i witaminy C pomaga odzyskac energie i witalnos¢, poprawia
samopoczucie, wspiera odpornos¢,

mprodukt w 100% naturalny, tatwo przyswajalny, nie powoduje zaparc!

Naturalne toniki Floradix” 100 lat zaufania w Niemczech. Teraz takze w Polsce.

A— www.floradix.pl
a u K3 fb.com/Moradixpolska www.salus-haus.com
infolinia: 881212184 Y7 www.naszazielarnia.pl

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku


https://www.floradix.pl/pl/

Artykut promocyjny przygotowany przez Thule

Thule Newborn Nest

Thule Urban Glide 2

Uniwersalny wozek o eleganckiej, lekkiej konstrukgii,
ktory sprawdza sie zarowno podczas eksploracji miasta,
jak i na spacerach na tonie natury. Zaprojektowany
komfortowo dla dzieci i ergonomicznie dla rodzicéw!

Od noworodka do malucha - i nie tylko

Wierzymy, ze dobry wdzek powinien spetnia¢ wymagania
Twojej rodziny - stuzy¢ dziecku od etapu niemowlecia

do malucha, a takze sprawdzi¢ sie jako wdzek dla bliznigt
lub rodzenstwa w réznym wieku. Thule Urban Glide 2

wraz z gondola lub fotelikiem samochodowym (dzieki
akcesoryjnym adapterom) jest gotowy do uzycia juz

od pierwszych dni zycia dziecka - a dodatkowo wdzek
dostepny jest w wersji podwojnej dla wiekszej rodziny.

W ten sposob twoj jeden wozek moze stuzy¢ przez wiele lat!

\S

reddot award 2018
best of the best

Sktadany jedna reka do

niewielkich rozmiardw, co
utatwia przechowywanie
i transport

tatwy do manewrowania dzieki

obrotowemu przedniemu kotu, ktére

mozna zablokowac na czas joggingu,

oraz 16-calowym tylnym kotom

Zintegrowany reczny
hamulec typu twist
zapewnia kontrole
predkosci na nierdwnej
nawierzchni

Regulowany daszek
ochronny z bocznymi
okienkami wentylacyjnymi
zapewnia dziecku wygode

Komfortowe zawieszenie
zapewnia ptynna jazde
rodzicowi i dziecku

Duzy, zamykany na suwak,
kosz na bagaz

Thule Newborn Inlay

Whktadka Thule Newborn Inlay
zapewnia najmtodszym podrdz-
nikom dodatkowa ochrone i
wyjatkowa wygode. Wktadke
mozna tatwo zamontowac¢ w
siedzisku, tworzac przytulny
materacyk do lezenia, a dotgczona
miekka poduszka pod gtowe
zapewnia dodatkowe podparcie.
Wktadki nie trzeba wyjmowac
przed ztozeniem wozka

Thule Newborn Nest

Dodatkowo ocieplona
wktadka Thule Newborn Nest
- oferuje podobne funkcje jak
Thule Newborn Inlay, jednak
zdecydowanie lepiej sprawdzi
sie podczas chtodnych,
zimowych spacerow - gdy
przyda sie dodatkowa izolacja
termiczna.

Plecak z przewijakiem

Zawiera zdejmowang saszetke,
ktérg mozna zarzucic przez
ramie - idealna na pieluchy

i chusteczki do przewijania.

W zestawie wyscietana mata
do przewijania z kieszeniami i
porecznym workiem na mate,
brudne ubrania


https://www.thule.com/pl-pl/

Spis tresci

NUMER 35 / KWIECIEN 2023

Newsy

Niezbednik

Strefa tatly

CO? GDZIE? KIEDY?
Zapowiedzi, premiery, Nnowosci
w Swiecie parentingu.

Strefa mamy

206

3

10

PIERWSZE ZAKUPY
Wyprawkowe ,must have”.

GDY KARMIENIE PIERSIA
NIE PRZYCHODZI 2 l:ATWOéCIA
Trudnosci, z ktérymi mierza sie mamy.

WIOSENNE WYCIECZKI,

CZAS START!

Przeglad wozkow na wiosenne spacery
z maluszkiem.

Ciaza i porod

12

16
18

4

JAK PORADZIC SOBIE
Z OBRZEKAMI W CIAiY?
Poznaj sprawdzone sposoby.

WIOSNA, PRZEZIEBIEN CIAG
DALSzY
Sposoby na wzmochienie odpornosci.

SPA Z BRZUSZKIEM

Czyli jakim zabiegom kosmetycznym
moze bezpiecznie poddac sie kobieta
W Cigzy?

POROD ZABIEGOWY
Co dobrze o nim wiedziec?

DOBRA-MAMA.PL

10

KAPIELOWE LOVE
Produkty do kapieli maluszka.

WIOSNA, ACH TO TY!
Akcesoria dla dziecka przydatne wiosng
i nie tylko.

Strefa dziecka

28

30
32

ROLA PROBIOTYKOW
W ROZWOJU DZIECKA
Czym sg i dlaczego warto je stosowac?

PIELEGNACJA SKORY MALUSZKA
0 czym nalezy pamietac?

AAA MAM ALERGIKA!
profilaktyka w zapobieganiu alergii
u dzieci.

36

5 SPOSOBOW NA POKOJ
Z DZIECIECYCH MARZEN
Urzadzamy przestrzen dla najmtodszych.

Sprawdzone
przez mamy

16

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

SZKOtY RODZENIA
Baza najlepszych placowek w kraju.

DOBRE ADRESY
Polecane mamie i dziecku.
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Skuteczna ochrona przed stoiicem
dla catej rodziny

Linia Pharmaceris S to preparaty przeznaczone do skutecznej ochrony przed szkodliwym dziataniem promieniowania
UVA i UVB skory delikatnej, wrazliwe] i problemowej niemowlat od 1. dnia zycia, dzieci i dorostych.

Preparaty dopasowane sg do potrzeb skéry wymagajacej szczegdlnej ochrony oraz specjalistycznej pielegnacji, w celu
zminimalizowania ryzyka powstawania poparzen, przebarwien postonecznych, podraznien, przesuszenia oraz $ciagniecia
skoéry, w wyniku nadmiernej ekspozycji na stonce.

| 3
* Zrodto: IQVIA Rynek apteczny, segment produktéw do ochrony przeciwstonecznej rok 2022, Pharmaceris. Alfabet zd rowej sko ry.
www.pharmaceris.com



https://pharmaceris.com/
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Szukasz informacji
o cickawych
wydarzeniach,
ksigzkach lub
e-bookach dotyczqcych
rodzicielstwa? Oto
propozycie, ktore
szezegolnie powinny
zainteresowac kobiety
w ciqzy i Swiezo
upieczonych rodzicow.

REKLAMY

o Q . o
Potozng n3 medal

1. migjsce:
Matgorzata Buba

2. miejsce:
Natalia Marcinow

3. miejsce:
Edyta Szumowicz

KONKURS ,POLOZNA NA MEDAL”

ROZSTRZYGNIETY!

Juz po raz dziewigty wybrano najlepsze potozne
w kraju. W tym roku zwyciezczynig zostata Matgo-
rzata Buba z Jasta, ktora na co dzien pracuje jako
potozna srodowiskowo-rodzinna w  Samodziel-
nym Publicznym Miejsko Gminnym Zaktadzie Opieki

Zdrowotnej w Jasle. Drugie i trzecie miejsce na po-
dium zajety Natalia Marcindw z Opola i Edyta Szu-
mowicz z Tarnowa. W najnowszej edydji konkursu
wystartowaty 542 potozne. Matki, kobiety w ciazy,
pacjentki oraz cztonkowie ich rodzin w sumie oddali
na nie ponad 7 tysiecy gtosow.

poloznanamedalinfo

RODZICIELSTWO NA
SPORTOWO

- Karolina zareba-Kapczynska -

Poradnik dla kazdego rodzica, ktéry chce zawalczyc o lep-

BOMBA mazowych aktualnosci

& SswiadomaMama.pl’

0 Swiadomamama
Swiadomamama
e Swiadoma Mama Podcast

sz forme, ale nie wie, jak sie za to zabrac albo zastanawia sie,
jak znalez¢ czas, zeby ¢wiczyc — jesli znajdujesz sie w tej gru-
pie, to ta pozyda jest wiasnie dla Ciebie. Okazuje sie, ze wszyscy
mamy uniwersalny problem: zorganizowac czas na trening przy
dzieciach. Siegnij po dawke motywacji i inspiracji.

matkawieczniewbiegu.pl

NIE MA WIEKSZEJ MILOSCI

- Klaudia Bianek -

Nie ma wieksze] mitoscr” to opowiesc o... mitosci. O cudownym i rownocze-

W Roli Mamy

WIRTUALNA STREFA DLA Mit OSNKOW

RODZICIELSTWA, KSIAZEK | GIER

6 DOBRA-MAMA.PL

Snie trudnym czasie oczekiwania na malenstwo. O uczuciu rodzacym sie miedzy
matka a dzieckiem. Klaudia Bianek, ktdra ostatnim czasie sama zostata mama
po raz drugi, po mistrzowsku przelewa na papier catg game emodji i Wzrusza.

wydajenamsie.pl

- Dr Mary Sheedy Kurcinka-

To tak zwany must have na potkach rodzicow, ktorych niepokoja czeste nocne po-
budki i ktorzy chcg wiedzied, jak odpowiednio reagowac, gdy niemowle czesto pta-
cze lub marudzi. A takze, jak w tym wszystkim zachowac wiasny spokdj. Podpowia-
da, jak uspokoi¢ mate dziecko, wyregulowac jego rytm dobowy oraz lepiej zrozu-
miec jego potrzeby, co bedzie korzystne tak dla maluszka, jak i catej rodziny.

samosedno.com.pl


https://mamy-mamom.pl/
https://swiadomamama.pl/
https://wrolimamy.pl/
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NIEZBEDNIK

Zestaw prezentowy do pielegnadji
niemowlat Fabulous. W zestawie
znajduja sie mieciutka, aksamitna
szczotka, grzebyczek, termometr oraz
zapakowany w estetyczne etui zestaw
do pielegnadji paznokci: precyzyjne
nozyczki z zabezpieczeniem przed
skaleczeniami, obcinak i pilnik dedy-
kowane matym paznokciom.
BEBE-JOU, noskinoski.pl

Wanienka dwupozycyjna 2 w 1
Angelcare taczy w sobie wanien-
ke i siedzisko. Moze by¢ uzywa-
na w standardowej wannie lub
brodziku. Nowoczesna, higienicz-
na i wygodna. Dla dzieci w wieku

f 0-12 M. ANGELCARE, bolubipl

ne akcesoria. Wygodny uchwyt utatwia prze-
noszenie, a estetyczny wyglad dopasuije sie
do wnetrza pokoju. Po wyrosnieciu z pieluch
moze stuzy¢ jako pojemnik na zabawki.
79 zt, OH MOMMY!, ohmommy.pl

o
3 Sprouts Organizer na pieluszki Wielo-
ryb. Organizer na pieluszki i akcesoria uta-
twia przewijanie dziecka i pomiesci niezbed-

Przedstawiamy niezbedne akcesoria do kg-
pieli dla niemowlgt, ktore zapewniq bezpie-
czenstwo podczas mycia 1 odpowiedni kom-
fort. Pamigtajcie rowniez o delikatnej skorze 4 1y
maluszka, ktora wymaga szczegolnej troski. = '

Okrycie kapielowe Amy Puzzle Muslin Szary. To
niezbednik po kazdej kapieli. Niezwykle mieciut-
kie i chtonne, otula wrazliwa skére maluszka.
|dealnie sie sprawdza rowniez na wakacjach nad
morzem czy na basenie. Okrycie posiada kaptur,
ktdry chroni gtowke maluszka przed wychto-
dzeniem i delikatnie osusza wtoski.

— Ok. 91zt, AMY, amy.com.pl

bromd

R ATOPIC
Q1VKA DO CIALA oliwka do ciata z betuling AT Latopi ici
S a do cl > pic. Aktywny krem do twarzy i ciata.

_ ) ) i dla dzieci. Hipoalergiczna e A Przeznaczony dla niemowlat, dzieci | doro-
Odciagacz kataru dla niemowlat. To jedyny . oliwka do clata stanowi o stych. Zawiera unikalny kompleks superna-
na rynku - w 100% wyprodukowany w Pol- spedjalnie skomponowa- \v tant bariera® - metabolity przebadanych kli-

sce wyrob medyczny. SOPELEK pomaga sku- na mieszanke naturalnych .. nicznie szczepdw probiotycznych Lactobacil-

olejow roslinnych i wosku,
dzieki czemu zyskuje lekko
zelowa formute, tatwa,

i przyjemna w aplikagji.
SYLVECO, sylveco.pl

tecznie i bezpiecznie usunac katar u niemowlat
(od pierwszych dni zycia). Najczesciej polecany
aspirator wérod farmaceutow w 2023 r*
* Swiat Farmagji — Produkty Roku 2023
SOPELEK, sopelek.info.pl

lus sp,, ktore dziataja przeciwdrobnoustrojo-
Wo na bakterie wywotujace stany zapalne
U 0sOb ze skorg atopowa, Dziata kojaco, wy-
gtadzajaco i dtugotrwale nattuszczajaco.
BIOMED, biomed.pl

Ochronne mleczko do ciata Oillan Baby. LG
Nawilza, chroni i odzywia. Lekka, szybko S

wchtaniajaca sie formuta. Testowany der- MCERIDUE G ‘S

matologicznie z udziatem osob z alergicz-

nymi chorobami skory. Przebadany pod kon-

trolg dermatologiczna i pediatryczna,

30,99 zt, OCEANIC, oceanic.pl

e
AquaTouch BABY — naturalny ptyn oczysz- = TR0 MR
czajaco-ochronny. Jest to produkt w 100% Ao Touck” M 1 GEORY
naturalny, bez zadnych substandji zapacho- Natupapny pLYN i
wych, konserwujacych i barwnikow. Skutecz- S eamac
nie oczyszcza i chroni skore, w tym buzie C

i raczki dziecka. Idealny do stosowania przy 7

zmianie pieluszki, poniewaz chroni pupe nie-

mowlaka przed patogenami. Preparat moze ! h (e ate T SR

by¢ dodatkowo stosowany do oczyszczania cany do codziennej kapieli dzieci | niemow-
butelek, smoczkéw, zabawek i innych. mg rL%tW?g p}ochgézféaéassggggﬁes’g(dtlgmfnsyt%_
AQUATOUCH, aquatoucheu . - cych, oleju lnianego bogatego w NNKT, w tym

kwasy omega-3 i omega-6 oraz pantenolu.
Delikatnie myje, oczyszcza i odzywia. Zabez-
piecza przed podraznieniami i przesuszeniem.

LINOMAG® Zel do mycia ciata i gtowy. Pole-

L]

Yookidoo, zabawka do kapieli Prysznic Stonik,
Blue. kKompaktowy i przenosny prysznic. Wy-
konany z wysokiej jakosci materiatow. Uatrak-

cyjnia zabawe w kapieli. Wyposazony w ma- | € 1 eniel
ngwro_wana S{Ugh?(Wke do kapieli. Wymagane to ny naturalnym prebiotykiem, ktéry wzmacnia mechanizmy Przyspiesza rggsgﬁ;a}c&ar;ats;grr]ga Czyni skore
aterie 4xAA (brak w zestawie). Wspomaga maSeas obronne skory. Produkt odpowiedni dla dzieci od lat 3. ZI0LOLEK. 14.80 2£/200 M. 26 74/400 ml

rozwoj koordynadji wzrokowo-ruchowej. ’
112,40 zt, YOOKIDOO, empik.com 89.90 24/250 ml, SENDO, sendopolska.pl ziololek.pl

Delikatny zel do mycia rak i ciata Sendo, To idealny kosme-
tyk zaréwno dla mamy jak i maluszka. Zostat wzbogaco-

8 DOBRA-MAMA.PL



Harmony

in every detail

1CT

Baby Carr

th care

I

Craftedw

BabyBjorn

www.scandinavianbaby.pl

Dystrybucja w Polsce


https://scandinavianbaby.pl/

NIEZBEDNIK

Bambusowy kokon to niezbedny
element wyprawki kazdego nie-
mowlaka. Zapewnia on poczucie
bezpieczenstwa oraz doskonate
migjsce do spania i lezakowania.
Roznorodnos¢ printow pozwoli
na znalezienie tego idealnego.
160 zt, YOSOY, pakamera.pl

Wiosna. 8

) i —
ly - J K Y
Przytulanka Motylek - Flowers &
_— e Butterflies. Przytulanka Motylek Lily
marki Little Dutch to urocza maskot-

ka bardzo mieciutka w dotyku. Idealna
jako pierwsza przytulanka z ktora ma-

luch moze spac oraz sie bawic.

59 z&, LITTLE DUTCH, tublu.pl

Swiat malucha pelen
jest barw, ktore powin-
ny przepetniac jego 2y-
cle juz od prerwszego
dnia. Dlatego prezentu-
Jjemy produkty, ktore po-
mogqg Wam poczuc ma-
gig wiosennej radosct.

Maj ogrodek warzywny. Przepiekny, solidnie wykona-
ny ogrodek jest podzielony na 2 obszary. Pierwszy z nich
to typowe miejsce do przechowywania swoich nasion, na—
wozow i narzedzi. Drugi obszar, zdecydowanie wiekszy to . )
Wasz ogrédek. Na podstawce imitujacej glebe w ogrédku Sukienka 2 w 1to nie tylko

Znajduje sie 5 otwordw roznych rozmiarow. modne, ale tez funkgjonal-

55,90 2t, EMPIK, empik.com ne rozwiazanie. Na sukienke

sktadaja sie dwie warstwy:

dzianinowa oraz tiulowa,
ktére mozna nosic¢ razem lub
0sobno, jako element innych
stylizagji. Ozdoby w postaci
sportowych nadrukéw i kla-
merek dodaja zadziornosci

i ,podkrecaja” lekki, dziew-
czecy styl sukienki.
COCCODRILLO, coccodrillo.eu

Zestaw body z falbanka dtugi rekaw i opaska z supetkiem. Body z dtugim
rekawem, uszyte z wysokiej jakosci bawetny sa bardzo miekkie, elastyczne
i przewiewne. Body zapinane s na zatrzaski - bezniklowe i antyalergiczne,
catkowicie bezpieczne dla maluszka. TUSZYTE, tuszyte.pl

Beciki wykonane sa z dwdch materiatow.
Dwustronnos¢ pozwala na zabawe kolorami
i zmiane ,wygladu” produktu w zaleznosci od
potrzeb i preferencji. Bez problemu dopasujemy
je do innych gadzetow w dzieciecym pokoiku.
BABYBOOM, babyboom.net,pl

Kalosze dzieciece. Superlek-
kie obuwie wykonane w 100%
Z EVA z wyjmowanym ociepla-
czem. Wytrzymate, nieprzema-
kalne. Odporne na temperatury
do -30°C. Idealne przez caty rok
dla kazdego dziecka.
SMYK, smyk.com






https://pl.coccodrillo.eu/

CIAZA | POROD

172

yarporadsicsobie.

7z OBRZE

Okres cigzy to czas olbrzymich przemian w ciele kobiety. Zmia-
nie ulega rowniez, poziom stezenia hormonow progesteronu
oraz estrogenu, co z kolei prowadzi do wystgpowania obrze-
kow. Jest to dolegliwos’c’ z ktorg boryka sig ponad potowa kobiet

bedgcych w cigzy. Trudno jest wyelzmmowac problem catko-
wicie, mozna jednak naczqco ograniczyc ryzyko wystgpienia.
Wazne, aby kobieta bedgca w cigzy potrafita sama rozpoznac
obecnosc obrzeku 1 wdrozyc skuteczne metody redukcju.

tym artykule podpowiemy, jak zapobiec
wystapieniu obrzeku stosujac sprawdzo-
ne sposoby w zaciszu swojego domu, a takze
pokazemy czego unikac, by twoje nogi oraz
dlonie staly si¢ 1zejsze.

CZYM JEST OBRZEK?

Obrzek to nic innego jak gromadzenie si¢ zbyt duzej ilosci
plynu w przestrzeni miedzytkankowej w wyniku nagroma-
dzania plynow, soli i innych substancji w trakcie ciazy, swoja
objetos¢ zwigksza kazda komorka organizmu. Najczestszym
miejscem wystepowania obrzekow sa kostki i podudzia, cze-
sto zdarza sig, iz pojawiaja si¢ na nadgarstkach lub palcach
dloni. Ryzyko wystapienia obrzekéw w ciazy wzrasta znacz-
nie w III trymestrze.

OBRZEKIW CIAZY- DLACZEGO POWSTAJA?

Nadmiar wody u kobiety bedacej w ciazy, pelni przede
wszystkim funkcje ochronna, na wypadek utraty duzej ilo-
sci krwi podczas porodu. Procesy adaptacyjne zachodzace

w trakcie trwania wszystkich 8 trymestréw, mocno wplywaja
na ilos¢ wody znajdujace;j si¢ w ciele kobiety, naleza do nich:
 zwigkszona objetos¢ krwi w organizmie,

DOBRA-MAMA.PL

mgr fizjoterapii
Urszula Gatazka

mgr fizjoterapii
Natalia Kosek

Zatozycielki platformy fizjoterapeutycznej
dla kobiet w okresie okotoporodowym
WWW.WOMANCATECONCcept.com

* gorsze krazenie wywolane uciskiem duzej juz macicy na zyly,
* utrudniony odplyw krwi w strone serca, co powoduje groma-
dzenie si¢ limfy w tkankach.

POWSTAWANIU OBRZEKOW SPRZYJA:

* siedzacy tryb zycia,

¢ nieodpowiednie nawyki zywieniowe,

* wiele chorob, szczegolnie nerek i uktadu krazenia,
¢ wysoka temperatura.

JAK SPRAWDZIC CZY MAM OBRZEK?

W warunkach domowych mozesz samodzielnie sprawdzic czy
wystepuje u Ciebie obrzek. Wystarczy, ze wykonasz pigcio se-
kundowy ucisk palcem na kos¢ piszczelowa (w polowie tydki).
Jesli po oderwaniu palca na twoim podudziu pozostanie ciasto-
wate wglebienie na skorze, Swiadczy to o obecnosci obrzeku.
W warunkach domowych warto codziennie oceniac stan swojej
skory, czesto w miejscu obrzeku skora jest bardziej napieta, a co
za tym idzie bardziej sucha.

Dodatkowo nalezy dokonywac pomiarow obwodow ciata za
pomoca miarki centymetrowej, przynajmniej 1 raz w tygodniu.
Dzigki czemu, bedziesz miala pewnosc, ze wykryjesz obrzek we
wczesnym jego stadium.



JAK ZMNIEJSZYC OBRZEKI W CIAZY?

Postaw na aktywnosc¢ fizyczna

Regularne wykonywanie prostych ¢wiczen fizycznych nie tyl-
ko pobudzi twoj uklad krazenia, ale rowniez wzmocni dziata-
nie pompy migsniowej, dzigki czemu nadmiar plynéw zosta-
nie odprowadzony.

Cwiczenia nie powinny by¢ zbyt intensywne ani powodowac
dolegliwosci bolowych. Postaraj sie wykonywac je wolno lecz
w duzej ilosci powtorzen.

Zbyt szybkie tempo wykonywania ¢wiczen, mogloby spowo-
dowac rozgrzanie tkanek, ktore powoduje zwigkszenie wy-
dzielania chlonki, a tym samym powigkszenie obrzeku.

WYKONAJMANUALNY DRENAZ LIMFATYCZNY
ZAPOMOCA SZCZOTKI

Manualny drenaz limfatyczny to forma masazu polegajacego
na przemieszczeniu plynéw z obszaréw, w ktorych zalegaja
do weztow chlonnych. W tym celu stosuje si¢ specjalne tech-
niki manualne, ktére wykonywane sa przez osobe wykwalifi-
kowana w gabinecie. Drenaze manualne mozna wykonywac
od 2 trymestru ciazy. Czestotliwos¢ jego wykonywania po-
winna by¢ dopasowana indywidualnie do potrzeb ciezarne;.

Codzienne szczotkowanie ciata na sucho,
znacznie xmniejsza obrzeki, jak rowniez
poprawia elastycznosc skory.

Masaz drenujacy mozesz wykonywac rowniez sama kazde-
go dnia w zaciszu swojego domu. Uzywajac szczotki do su-
chego szczotkowania. Codzienne szczotkowanie ciata na su-
cho, znacznie zmniejsza obrzeki, jak rowniez poprawia ela-
stycznosc skory. Pamietaj jednak, aby nie dociskac zbyt moc-
no szczotki do skory, gdyz moze to wplynac na kondycje na-
czyn krwionosnych.

Szczotkowanie rozpocznij od uda, podziel je na kilka pasm.
W kazdym z pasm wykonaj ruch 4-5 razy. Wykonaj cia-

gly, ptynny ruch od kolana do pachwiny, w kierunku wezlow
chlonnych.

Nie stosuj ruchow kolistych, lepszy efekt drenowania otrzy-
masz szczotkujac cialo ruchem podtuznym (od dotu do gory).
Gdy wyszczotkujesz udo, przejdz do tydki, nastepnie stopy.
Analogicznie postepuj z reka. Szczotkowanie calego ciala nie
powinno Ci zajac wiecej niz 10 minut.

30g

masc ochronna z witaming A

RETIMAX 1500

< chroni

RETIM/AX 1500

JL 309

Retimax, masc ochronna z witaming A, 30 g, produkt kosmetyczny.
0dzywia, nawilza, chroni. Przeznaczona do pielegnacji podraznionej
i przesuszonej skory. Dziata regenerujaco dzieki wysokiej zawartosci wi-
taminy A, bedacej niezbednym regulatorem odnowy komorek. Chroni
skore, pozostawia uczucie naturalnej miekkosci i gtadkosci. Nie zawiera
parabendw, barwnikow i substancji zapachowych. .
FARMINA SP. Z 0.0, farmina.pl :

REKLAMA

lek na tagodne
dolegliwosci
drog rodnych

Naturalny lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z nagietka lekarskiego o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriobdjczym;
skutecznosc i bezpieczeristwo potwierdzone
badaniami klinicznymi.

GLOBULKI
DOPOCHWOWE

10 GLoBULEK

Vagical - globulki, 10 sztuk.
Substancja czynna: Calendula officinalis TM - 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajgce si¢ uptawami, Swigdem,
pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na skladniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

M Wskazany jako leczenie wspomagajace w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

Dziata w miejscu podania — brak interakcji z innymi lekami i antykon-
cepcja doustng

M Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy z zanikowym (atroficznym)
zapaleniem pochwy

M Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie substancji czynnej juz po paru
minutach

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie
z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

Wyprébuj réwniez Vagtcat PROTECT:

F 4] 8
m nawilzajgco-ochronny

PROTIC
na zewnetrzne

narzgdy ptciowe
kobiet

2EL
Nowdzaacs 1

- PIANKA 32
do higieny intymnej (/[
 — =

WYROB MEDYCZNY

PRODUKT KOSMETYCZNY

7 0.0. « UL. LIPSKA 44 =

www.vagical.pl
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ZASTOSUJDOMOWA PIELEGNACIJE
ANTYOBRZEKOWA

Pamietaj, aby stosowac preparaty prze-
znaczone dla kobiet w ciazy. Raz w ty-
godniu zréb delikatny peeling ztuszcza-
jacy na bazie naturalnych olejoéw. Pobu-
dzisz dzieki niemu krazenie krwi, ztusz-
czysz martwy naskorek oraz nattuscisz
skore. Do walki z obrzekami szczegdlnie
polecamy peelingi solne. Sol dziata na
skore nie tylko oczyszczajaco, ale row-
niez pobudzajaco.

Regularnie stosuj sole drenujace — to
kosmetyk w formie serum, o silnym
dziataniu drenujacym, ale rowniez
wzmacniajacym Sciany naczyn krwio-
nosnych i limfatycznych. Doskonale
stymuluje mikrokrazenie skory, poma-
gajac usuna¢ nadmiar ptynu z tkanek.
Tak, jak pisalysmy wczesniej, sko-

ra obrzeknieta to rowniez skora wysu-
szona. Dlatego do codziennej pielegna-
¢ji wlacz takze masta nawilzajace. Masto
nie tylko doskonale nattusci, ale rowniez
odzywi i zregeneruje skore, dodatkowo
zostawiajac na niej warstwe ochronna.

O TYM MUSISZ PAMIETAC - 5
PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK

1. Odpoczywaj z nogami uniesionymi
do gory.

Kazdego dnia powinnas leze¢ 20 — 30
minut z nogami uniesionymi powy-
zej linii serca. Najlepszym sposobem
jest podlozenie pod nogi zwinigtego
koca lub poduszki. Dzigki utozeniu nég
w elewagji, ulatwisz sptywanie chlonki
do wezléw chlonnych znajdujacych si¢
w pachwinach.

2. Wykonuj chlodzace kompresy na
lydki lub zimne kapiele nog.
Chlodzacy kompres mozesz zaku-

pi¢ w aptece lub zrobic¢ samodziel-

nie w domu, uzywajac do tego mate-
go recznika zmoczonego w zimnej wo-
dzie. W przypadku chtodnych kapieli,
polecamy dodanie do wody kilku kro-
pelek olejku rumiankowego lub lawen-
dowego.

3. Nie zakladaj zbyt obcislej odziezy
oraz niewygodnego obuwia.

Zbyt obcista odziez, ktora uciska po-
szczegolne partie ciala, moze powo-
dowac zaburzenia krazenia krwi w na-
czyniach. W rezultacie czego powsta-
je obrzek nog i rak. Podobnie dzieje sie
w przypadku systematycznego nosze-

DOBRA-MAMA.PL

CHARAKTERYSTTCENE

CECHT OBRZERY,

[ KTORTCH POWINNAS
WIEDZIEC

1. Uczucie rozpierania skory
2. Ciezkosc nog lub rak

3. Uczucie mrowienia

4. Uczucie dretwienia

nia za ciasnych butéw. Zalecamy ubie-
ranie wygodnej odziezy oraz odpowied-
nio dobranego obuwia.

4. Zadbaj o odpowiednie nawodnienie
organizmu oraz prawidlowe nawyki
Zywieniowe.

Plyny, w szczegolnosci woda, s3 nie-
zbedne do prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu oraz prawidlowego roz-
woju ptodu. Wedtug Instytutu Zywno-
§ci i Zywienia zapotrzebowanie na wode
podczas ciazy wynosi 2300 ml/dobe.
Natomiast nalezy pamietac, ze osoba
dorosta na kazdy kilogram masy ciala
potrzebuje okolo 35 ml wody.
Powstawaniu obrzekéw w ciazy sprzyja
zbyt duza ilosc¢ soli w spozywanych po-
trawach, postaraj sie zmniejszyc jej spo-
zycie. Unikaj rowniez zywnosci prze-
tworzonej oraz tlustych potraw.

Powstawaniu obrzekow
w cigzy sprzyja 2byt duza
tlosc soli w spozywanych
potrawach, postaraj sig
zmniejszyc jej spozycie.

5. Zaopatrz sie w medyczne rajstopy
kompresyjne.

Rajstopy kompresyjne zapobiegng two-
rzeniu si¢ zmian zylakowych i pajacz-
kéw podczas ciazy i po jej zakoncze-
niu. Skutecznie odcigza dolne konczy-
ny, narazone na obrzek i bol w okresie
ciazy. Warto wiedziec, iz wyroby kom-
presyjne dostepne sa w réznych kla-
sach ucisku. Dobér odpowiedniej kla-
sy ucisku nalezy skonsultowac z flebolo-
giem, ktory sprawdzi stan zyt w badaniu
USG-Doppler.

Ruchy konczyn dolnych z uzyciem duzej pitki.

Potdz sie na plecach, duza pitke gimnastycz-

na podtoz pod nogi, tak abys$ czuta sie stabilnie.

Wykonaj zgiecie i wyprost stopy (stopy na sie-
bie), mozesz réwniez wykonaj krazenia stopa-
mi. Powtorz obie wersje ¢wiczenia w 2 seriach
PO 20 powtdrzen.

[#

Krazenia stopa. Przyjmij pozyde taka sama,
jak w ¢wiczeniu powyzej. Wykonaj ruch kra-
Zenia stopa prawa, nastepnie lewa, powtorz
w 2 seriach po 20 powtorzen.

WOMAN CARE CONCEPT
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Wspiecie na palce. Przyjmij pozyde stojaca,
rece utdz na biodrach, utrzymuj wyprostowa-
ne plecy. Wykonaj wspiecie na palce ,baletni-
ca”, powtorz w 2 seriach po 20 powtorzen.

&
i
s}
3
S
w
4
3
z
E
=
(<]
3




Naturalne wsparcie
funkcji poznawczych u dzieci

Floradix

Zelazo ¢)
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Floradix Zelazo dla dzieci

Floradix Zelazo dla dzieci, to tonik przygotowany w trosce o

prawidiowy rozw()j naj m’fodszych. Zawiera dobrze przyswajalny
glukonian zelaza Il, witaminy z grupy B i naturalng witamine C z aceroli.

Odpowiedni poziom zelaza u dzieci odpowiedzialny jest za:
B prawidtowy rozwoj umystowy

B sprawna koordynacje psychoruchowa

B wiasciwy rozwoj psychomotoryczny

B optymalny rozwdj intelektualny i procesy poznawcze

E— www.floradix.pl
s I www.salus-haus.com
a ": Ei fb.com/floradixpolska

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku info‘inia: 881 21 21 84

Suplement diety
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Wosna nyrzeziebien

Najkorzystniej jest, kiedy kobieta w cigzy
Jest zdrowa, nie choruje i nie musi przyj-
mowac zadnych lekow. Jednak kiedy

choroba zaczyna dokuczac, mniejszym
zlem jest przyjmowanie leku, niz ryzyko-
wanie zdrowiem matki i dziecka.

CZY TONAPEWNO GORACZKA?

W pierwszych tygodniach cigzy zachodza ogrom-
ne zmiany w organizmie kobiety, niejedna mama
moze zauwazyc u siebie wzrost temperatury ciala,
co jest typowe i zupelnie fizjologiczne w tym czasie.
Zdarza sie nawet, ze dziewczyna nie podejrzewa, ze
jestw ciazy, ale jest przekonana, ze si¢ przezigbila.
Po tygodniu czy dwoch, kiedy sp6zni sie krwawie-
nie miesieczne okazuje sig, ze zmiana samopoczu-
cia byta spowodowana przez wlasnie rozpoczynaja-
ca sie cigze.

dr n. med.
Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik

POD SZCZEGOLNYM NADZOREM

Inaczej sprawa wyglada, kiedy kobieta juz jest w cia-
zy 1 dojdzie do ostabienia odpornosci, w konse-
kwengji czego pojawia sie: katar, podwyzszona tem-
peratura, bole glowy lub gardla. Oczywistym jest,
ze wszelkie niepokojace objawy nalezy zglosic leka-
rzowi prowadzacemu cigze, poniewaz poszczegol-
ne symptomy moga swiadczyc o rozpoczynajacej
sie patologii.

POSZUKAJPRZYCZYN

Przede wszystkim nalezy zastanowic sig, dlaczego
doszto do przezigbienia i starac sie zmienic dzia-
fanie tak, aby odwrocic niekorzystna sytuacje. Jesli

ciag dalszy

przyczyna spadku odpornosci byla zbyt mata podaz ply-
now, warzyw i owocow, a do tego ubior byt nieadekwatny
w stosunku do temperatury na zewnatrz, to zmiana sposo-
bu ubierania i diety na bogatsza w witaminy na pewno po-
prawi kondygje i wzmocni uklad odpornosciowy.

.BABCINE" SPOSOBY

Kiedy okazuje sig, ze jest to tylko przezigbienie, zwy-

kle szukamy ratunku w tzw. ,domowych sposobach”. Do-
bre efekty z pewnoscia przyniesie dodatkowy odpoczy-
nek w cieplym 16zku, odpowiednia ilos¢ snu czy przyjmo-
wanie cieptych ptynow. Do tego mozna dostosowac co-
dzienne menu tak, aby znalazly sie tam takie sktadniki, jak:
cebula, czosnek, sok z malin lub czerwonych porzeczek,
awokado, duzo surowych warzyw i owocow. Wszystko po
to, aby wzmocnic ostabiony ukltad odpornosciowy w walce
z wirusami. Sposoby takie s3 bezpieczne i bez ograniczen
mozna je stosowac oczekujac malucha.

POMOC Z APTEKI

Najlepiej jest nie przyjmowac lekow w ciazy, a juz na pew-
no nie bez konsultacji z lekarzem. Jednak kiedy bardzo zle
znosimy przezigbienie i niewiele mozemy sobie sami po-
moc, pozostaje nam jedynie paracetamol do zlagodze-
nia bolu glowy i innych nieprzyjemnych objawéw. O ile
nie ma przeciwwskazan do jego stosowania i nie jesteSmy
uczuleni na ten lek.

DESIGNED BY FREEPIK
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1. Ubierqj sig odpowiednio do temperatury panujgcej na zewngtrz.
Najlepiej stosuj sposob ,,na cebulke’.

2. Pamigtaj o zbilansowanej diecie, bogatej w witaminy i mikroele-
menty. Niech w twoim menu na dobre zagoszczg surowe warzywa

1 owoce, ryby, soki przecierowe.

8. Pij duzo plynow. W okresie zimowym najlepsze bedg cieple napoje.
4. Odpoczyway! W trakcie cigzy twaj organizm potrzebuje duzo snu,
relaksu i wyciszenia.

5. Nie rezygnuyj z umiarkowanej aktywnosci fizycznej, o ile twoj lekarz
nie widzi ku temu przeciwwskazarn.

6. Spedzaj duzo czasu na swiezym powietrzu, dzieki temu dotlenisz or-
ganizm swoj, jak 1 twojego malenstwa.

7. Unikaj kontaktu z osobami chorymi lub przezigbionymi. W czasie
cigzy jestes bardziej podatna na zachorowania.

8. Dbaj o podstawowag higieng. Mycie rgk, szczegolnie po powrocie do
domu czy przed positkiem moze w duzym stopniu zapobiec infekcji.

9. Profilaktycznie stosuj domowe sposoby na przezigbienia: syropy

2 czosnku, cebuli, miodu naturalnego, soku 2 malin itp.

10. Zapytaj swojego lekarza o mozliwosc zazywania probiotykow lub
suplementow wzmacniajgcych odpornosc kobiet w cigzy.

NIE PRZEGREEWAT DOMU

Temperatura w pomieszczeniach, w ktorych przebywasz,
powinna wynosic 18—-20°C.

Jak to wcieli¢ w zycie?

1. Pamigtaj, ze zawsze lepiej by bylo chlodniej niz 2byt gorgco! Dla-
tego czgsto otwieraj okna, a wietrzenie sypialni przed snem niech be-
dzie statym punktem twojego dnia.

2. Zadbaj tez o odpowiedniq wilgotnosc, poniewaz gorgce i suche po-
wietrze podraznia sluzowki nosa i gardla, przez co stajq sig bardziej
podatne na infekcje.

8. Warto zainwestowac w dobry nawilzacz powietrza, ktory przyda
sig szczegolnie w okresie grzewczym. Postugy nam takze po porodzie,
zapewniajgc odpowiedniq wilgotnosc powietrza w sypialni malucha.

Na rynku jest wiele preparatow, ktore zawieraja gotowe wy-
ciagi z produktow wzmacniajacych odpornosé, dodatkowo
wzbogaconych o podstawowe witaminy i mineraly dla ciezar-
nych. Mozemy wigc spokojnie poprawia¢ odpornosc stosujac
herbatki owocowo-ziolowe, probiotyki czy specjalnie prze-
znaczone dla ciezarnych zestawy wspomagajace walke z prze-
ziebieniem. Lekarz lub farmaceuta bez problemu moze pole-
ci¢ kilka z nich, jako naturalne i bezpieczne.

PROFILAKTYKA NAJWAZNIEJSZA!

Wazne jest jednak zapobieganie przezigbieniom, czyli unika-
nie sytuacji, ktore narazaja mame na kontakt z wirusem. Cho-
dzi tu przede wszystkim o ograniczenie kontaktow z osoba-
mi z infekgja oraz mycie rak, jesli nie mozemy tego uniknac.
Ma to szczegolne znaczenie, kiedy podrozujemy komunika-
cja miejska czy przebywamy zawodowo w duzych skupiskach
0sob. Nic jednak nie zastgpi prawidlowego odpoczynku i wy-
sypiania sig, jak i ruchu na swiezym powietrzu, chocby to byly
tylko spacery. Taka dodatkowa dawka wydzielanych wtedy
endorfin i dotlenienie organizmu na pewno bedzie skutecz-
nym Srodkiem zapobiegajacym przezigbieniom.

REKLAMA
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Diflos

Czy wiesz, ze...
produkty Diflos®

zawieraja mikroenkapsulowane bakterie
Lactobacillus rhamnosus GG?

Technologia mikroenkapsulacji chroni bakterie przed dziataniem soku
Zotgdkowego, pozwalajgc na bardziej efektywng kolonizacje jelit.’

Dzieki specjalnej
otoczce ochronnej do
jelita dociera az okoto

zywych
bakterii'.
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Wybierz krople Diflos®
dla noworodkéw, niemowlat
i mtodszych dzieci
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Diflos

kKapsutki

Zawilera mikroenkaps: ne
bakteril priobiotycanych,

Dla starszych dzieci
i dorostych siegnij
po kapsutki Diflos®
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G Chiesi

Suplementy diety

Diflos® to produkty bezglutenowe. Nie zawierajg biatek mleka i laktozy.

'Kolodziej M., tukasik J., Szajewska H. Microencapsulation of probiotics. Pediatria Polska - Polish Journal of Paediatrics. 2017,92(5):534-601.
Suplementy diety. Nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zbilansowanej i zréznicowane] diety.

Chiesi Poland Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa,
tel.: (22) 620 14 21, faks: (22) 652 37 79,
e-mail: info-pl@chiesi.com
www.poradniksmartmamy.pl
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Cayli jakim zabiegom kosmelyczsnym mose
bespiecznie poddac sie kobieta » cigiy?

PEXELS

Ny

Jeste kobzetq, ktora zawsze pragnie wyglgdac pigknie. Bez wzgledu na
swoj wiek 1 stan, w ktorym sig Znajdujesz, czy porg roku. Na co dzier odpo-
wiednio prelggnujesz swojq skore w domu, ale i regulamze odwiedzasz sa-
lony kosmetyczne t spa. Dowiedzialas sig, ze jestes w cigzy, i co dalej? Czy B e Hryciuk
nadal mozesz uzywac tych samych kosmetykow 1 poddawac si¢ tym samym poloina, masazystka,

kosmetyczka, instruktor

zabiegom kosmetycznym twarzy i ciata? masazu niemowlat,

beautymama.com.pl

DOBRY WYBOR ‘

Obecnie na rynku jest duzo salonow kosmetycznych i spa pro-

ponujacych zabiegi dla kobiet w cigzy. Przed pierwsza wizy-

ta musimy dokladnie zapoznac si¢ z oferta i proponowany-

mi zabiegami dla przyszlych mam oraz dowiedziec sie, czy

personel posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadcze-
nie w pracy z ciezarnymi. Istotna rzecza jest rowniez wie-
dza, za pomoca jakich kosmetykow wykonywane s3 za-
biegi. Zawsze pamietaj, aby powiedziec, ze jestes w ciazy,
i mieC przy sobie karte jej przebiegu.




SPA W DOMU - ZADBAJ
0 ODPOWIEDNT KLIMAT

ODPOWIEDNI MOMENT

Pierwszy trymestr ciazy nie jest najlepszym momentem
na odwiedzanie salonéw kosmetycznych i wykonywanie
zabiegow, gdyz czesto kobiety sa zmeczone, maja nudno-
$ci lub wymiotuja oraz sa bardziej wrazliwe na zapachy.
Ten czas zarezerwowany jest dla dziecka, aby moglo do-
brze zagniezdzi¢ si¢ w macicy oraz by prawidlowo zakon-
czyl sig proces organogenezy. Jednak gdy ciaza przebiega
prawidlowo, juz od drugiego trymestru (14-16 tydz.) mo-
zesz $mialo odwiedzic gabinet kosmetyczny lub spa.

KOSMETYKI

W wigkszosci zabiegow przeznaczonych dla kobiet w cia-
zy nacisk ktadzie si¢ na nawilzanie, ujedrnianie, uela-
stycznianie skory oraz relaksacje. W przypadku zabie-
gOow na twarz preparaty nie powinny zawierac alkoholu.

Polecane sq delikatne, oczyszczajgce zabiegt

z wykorzystaniem z10t, zabiegi nawilzajgce,

maski kremowe lub owocowe, glinki, zabiegi
dotleniajgce.

Najlepiej stosowac¢ mleczka, ptyny micelarne, hydro-
laty (sa to wody kwiatowe pozbawione konserwantow

iw 100% z naturalnych wyciaggéw kwiatowych). Stosuje-
my peelingi ziarniste, enzymatyczne lub typu gomma-
ge. Polecane s3 delikatne, oczyszczajace zabiegi z wy-
korzystaniem ziol, zabiegi nawilzajace, maski kremo-

we lub owocowe, glinki, zabiegi dotleniajace. Odpreza-
jace masaze dekoltu, szyi, twarzy to kolejny powdd, dla
ktorego warto odwiedzi¢ salon kosmetyczny. Jesli kremy
z kwasami alfahydroksylowymi w stezeniu ok. 5% gosz-
cza w naszej lazience od dawna i stuza cerze, a w ciazy
nie zaczely nas uczula¢ czy podrazniaé, nie ma sensu ich
odstawiac. Kwasy AHA w stezeniu do 5% przy pH 3-4,5
dzialaja tylko na zewnatrz, sa wiec bezpieczne dla dziec-
ka i nie przenikaja do krwiobiegu. Pamietajmy, ze prepa-
raty dla kobiet w ciazy w swoim skladzie powinny byc¢ jak
najprostsze.

FIELEGNACIA CIAEA

W czasie cigzy skora na naszym ciele jest szczegolnie
narazona na ciggte rozcigganie — sprzyja to powsta-
waniu rozstgpow. Dlatego oprocz codziennej pielggna-
¢ji ciata w domu trzeba pamigtac rowniez o regular-
nym odwiedzaniu salonu kosmetycznego lub spa. Znaj-
dziemy w nich calqg gamg zabiegow, w ktorych gtow-
ny nacisk ktadzie sig ma nawilzanie, uelastycznia-
nie i relaks. Mozemy wykonywac peelingi catego cia-
ta, kiore, stworzone na bazie naturalnych sktadnikow
roslinnych 1 olejow, ztuszczajqg martwy naskorek, wy-
gladzajq i uelastyczniajq naszq skore. Polecany jest
tez zabieg na ciato potgczony z masazem cieplqg cze-
koladg, po kitorym nasza skora bedzie idealnie wygla-
dzona, dobrze napigta, nawilzona, zregemerowana.

Pamietaj
o odpowiedniej diecie!
O wyglad i nawilzenie skory mozemy zadbac takze

poprzez wilasciwe odzywianie. Dieta przysziej mamy
powinna byc bogata w witaminy, cynk i krzem.
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1 CZEGD TRIEBA ZREZTGNOWACT

* Do zabiegéw u kobiet ciezarnych oraz kar-
miacych nie nalezy stosowac preparatow
z retinolem, jak i preparatow podawanych
doustnie z tretinoing, isotretinoing. Catl-
kowicie bezpieczna jest za to forma estro-
wa witaminy A - palmitynian retinolu czy
prowitamina, betakaroten (Swietny anty-
utleniacz).

* Przy pielegnacji cery tlustej, tradzikowej
nie nalezy stosowac preparatow z kwasem
azelainowym oraz produktow zawieraja-
cych triclosan. Wyjatkiem jest Skinoren.
Nie nalezy wykonywac rowniez zabiegow
depigmentujacych, gdyz moga dodatkowo
podrazniac i ztuszczac.

e Zapomnijmy o: eksfoliacjach, liftingach,
zabiegach gleboko i srednio zluszczaja-
cych, naswietlaniach lampami emitujacymi
promienie UV (solarium, lampa kwarco-
wa), rozgrzewajacych okladach, zabiegach
z uzyciem lasera (zamykanie naczynek, de-
pilacja) oraz o makijazu permanentnym.

ABCDOBREJMAMY.PL
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Jakich zabiegdw unikaé w cigzy!

W cigzy nie nalezy wykonywac zabiegow, w ktorych
wykorzystywany jest prad staty i ultradzwieki (jonofore-
za, sonoforeza, galwanizacja, elektroforeza, termofore-
za, dezinkrustacja), gdyz prad staty, przenikajgc przez
ustroj, moze mie¢ negatywny wptyw na dziecko.

ZBAWIENNY MASAZ

Sam masaz w okresie macierzynstwa ma zbawienny wpltyw na
kobiety. Nie tylko poprawia samopoczucie i nastroj, ale po-
zwala zniwelowac liczne dolegliwosci zwiazane z ciaza, bole
kregostupa, obrzeki. Rozwija swiadomosc ,,czucia” wlasnego
ciala niezbedna do aktywnego uczestnictwa w procesie poro-
du. Dziala réwniez bardzo pomocnie w przypadku cellulitu
irozstepow, a preparaty do niego uzywane sa bezpieczne dla
pan w ciazy.

CZEGO UNIKAC?

W przypadku zabiegéw na cialo nie wykonujmy zabiegow roz-
grzewajacych na bazie: preparatow zawierajacych kofeine, an-
tycellulitowych (z tym zmierzymy si¢ po porodzie), okladow
z alg zmikronizowanych, drenazu limfatycznego oraz wszel-
kich zabiegéw wykonywanych w kapsulach rozgrzewajacych
lub przy pomocy urzadzen mechanicznych, np. endermolo-
gii itd. Przy pielegnagji ciala nie nalezy zapominac o stopach.
Szczegodlnie polecany jest masaz stop potaczony z pedicurem
spa, zarowno w trakcie ciazy, jak i przed porodem, gdy same
nie jesteSmy w stanie nic zrobi¢ przy naszych stopach.

Zalroszcz sie
o siebie

Regenerujacy olejek do ciata Insight. To ko-
smetyk idealny dla mamy lub kobiety dopie-
ro planujacej nig zostac. Z jego pomoca Mmozna
stworzy¢ maty rytuat spa o dziataniu uela-
styczniajacym skore. Olejek szybko sie wchta-
nia i nie pozostawia ttustego fitmu na skorze.
99 z4/150 mL, INSIGHT, insightshop.pl

(
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E:

- Supreme Cleanser. To prebiotyczny zel, ktdry spekta-

kularnie oczyszcza skore w 1 moment. Jest multifunk-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ujedrniajacy kremo-zel do biustu BodyBoom Mama.
Jego lekka formuta nawilza, wygtadza, zwieksza
elastycznos¢ i chroni skére przed utratg jedrnosci

oraz powstawaniem rozstepow. Przygotowuje ciato

na zmiany zachodzace w czasie cigzy oraz pomaga
odzyskac dobra kondycje biustu po okresie karmie-
nia piersia lub w czasie wahan wagi ciata.
OK. 35 zt, BODYBOOM, bielenda.com

DOBRA-MAMA.PL

cyjny (4 w 1) —mozna go uzy¢ do mycia twarzy, oko-
lic oczu, ciata i demakijazu, zmywa nawet tusz i ey-
eliner. Mozna go stosowac przy wieloetapowym
oczyszczaniu lub jako jedyny produkt do mycia twa-
rzy.Ma w sktadzie niezwykle delikatne substancje
myjace, dzieki czemu nie powoduje szczypania oczu

oraz uczucia $ciagniecia i sprawdza sie nawet u dzieci.

SAMARITE, samarite.eu

Oillan

mama

AKTYWNIE
UJEDRNIAJACY
'BALSAM DO CIALA

Aktywnie ujedrniajacy balsam do ciata Oillan Mama.

Moze byc stosowany od 8. tygodnia ciazy oraz po
porodzie i podczas karmienia piersia. Balsam ma
dziatanie ujedrniajace i wygtadzajace. Przebadany
pod kontrolg dermatologiczng i ginekologiczna, Nie
zawiera barwnikdw i kompozycji zapachowej.
26,99 zt, OCEANIC, oceanic.pl

Regenerujacy olejek do ciata Good Night. Produkt
o intensywnej i bogatej formule na bazie natural-
nych olejkdw eterycznych z pinii i amyrisu wspiera
proces wyciszenia i przygotowania do snu. Regene-
ruje skore, pozostawiajac ja odzywiona i przyjemna
w dotyku, wspiera odnowe ptaszcza lipidowego,

ma kojacy, drzewny zapach. Dostepny w wybra-

nych drogeriach i aptekach internetowych.
OK. 27 z4/100 mL, KNEIPP, kneipp.pl
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SKUTECZNA I BEZPIECZNA PIELEGNACJA
DLA KOBIET W CIAZY

Ciaza to wyjatkowy stan, kiedy dajemy zycie nowemu cztowiekowi. Czas szczegolnej troski
o mame i o dziecko. To rowniez wiele niepewnosci i niecodziennych reakcji organizmu.

W dobie Internetu kobiety w ciazy sa przyttoczone nadmiarem zakazow, dobrych rad oraz
cigzowych mitow. Nie kazda cigza wyglada jak na kolorowych zdjeciach z Instagrama.

Za kazda cigza kryja sie radosci, obawy czy zaskoczenia.

Dynamiczne zmiany w gospodarce hormonalnej i budo-
wie ciata daja o sobie znac¢ na wielu polach. W ciazy
zmienia sie skora, pojawiaja sie znamiona, naczynka,
wtosy rosna szybciej (niestety nie tylko te na gtowie),
rozluzniaja sie stawy (szersze i dtuzsze stopy tez sa
normalne). Moga nasilac¢ sie dolegliwosci i problemy
skorne takie jak alergia, tradzik czy nadmierna suchosc.
Ponizej znajdziesz wskazdowki, jak powinna wygladac
pielegnacja kobiet w cigzy oraz jak skutecznie radzic
sobie z nastepstwami zmian w funkcjonowaniu naszego
ciata i skory.

Od tradziku do suchosci... Czy jesli kondycja mojej
skéry w czasie ciazy czesto sie zmienia, to czy tak
samo powinnam zmienia¢ kosmetyki?

Nie powinnysmy zbyt czesto zmienia¢ kosmetykow
7 kilku powoddw. Zanim zoba-
czymy pierwsze efekty, musi
mina¢ chociaz kilka dni. W celu
okreslenia czy kosmetyk real-
nie nam pomaga, stosujmy go
minimum miesigc. Czeste
zmienianie kosmetykow lub
stosowanie ich w zbyt duzej
ilosci powoduje, ze nie wiemy,
ktory kosmetyk dziata lub czy
nie jest to kwestia niewtasci-
wego taczenia ich ze soba.
Dlatego im prosciej, tym lepigj
i skuteczniej.

Co zrobié¢, zeby kosmetyki
nadazyty za nasza zmieniaja-
ca sie skorg?

Postaw na kosmetyki, ktore
maja sktadniki o wielokierun-
kowym dziataniu. Jest mno-
stwo substancji, ktére wpty-
waja korzystnie np. na skore tradzikowa i jednoczesnie
sprawdza sie u 0sob dotknietych nadwrazliwoscia lub
przebarwieniami. Kosmetyki Samarité tacza w sobie
grupy sktadnikow odpowiadajacych na rézne potrzeby
skory. Jeden krem moze miec¢ substancje jednoczesnie
nawilzajace, tagodzace, przeciwtradzikowe i rozjasniajace.

Wioletta Kaniewska
Ekspert Samarité
mgr farmacji, kosmetolog

Kosmetyki Samarité utatwia pielegnacje i sprawia,
ze bedzie ona skuteczna i szybka.

W Samarité niezwykle silnie tradycja taczy sie z techno-
logia. Sktady kosmetykow sag uczciwie skomponowane
i bardzo bogate. Zawieraja grupy sktadnikow odpowiada-
jace na rdzne potrzeby skory. W kazdym kosmetyku znaj-
dziesz zwiazki odpowiedzialne za nawilzenie, dziatanie
przeciwzmarszczkowe, rozjasniajace, tagodzace, sebore-

Poznaj nasze wszystkie kosmetyki na:

Wy samarite.eu ﬁ Samarité samariteoriginal

SAMARITE

0O R 1T G N AL

gulujace i antybakteryjne. W zaleznosci od tego, czego
potrzebuje Twoja skéra, znajdzie to w kosmetykach
Samarité. W cigzy warto zwracac uwage, aby pielegnacja
byta jak najlepszej jakosci. Dzieki licznym badaniom masz
pewnosg, ze kazdy z kosmetykow Samarité jest skuteczny
i bezpieczny dla kobiet w cigzy oraz matek karmiacych.

Co zyska Twoja skora po pielegnacji z Samarité?

Przedstawie Ci Divine Cream i Supreme Balm, ktore
idealnie sprawdza sie dla wszystkich matek.

DIVINE CREAM

To krem, ktory przynosi Twojej skorze wszystko, czego
potrzebuje. Silnie nawilza
i wygtadza nawet bardzo sucha

skore. Bezolejowa formuta jest sw :A\
idealna dla skér mie-
szanych i sktonnych do
zanieczyszczen. To bo-
gactwo najwyzszej
jakosci sktadnikéw
0 wzajemnie uzupet-
niajacym sie dziataniu. F At W
tagodzi zaczerwienienia, zmniejsza rumien,
nmocno nawilza oraz wygtadza zmarszczki. Stosuj
go codziennie rano i wieczorem. Divine Cream
taczy w sobie niezwykle zaawansowany kwas
hialuronowy oraz wyciagi ziotowe. Mozesz uzywac
go samodzielnie lub natozy¢ na Divine Elixir lub
Divine Secret Serum. Ten krem wyraznie upiekszy
Twoja skore w tym wyjatkowym, lecz wymagaja-
cym czasie.

SUPREME BALM

Must have w czasie cigzy i dla mtodej mamy.

Uelastycznia i nattuszcza skore. Przeciwdziata
rozstepom, uciazliwej suchosci, swedzeniu biustu
i brzucha. tagodzi zaostrzenia atopii oraz tuszczycy.
Po cigzy pielegnuje po-
draznione brodawki. SOS
dla suchosci twarzy i ciata.
Jest mieszaning olejkow,
maset i innych lipidow
oraz wyciagdw ziotowych.
Ma bogaty sktad i nie
zawiera wody. Sprawdzony
kosmetyk dla catej rodziny.

KwC

KOSMETYK
WSZECH CZASOW

Wizaze
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Troskliwie stworzone receptury Samarité
zaopiekuja sie Twoja skérag w tym czasie petnym
dynamicznych zmian.

SAMARITE TO OBIETNICA,
KTORA ZAWSZE SIE SPEENIA


https://samarite.eu/pl
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Zdarzajq sig porody, w ktorych kobieta nie ma sily przec'i kiedy nie mozna
tez wykonac cigcia cesarskiego. Bo na przyktad porod sitaminatury jest juz
tak zaawansowany, ze glowka dziecka jest juz w dolnym odcinku kanatu
rodnego 1 noworodek musi urodzic si¢ wiasnie sitami natury. Co sig dzie-
je w takich sytuacjach? Lekarz podejmuje decyzje o porodzie zabiegowym.

(&

Whkorzystuje sig do niego proznocigg albo kleszcze potoznicze.

ielokrotnie w swojej

praktyce spotykatam sie

z pytaniami o porod za-

biegowy. Jak wyglada,
czego sie po nim spodziewac i czy dzieci
urodzone w taki sposob wymagaja jakiejs
szczegolnej opieki?

Na samym poczatku warto wiedziec, co to
w ogole jest proznociag ijak dziala? Ogol-
nie mowiac, jest to narzedzie dzialajace

na zasadzie wytwarzania prozni, ktéra po-
wstaje miedzy gtowka dziecka a przyssaw-
ka. Uzywa si¢ go do urodzenia gtowki, po
czym zdejmuje si¢ z niej przyssawke i da-
lej kobieta rodzi tutéw dziecka zgodnie

z mechanizmem porodu. Obalajac krazace
mity na temat préznociagu; tak, to urza-
dzenie jest bezpieczne. Nowe modele sa
zrobione z migkkich, plastycznych czasz
(przyssawek), ktore dziataja mniej urazowo

DOBRA-MAMA.PL

na gtowke ptodu. Co wiecej, maja elek-
tryczny naped, ktory umozliwia stero-
wanie i regulowanie poziomem cisnie-
nia. Wskazaniami do uzycia préznocia-
gu w akgji porodowej sa: przedtuzajacy
sie II okres porodu oraz zagrazajaca za-
martwica wewnatrzmaciczna ptodu w II
okresie porodu, czyli jego niedotlenie-
nie. Za decyzja o uzyciu moga stac tez
choroby kobiety, ktére wymuszaja skro-
cenie porodu — wady serca, nadcisnienie
tetnicze czy wady wzroku.

WARUNKIDLA PROZNOCIAGU

Lekarz nie powinien podjac¢ decyzji

o skorzystaniu z préznociagu, jesli nie sa
tez spelnione okreslone warunki. Na li-
scie s3 m.in.: prawidlowa budowa mied-
nicy, wykluczona niewspotmiernoscé
plodowo-miedniczna i odpowiednie
ulozenie glowki. Dodatkowo, ptod musi
by¢ donoszony, a pecherz moczowy ro-
dzacej oprézniony. Wskazaniem do sko-

Urszula Piskorska
potozna, ambasadorka
kampanii , Polozna na medal”

rzystania z proznociagu jest tez przebity
lub pekniety pecherz ptodowy.

Podczas porodu zabiegowego glowka
bywa narazona na rézne urazy. Najczesciej
s3 to otarcia i uszkodzenia skory. I nie wy-
magaja one leczenia. Ale trzeba pamietac,
ze moga stanowic wrota zakazenia, dla-
tego bardzo wazne jest zachowanie zasad
aseptyki i antyseptyki podczas pielegnacji.
Warto tez wiedzie¢, ze z jednej strony wy-
broczyny po takim porodzie nie wymaga-
ja szczegolnej pielegnacji, ale z drugiej, do
zadan pielegnacyjnych nalezy ich obser-
wagcja w kierunku powstawania nowych.

KIEDY POROD KLESZCZOWY

Poréd kleszczowy wykonywany jest

w znieczuleniu miejscowym, a zanim
kleszcze zostang nalozone, to trzeba dos¢
gleboko naciac krocze rodzacej. Nie robi



Kelo-cote® - SOLAIRE UV Plaster siliko-
nowy w zelu do leczenia blizn z filtrami
UVA/UVB - 15g. Plaster z filtrami przeciw-
stonecznymi jest przeznaczony do lecze-
nia blizn w okolicach narazonych na cig-
gta ekspozygje stoneczna (twarz, szyja).
Zastosowanie filtrow przeciwstonecznych

»
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NATURALNY PLYN
oceyvrzajEe sehroY

AquaTouch BABY — naturalny ptyn oczyszcza—
jaco-ochronny. Jest to produkt w 100% natu-
ralny, bez zadnych substangji zapachowych,
konserwujacych i barwnikow. Skutecznie
oczyszcza i chroni skore, w tym buzie i raczki
dziecka. Idealny do stosowania przy zmianie
pieluszki, poniewaz chroni pupe niemowla-

)
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KELO-COTE"

sawancell

Plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn.
0 opatentowanej formule, unikalnej tech-
nologii przylegania do skory Siliclear Com-
plex. Skutecznos¢ potwierdzona badania-
mi klinicznymi w leczeniu wszystkich ro-
dzajéw blizn: pooperacyjnych, pooparze-
niowych, pourazowych, potradzikowych,

|
Pharmaceris

TOCOREDUCT™ forte

Pharmaceris M TOCOREDUCT™ forte. Pre-
parat zmniejszajacy istniejace rozstepy

i blizny poporodowe. Preparat sptyca gte-
bokosc i zmnigjsza widocznosc istnieja-

cych rozstepow oraz redukuje barwe roz-

stepow. Rekomendowany jako koncentrat

zmiekczajacy | zmniejszajacy widocznosce

pomaga w ochronie delikatnej, wrazliwej
na stonce powierzchni blizny przyspiesza-
jac jej leczenie.
169 74, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

ka przed patogenami. Preparat moze by¢ do-
datkowo stosowany do oczyszczania butelek,
smoczkdw, zabawek i innych.
AQUATOUCH, aquatouch.eu

po cesarskim cieciu. Zapobiega nieprawi-
dtowemu bliznowaceniu do postaci blizny
przerostej i bliznowca.
289 74, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

blizn poporodowych (np. po cesarskim
cieciu) oraz powstatych w wyniku ze-
whnetrznych uszkodzehn mechanicznych.
PHARMACERIS, www.pharmaceris.com
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Bepanthen Baby
@ 100g
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URGO Surgifix Majtki siateczkowe.
Produkt wielokrotnego uzyt-

ku wykonany z trwatego, ela—-
stycznego i delikatnego mate-
riatu, ktory umozliwia utrzyma-
nie podktaddw poporodowych,
wktadek higienicznych oraz
bandazy we wtasciwym migj-
SCU. Sg przewiewne, pozwalajg
skorze i ranie oddychac, co uta-
twia proces gojenia. Nadajg sie
do prania i wielokrotnego uzytku
bez utraty elastycznosci.

URGO, urgo.pl

Gt icolls iotamiil

X'Bepanthen' Baby

Bepanthen Baby. Wspomaga naturalne procesy
regeneracyjne oraz chroni skore przed odparze-
niami pieluszkowymi. Pielegnuje skore, pozwala-
jac jej jednoczes$nie oddychac. Jest tatwa do na-

ktadania i usuwania. Zawiera prowitamine B5,

ktdra przyspiesza proces naturalnej regeneragji

skory i wzmacnia jej bariere ochronna,
BEPANTHEN, bepanthen.pl

Incontinox. Czas odzyskac kontrole! Oddawanie
moczu jest Swiadomym procesem. Suplement die-
ty dla kobiet. Przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania pecherza moczowego i drog mo-
czowych (macznica lekarska) oraz pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu miesni (witamina D).
42 zt, INCONTINOX, incontinox.pl
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sie tego bez powodu. Nacigcie jest po to,
zeby samo narzedzie mogto by¢ pra-
widlowo uzyte, a przez to jak najlepiej
spetnito swoja funkgje. Trzeba tez wie-
dzied, ze za pomoca cewnika oproznia-
ny jest pecherz moczowy. Dopiero wte-
dy lekarz moze wprowadzi¢ do kana-

tu rodnego jedna, a potem druga tyzke.
I obejmuje nimi gléwke dziecka. Potem
kleszcze s3 zaciskane, a lekarz w trak-
cie skurczéw macicy przesuwa dziecko.
To pomaga mu przedostac sie przez ka-
nal rodny.

Prielggniarka 1 potozna majg
obowigzek zglaszac lekarzo-
wi takie objawy jak bladosc
powlok skornych czy spadek
cisnienia tgtniczego.

Na gléwce noworodka po porodzie
kleszczowym moga pojawic si¢ otarcia

i krwiaki podokostnowe. Zwykle uste-
puja po okolo 2, 8 tygodniach i rzad-

ko wymagaja interwencji chirurgiczne;j.
Krwiak, w zaleznosci od wielkosci, moze
czasem skutkowac¢ hiperbilirubinemia.
W takiej sytuacji nalezy kontrolowac po-
ziom bilirubiny i mozliwie wczesnie sto-
sowac fototerapie. Inng wazng kwestig
jest kontrolowanie obwodu gltéwki no-
worodka, ktory przy krwiakach moze
ulec powigkszeniu.

CO PO PORODZIE ZABIEGOWYM?

W kazdym przypadku po porodzie
zabiegowym noworodek powinien
miec zrobione USG przezciemigcz-
kowe. A czasem tez RTG glowki, kto-
re pomoze wykluczy¢ krwawienie we-
wnatrzczaszkowe. Istotna jest rowniez
wnikliwa obserwacja i monitorowa-
nie parametréw zyciowych noworod-
ka. Noworodek po porodzie zabiego-
wym zastuguje na mozliwie najdelikat-
niejsza pielegnacje. Wazne, zeby zre-
dukowac wszystkie dodatkowe bodz-
ce, szczegolnie te bolowe. Jesli istnie-
je podejrzenie, ze dziecko cierpi, ko-
nieczne jest podawanie lekow przeciw-
bolowych. Pielegniarka i potozna maja
obowiazek zglaszac lekarzowi takie ob-
jawy jak blados¢ powlok skornych czy
spadek cisnienia tetniczego.
Powiklaniem jakie moze wystapi¢ na
skutek porodu zabiegowego jest dys-
tocja barkowa, czyli zatrzymanie po-
rodu po urodzeniu sie glowki plo-

du na skutek niemozliwosci urodze-
nia sie barkow. Jakie czynniki ryzyka

DOBRA-MAMA.PL

moga ja powodowac? Na przyklad: cu-
krzyca cigzowa, otylos¢, cigza po ter-
minie, wielorodnos¢ czy niski wzrost
matki. Podczas zaklinowania docho-
dzi do ucisku na klatke piersiowa plo-
du i sznur pepowinowy. Wtedy rosnie
napiecie podstawowe macicy i zmniej-
sza si¢ perfuzja krwi przez lozysko. To
moze skutkowac ptodowa hipoksemia
z nastepstwami w postaci uszkodzen
narzadowych w tym OUN do zgonu
wlacznie.

POWIKLANIA UNOWORODKA -
USZKODZENIE SPLOTU RAMIENNEGO
Najczesciej wystepujacym uszkodze-
niem jest porazenie typu Erba, spowo-
dowane porazeniem korzeni od C5 do
C7. Porazone s3 migsnie barku i zgina-
cze przedramienia, reka zwisa odwie-
dzona i zrotowana do wewnatrz.
Innym powiklaniem jest porazenie
Klumpkego. Pojawia sig, gdy uszko-
dzeniem objete s3 ponadto korzenie
od C7 do C8 oraz Th 1i charakteryzuje
sie ono wystagpieniem reki szponiaste;.

Czasami wystepuje tez zesp6t Home-
ra, ktory jest spowodowany uszkodze-
niem szyjnego lancucha wspoélczulne-
go badz oderwanie nerwu przepono-
wego od korzeni szyjnych od C3 do
Cb, pociagajac za soba rozne kompli-
kacje; zmniejszenie pojemnosci pluc,
nawracajace zapalenie pluc i przewle-
kly refluks zoladkowo-przelykowy.
Pomimo dolozenia przez zespot po-
rodowy nalezytej starannosci i bra-

ku btedow w postepowaniu nie moz-
na wykluczy¢ trwalych poporodowych
uszkodzen neurologicznych noworod-
ka. Dystocja barkowa pozostaje jedna
z najtrudniejszych nagtych sytuacji po-
tozniczych.

Literatura:

1.Batanda A.: Opieka nad noworodkiem. Wyd Le-
karskie PZWL Warszawa 2009

2. Salamonczyk M., tozinska — Czerniak, Dmoch -
Gajzerska E.: Praktyczne umiejetnosci w praktyce
nad noworodkiem. Wyd lekarskie PZWL 2014

3. Wtodzimierz M. Borkowski: Opieka pielegniar-
ska nad noworodkiem. Medycyna praktyczna Kra-
kow 2007

Noworodek po porodzie zabiegowym zastuguje na mozli-
wie najdelikatniejszq pielegnacje. Wazne, zeby zredukowac
wszystkie dodatkowe bodzce, szczegolnie te bolowe.
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PIERWSZE ZAKUPY

Pojawienie sig dziecka z pewnoscig odmient Wasze zycie zarowno w Sferze emocjonalney,
jak 1 w sprawach dotyczgcych codziennosci. Powigkszenie rodziny wymaga odpowiedniego
przygotowania nie tylko samego domu, ale takze zdobycia niezbednej wiedzy na temat opieki nad
noworodkiem. Dzigki temu przyjscie na Swiat dziecka bedzie dla rodzicow momentem cudownym

1 niezapommnianym.

ZAKUPY DLA MALUCHA

Zostalo juz tylko kilka tygodni do spo-
tkania z Twoim malenstwem. Brzuszek
rosnie z dnia na dzien i poruszanie staje
sie coraz bardziej meczace, dlatego nie
czekaj do ostatniego momentu z przy-
gotowaniem wyprawki i wybierz si¢ na
zakupy wczesniej. Pod koniec drugiego
trymestru zacznij rozgladac si¢ za fote-
likiem, nosidelkiem, wanienka — najle-
piej ze stojakiem, wozkiem i mebelkami
do pokoju dziecka. Sprawdz, czy ktos

z najblizszego otoczenia chce oddac lub
odsprzedac wyposazenie dla malucha.
Warto pomysle¢ o miejscu dla Waszego
dziecka. Jesli chcesz pomalowac pokoj,
wybierz stonowane kolory i bezpiecz-
ne farby, ktére beda mialy czas spokoj-
nie wywietrzec. L.6zeczko najlepiej ku-
pic¢ drewniane ze szczebelkami, z regu-

lacja wysokosci. Pomysl tez o ochrania-
czu do t6zeczka i bocznych zabezpie-
czeniach, ktore beda chronic, gdy dziec-
ko nauczy sie przewracac i siada¢. Mo-
zesz tez zaopatrzy¢ sie w urzadzenie

do monitorowania dziecka. Elektrycz-
na niania pozwoli na kontrolowanie snu
i oddechu twojego dziecka z innego po-
mieszczenia w domu. Pamietaj, ze nowo
narodzone dziecko nie potrzebuje wie-
lu zabawek, warto jednak kupi¢ karuze-
le do t6zeczka, ktora spokojna melodyj-
ka i kolorowymi zwierzatkami ukotysze
do snu. Pamietaj tez, ze maluch szybko
rosnie, zwlaszcza na poczatku, dlatego
nie kupuj ogromnych ilosci §pioszkow

i pajacykow. Znajomi i rodzina, ktorzy
przyjda was odwiedzi¢ po narodzinach,
na pewno przyniosa ze sobag mnostwo
ubranek.

UBRANKA

o Spioszki — kilka sztuk w rézmych rozmiarach
*  Body z krotkim, dtugim rekawem i bez rekawow

o Skarpetki (2-3 pary)

o Czapeczka bawelniana (2-3 szt.), czapeczka ciepta (1 szt.)

e Rekawiczki

o Pajacyki — pizamki w rognych rozmiarach

o Migkki kocyk, np. z polaru
*  Rozek lub otulaczek
*  Proszek do prania dziecigcych ubranek

< < < < <
< < < <

DODATKOWE ARCESORIA:

Nianzia elektroniczna
Monitor oddechu
Wozek — gondolka

Nosidetko-fotelik do samochodu
Smoczek, przypinka do smoczka

Grzechotki, karuzele itd.
Lampka nocna
Nawilzacz powietrza
Podgrzewacz do butelek

NTE DA STF ZWARTOMAC

Rosngcy brzuszek kazdego dnia przy-
pomina, Ze juz niedtugo nastq-
pi pierwsze spotkanie z malenstwem.

Przygotowujgc sig do tej waznej chwi-
l1, zrob listg potrzebnych rzeczy i staraj
sig nie ulegac chwilowej modzie. Dzie-
ci szybko rosng i mozesz nie zdgzyc
ubrac maluszka w te wszystkie, pigk-
ne ciuszki.

RTIKUH
D0 PIELECNACTE

e Komplet pieluszek jednorazowych
w najmniejszym rozmiarze (naj-
lepiej 2 rozmych producentow, na
wypadek uczulenia)

e Chusteczki pielegnacyjne

o Pieluszki tetrowe, wielorazowe

e Wanienka lub wiaderko

e Kosmetyki dla dziecka, tj.: oliwka,
kremy do pupy, zasypka, ptyn do
kgpieli, delikatne mydetko

e Reczniczek z kapturkiem

e Termometr do wody, cqzki

e Migkka szczoteczka do wlosow

e Wata, gaziki/ ptatki kosmetyczne,
patyczki bezpieczne

NIEZREDNE
D0 KARMIENIA

e Laktator

e Whkiadki laktacyjne

e Butelka do karmienia

e Szczoteczka do mycia butelek
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NATURALNY PLYN

oczyszczajaco-ochronny

Jest to produkt w 100% naturalny, bez zadnych
substancji zapachowych, konserwujacych i barw-
nikéw. Po uzyciu pozostaje jedynie czysta woda.

AquaTouch BABY:
« skutecznie oczyszcza i chroni skére, w tym buzie
i rgczki dziecka,

« idealny do stosowania przy zmianie pieluszki,
poniewaz chroni pupe niemowlaka przed
patogenami wystepujacymi w kale i w moczu,

szybko wysycha, pozostawiajac powierzchnie
odswiezone,

- zawiera kwas podchlorawy, ktéry ochrania przed
bakteriami, wirusami, grzybami i plesnia,

« preparat moze by¢ dodatkowo stosowany do
oczyszczania butelek, smoczkéw, zabawek, mat,
wozkdw, krzesetek, fotelikdéw, nosidetek i innych
akcesoriow dla dzieci; mozna takze stosowac do

mebli i podtdg.
O cc;
BEZ ALKOHOLU KONSERWANTOW

BEZ SUBSTANCJI
CHEMICZNYCH

BEZ WYCIERANIA
| SPLUKIWANIA

AKCESORIA SILikONOWE DLA DZIECI y

’
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. oczyszczajaco-ochronny,

PRZYJAZNY SRODOWISKU

- WTO wch BEZPIECZNY DLA RODZINY I DZIECI
BABY e

- Marunauuy pvd
2¥s2czajaco-ochronny.

NIE PODRAZNIA SKORY

» BEZPIECZNY DLA ALERGIKOW
A(vm]‘ou.c&f
BABY

NATURALNY PLYN

Dla pierwszych 100
0s0b, ktore zakupia dowolny
produkt AquaTouch BABY
i przesla nam zdjecie paragonu
otrzymajq catkowicie gratis
AquaTouch BABY 250 ml.
Zgtoszenia baby@ogza.pl

L wykonane z catkowicie

-/

bezpiecznego silikonu
spozywczego,

A mozna je my¢ w zmywarce
i podgrzewac w mikrofali,

& hipoalergiczne,
nie zawierajg BPA, PCV

i metali ciezkich.

Dla pierwszych 100 os6b, ktore zakupia dowolny produkt bi-bi i przesla nam zdjecie paragonu otrzymaja catkowicie gratis tyzeczke lub widelczyk bi-bi.
Zgtoszenia baby@ogza.pl


https://aquatouch.eu/produkty/aquatouch-baby/

STREFA DZIECKA

28

hola

PROBIO-
TYKOW
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.

Uwaza sig, ze mikrobiota przewodu pokarmowego ksztattujq-
ca sig w okresie niemowlgcym i we wczesmym dziecinistwie ma
ogromny wpltyw na zdrowie dorostego czlowieka. Zmienia sig
ona na skutek wielu czynnikow m.in. stosowanej antybiotykote-
rapii, nieprawidiowej diety, stresu. Mozna modulowac jej sktad
stosujgc odpowiednie probiotyki, czylt Zywe mikroorganizmy,
ktore po spozyciu w okreslonej ilosci majg pozytywny wptyw na
organizm. Najczgsciej zawierajg one bakterie kwasu mlekowe-
go z rodzaju Bifidobacterium 1 Lactobacillus. Stosowanie ich
przywraca roznorodnosc i aktywnosc mikrobioty jelitowej dzie-
ci, majgc dziatanie profilaktyczne lub wrecz wspomagajgce te-
rapig roznmych chorob (m.in. przewodu pokarmowego lub skory)

badz innych dolegliwosct.

CZY ZAMIAST PRZYJMOWANIA
PROBIOTYKOW, MOZNA SPOZYWAC
JOGURTY/KEFIRY?

Jogurty i kefiry sa wspanialymi produk-
tami zawierajacymi wiele cennych wi-
tamin, skladnikéw mineralnych oraz
sa zrodlem biatka, dlatego powinny
by¢ stosowane w zrownowazonej die-
cie kazdego dziecka. Posiadaja takze

w swoim sktadzie bakterie probiotycz-
ne, ale niestety pamietajmy, ze probio-
tyki wykazuja swoje wlasciwosci proz-
drowotne w przypadku podawania ich
w okreslonej ilosci. Dodatkowo bak-
terie te powinny byc¢ takze przebada-
ne klinicznie, poniewaz tylko dzigki
temu, bedziemy mie¢ pewnosc zasad-
nosci stosowania probiotyku. Odzyw-
czo - jak najbardziej!!! Podczas np. an-
tybiotykoterapii — niestety niewystar-
czajaco!

DOBRA-MAMA.PL

CZY SANA RYNKU PROBIOTYKI
DEDYKOWANE DZIECIOM URODZO-
NYM DROGA CESARSKIEGO CIECIA?
Czytajac opakowania produktéw znaj-
dujacych sie na rynku pomyslelibysmy,
ze tak! A prawda jest taka, ze te same
bakterie powinny przyjmowac dzie-

ci urodzone drogg cesarskiego cigcia, co
sitami natury. Cesarkowe maluchy na-
tomiast sa bardziej narazone na wyste-
powanie dysbiozy, poniewaz koloniza-
¢ja ich przewodu pokarmowego bak-
teriami jest przypadkowa i czesto do-
tyczy bakterii chorobotworczych, szpi-
talnych. Kazde dziecko, bez wzgledu

na rodzaj porodu, potrzebuje takich sa-
mych bakterii — Lactobacillus oraz Bifi-
dobacterium, okreslanej mianem bak-
terii ochronnej. Ale musza to by¢ pro-
biotyki wlasciwe - odpowiednio przeba-

dane, najlepiej w badaniach klinicznych,

ARTYKUt SPONSOROWANY

potwierdzajacych ich skutecznosé oraz
bezpieczenstwo oraz zawierajace polskie
szczepy, poniewaz tylko one odpowied-
nio zasiedlg jelita naszych maluszkow.

CZY PROBIOTYKIMOGA POMOC NA
KOLKOWY BRZUSZEK?

Niestety problem kolki niemowlecej jest
tematem bardzo zlozonym, poniewaz
wynika ona z niedojrzalosci zaréwno
ukladu pokarmowego, jak i nerwowego.
Brzuszek nie radzi sobie jeszcze z tra-
wieniem zbyt dobrze, a nadwrazliwy
uklad nerwowy manifestuje to w sposob
spedzajacy sen z powiek kazdego rodzi-
cami — nieutulonym placzem! Nie ma
jednego skutecznego rozwigzania, ale
mozna lagodzi¢ objawy kolki masaza-
mi, cieplymi oktadami na brzuszek albo
przyjmowaniem probiotykéw. Powin-
nismy poszukiwac produktéw, ktore za-
wieraja Bifidobacterie, poniewaz to wla-
$nie ten rodzaj bakterii wspomaga tra-
wienie laktozy, m.in. odpowiedzialnej za
brzuszkowe problemy.

Stosowanie probiotykow u dzieci jest

w wielu przypadkach wskazane. Co-

raz wigcej badan naukowych ukazuje
ich ogromna korzysé w przebiegu tera-
pii roznych stanéw dziecka. Nalezy na-
tomiast pamietac, ze efekt kliniczny za-
lezy przede wszystkim od prawidlowo
dobranej terapii, odpowiednimi pro-
biotykami, ktére maja swoje dzialanie
potwierdzone badaniami klinicznymi.
Wybieraj swiadomie! Dla dobra swoje-
go dziecka!
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Unikalna kompozycja opatentowanych polskich szczepow
Bifidobacterium breve PBO4 i Lactobacillus rhamnosus KL53A

probiotyk dedykowany

dzieciom i niemowlietom

przy antybiotykoterapii, zmianach diety
i w okresach obnizonej odpornosci
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Pielegnacja skory
maluszka

lekarz

Ludzka skora zbudowana jest z trzech warstw.

Bogumita Gorezewska  Rozwdj skory w okresie plodowym koriczy sig okoto

u_pediatry_w_gabinecie
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oworodka po odpepnieniu
nalezy osuszyc¢ (nie usu-
wajac mazi ptodowej) i je-
§li stan ogolny dziecka na
to pozwala, zaleca sig, by niezwlocznie
rozpoczac kontakt skory noworodka do
skory matki, ktory powinien trwac nie-
przerwanie przez dwie godziny. W tym
celu nalezy umiescic nagiego noworod-
ka na klatce piersiowej badz brzuchu
matki, a nastepnie zapewni¢ mu kom-
fort termiczny przykrywajac jego plecy
kocykiem/pielucha i zakladajac na glo-
we czapeczke. Jest to moment, w kto-
rym noworodek adaptuje si¢ do no-
wych warunkow otaczajacego go srodo-
wiska, a jego skora jest zasiedlana przez
bakterie tworzace biofilm u matki.

PIELEGNACJA KIKUTA PEPOWINY
Rekomendacje dotyczace pielegnacji ki-
kuta pepowiny s3 rézne w krajach Euro-
py.- W Polsce zaleca si¢ zacisniecie pepo-
winy po ustaniu jej tetnienia i odciecie
sterylnymi nozyczkami (minimum 60
sekund, o ile pozwala na to stan ogolny
noworodka). Ze wzgledu na to, ze kikut
pepowiny jest u noworodka miejscem
najbardziej narazonym na infekgcje, po-
winien by¢ poddany szczegolnej piele-
gnacji. Raz na dobe nalezy oczyscic go
zwilzonym w wodzie czystym gazikiem
1 osuszy¢. Stosowanie alkoholu oraz
barwnikow odkazajacych nie jest zale-
cane. W krajach rozwijajacych sie, z wy-
sokim wskaznikiem Smiertelnosci nie-
mowlat, zaleca si¢ stosowanie miejsco-
wych srodkow odkazajacych, np. chlor-
heksydyny. Kikut pepowiny moze byc
zrodlem zakazenia, a nawet przyczyna
posocznicy. Bardzo wazna jest obserwa-
cja tej okolicy przez matke. W przypad-

DOBRA-MAMA.PL

12. tygodmnia cigzy, potem nastgpuje jej dojrzewante.

ku pokrwawienia, sluzowej wydzieliny,
wskazany jest kontakt z lekarzem. Pie-
luszka u dziecka powinna by¢ zaktada-
naw taki sposob, aby nie draznic kikuta,
co zapewnia dostep powietrza do goja-
cego sie pepka. Do czasu kikuta pepowi-
ny, podczas kapieli nie zaleca si¢ zama-
czania tej okolicy.

Pieluszka u dziecka powinna
byc zaktadana w taki sposob,
aby nie draznic kikuta, co
zapewnia dostgp powietrza
do gojgcego sig pepka.

Wedtug WHO zaleca sig, aby op6znie-
nie pierwszej kapieli wynosito co naj-
mniej 6 godzin od narodzin dziecka. Jak
wiadomo dziecko rodzi si¢ pokryte ma-
zia ptodowa, ktora sklada sie z bialek,
thuszczu i wody, zluszczonego naskor-
ka wtoskow meszku plodowego, a tak-
ze wydzieliny komorek owodni. W ma-
cicy maz chroni ptod przed dziata-
niem wod ptodowych. Ponadto chroni
przed drobnoustrojami oraz ma dziala-
nie przeciwutleniaczami. Stad maz plo-
dowa powinna by¢ utrzymana na sko-
rze noworodka tak dtugo, jak tylko jest
to mozliwe, a odpowiednio prowadzo-
na, delikatna kapiel nie powoduje zna-
czacego jej uszkodzenia. Temperatu-

ra wody do kapieli powinna wynosic
37-87,5°C i nie powinna trwac dluzej niz
10 minut. Wanienke nalezy napetic do
linii bioder dziecka (ok. 5 cm). W przy-
padku noworodkow i matych niemow-
lat kapiel nie musi odbywac sie codzien-
nie - zaleca sie, aby byta ona wykony-
wana 2-3 razy w tygodniu. W czasie ka-
pieli nie nalezy pocierac skory dziecka,

ajedynie delikatnie polewac cialo woda,
przy stabilizacji glowy dziecka.

Przez 9 miesiecy plod znajduje sie

w srodowisku wodnym, ktorego jest po-
zbawiony po narodzinach. W pierw-
szym dniu zycia stopien nawilzenia sko-
ry noworodka gwaltownie spada i od-
budowuje sie przez nastepne dwa tygo-
dnie. W tym czasie skora ulega zlusz-
czaniu, szczegolnie w okolicy dtoni,
stop, nadgarstkow i kostek. Jest to fizjo-
logiczne zjawisko i nie powinno powo-
dowac obaw ze strony rodzicow.

W tym okresie szczegolnie istotne jest
wiec, by nattuszczac skore dziecka od-
powiednim preparatem. W niektorych
czesciach swiata tradycyjnie do tego
celu stosuje sie olej stonecznikowy, ko-
kosowy czy oliwe z oliwek, aczkolwiek
skutecznosc i co wazniejsze, bezpie-
czenstwo wyzej wymienionych produk-
tow wcigz sg badane. Po ustaniu ztusz-
czania sie skory nie trzeba codziennie
stosowac dodatkowego nawilzenia.
Przebadanymi, bezpiecznymi i skutecz-
nymi preparatami do pielegnagcji skory
noworodkow i niemowlat sa odpowied-
nio dobrane emolienty. Do dyspozy-

¢ji mamy ich r6zne formulagcje - kremy,
lotiony, masci, lipokremy, ale takze pre-
paraty do kapieli.

Jesli wybieramy emolient dla dziecka
nalezy zwrocic uwage na jego sklad -
odradza si¢ stosowania produktéw z gli-
kolem propylenowym, gdyz moze on
wywolywac podraznienia u dzieci <2 lat.
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Tormentile Baby. Mas¢ do pielegnacji wrazliwej, zaczerwie-
nionej i podraznionej skory okolic pieluszkowych. Tworzy na-
turalna bariere ochronna na skorze zabezpieczajac ja przed
szkodliwym wptywem czynnikow zewnetrznych. Regeneruje
i przywraca prawidtowy poziom nawilzenia. Nie zawiera kon-
serwantow, parabendw, barwnikow.
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Ponadto emolient powinien by¢ pozbawiony biatkowych
alergenow i haptenow, a takze nalezy unikac produktow

z wyciagiem z orzeszkéw ziemnych, gdyz zwigksza on ry-
zyko uczulenia i alergii.

Ze wzgledu na draznigce dzialanie moczu i katu, oko-

lica pieluszkowa jest szczegolnie narazona na wystepo-
wanie stanu zapalnego nazywanego odpieluszkowym
zapaleniem skory.

Dodatkowo nieodpowiednia pielegnacja moze byc przy-
czyna infekgji. Pielucha powinna by¢ zmieniana maksy-
malnie co 2-3 godziny, po kazdym oddaniu moczu i stolca.
U noworodkow i matych niemowlat zaleca si¢ ograniczenie
stosowania chusteczek nawilzanych na rzecz stosowania
biezacej wody i fagodnych srodkow myjacych lub wacikow
nasaczonych woda. Po oczyszczeniu skore nalezy doktad-
nie osuszy¢, mozna takze zalecac ,,wietrzenie” okolicy pie-
luszkowej. W celu zabezpieczenia skory przed podraznie-
niem po kazdej zmianie pieluchy nalezy nattuscic ja ma- Jlz
Scia. Nie zaleca si¢ profilaktycznego stosowania preparatow g
z tlenkiem cynku — wigkszosc z tych preparatow ma dos¢
duza gestosc i szczelnie przylega do posmarowanej sko-
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ry, przez co paradoksalnie moze zwigkszac ryzyko infek- f)

¢ji. Aktualnie w trakcie pory letniej wazne jest stosowanie E - \

filtrow SPF co najmniej 80, co zabezpieczy skore dziecka ) i3 Med.dermy

przed promieniami stonecznymi. Najwazniejsze, zeby na- 5 ! i [5A R
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Aaa mam
alergika!

iestety choroby o podiozu
alergicznym zdarzaja sie
coraz czesciej. Czestosé
ich wystepowania wzra-
sta nieublaganie, a tendencja ta doty-
czy szczegolnie dzieci i ludzi mtodych.
Aktualnie, najwiecej zachorowan na
alergie odnotowuje si¢ w duzych aglo-
meracjach miejskich i krajach wysoko-
rozwinietych. Im wyzszy poziom hi-
gieny, dodatkowo stosowanie antybio-
tykow, przetworzone jedzenie, zanie-
czyszczone powietrze, tym wiecej aler-
gii. Zjawisko to lezy u podstaw mikro-
biotycznej teorii rozwoju alergii.

ZABEZPIECZANIE MALUSZKA OD
WEWNATRZ - PROBIOTYKOTERAPIA
Jelita kazdego czlowieka, takze tego
najmniejszego, zasiedlaja rézne mi-
kroorganizmy, ktore w sposob bezpo-
sredni i posredni wplywaja na funkcje
wiekszosci ukladéw i narzadow kazde-
go z nas. Jest ona takze niezbedna do
prawidlowego funkcjonowania ukla-
du immunologicznego i rozwoju tole-
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rancji immunologicznej. Ksztaltowanie
sie mikrobiomu jelitowego trwa pierw-
sze 1000 dni, wliczajac w to okres pre-
natalny, dlatego juz wtedy moze roz-
poczacé profilaktyke i zapobiec albo
zminimalizowac objawy alergii. A jak
mozemy to zrobic? Specjalisci mowia
o zbawiennym dzialaniu odpowied-
nich probiotykow.

Ksztaltowanie sig mikrobiomu
Jelitowego trwa pierwsze 1000
dni, wliczajgc w to okres prena-

talny, dlatego juz wtedy moze
rozpoczqc profilaktyke 1 zapo-
biec albo zminimalizowac
objawy alergiu.

‘W 2015 roku opublikowano zalecenia
ekspertow Swiatowej Organizacji Aler-
gii (WAO, ang. World Allergy Organi-
zation). Jezeli dziecko jest zaliczone do
grupy wysokiego ryzyka rozwoju aler-
gii (wystepuja choroby alergiczne w ro-
dzinie), rekomenduja oni suplemen-

ARTYKUt SPONSOROWANY

Czekajgc na przyjscie na swiat maluszka
chcemy przygotowac sig jak najlepie). Od-
zywiamy Ssig odpowiednio, malujemy pokoj
ekologicznymi farbami oraz kupujemy funk-
cjonalny wozek. Robimy wszystko, co moze-
my 1 odliczamy dni do porodu, myslgc tylko
0 jednym — czy maluszek bedzie zdrowy.

tacje probiotykami w ramach wcze-
snej profilaktyki: prenatalnie u ko-

biet w ciazy, u kobiet karmiacych pier-
sig i po porodzie u niemowlat. Z ko-
lei w 2020 roku grupa polskich eksper-
tow uznala, ze probiotyki moga odgry-
wac role w zapobieganiu AZS (atopo-
we zapalenie skory) oraz leczeniu AZS,
alergicznego niezytu nosa i astmy. Na-
lezy jednak pamigtac, aby podejmujac
decyzje o podawaniu probiotykéw wy-
brac preparat o udokumentowanym
dzialaniu. Latopic® kapsulki to jedy-
ny probiotyk o dzialaniu antyalergicz-
nym dostepny na rynku, ktéry ma wy-
konane badania kliniczne na populacji
polskich dzieci z alergia! Zawiera trzy
opatentowane szczepy bakterii kwa-

su mlekowego (Lactobacillus rhamno-
sus EOCK 0900, Lactobacillus rham-
nosus LOCK 0908 i Lactobacillus casei
LOCK 0919).

Szczegolne znaczenie ma takze spo-
s6b karmienia. Mleko matki to pokarm
korzystnie ksztaltujacy rozwéj mikro-
biomu jelitowego. Wylaczne karmie-



nie piersig przez co najmniej trzy miesigce zmniejsza ry-
zyko zachorowania na atopowe zapalenie skory (AZS),

a karmienie naturalne przez szes¢ miesiecy po porodzie
moze obnizac zwigkszone ryzyko zachorowania na astme
u dzieci urodzonych za pomoca cigcia cesarskiego. Dodat-
kowo oligosacharydy znajdujace si¢ w mleku matki wspie-
raja rozwoj dobroczynnych bakterii, wzmagajac ich pozy-
tywne dzialanie.

PIELEGNACJA SKORY DZIECKA ZA POMOCA PROBIO-
TYCZNYCHEMOLIENTOW PLUS

Choroby alergiczne czesto manifestuja sie takze w odczy-
nach skérnych, problemach z wysypkami, wrazliwa sko-
ra na jakakolwiek forme pielegnacji. Skora takiego dziec-
ka zmaga sie z zaburzona réwnowaga mikrobiomu skoé-
ry. Dochodzi do zaburzenia struktury i funkcji bariery na-
skorkowej oraz zmniejszona jest réznorodnosc bytujacych
na skoérze mikroorganizmow. Zwigksza sie udziat gron-
kowca ztocistego Staphylococcus aureus, a zmniejsza ilos¢
bakterii Lactobacillus. Dlatego profilaktyke, jak i leczenie
wrazliwej, atopowej skory nalezy prowadzic nie tylko od
wewnatrz (za pomoca odpowiedniej probiotykoterapii),
ale takze wiasciwie pielegnujac skore maluszka, dostarcza-
jac mu skladnikéw promujacych dobre bakterie na skorze.
Kazda mama powinna poszukiwac¢ do codziennej piele-
gnacji probiotycznych emolientéw plus. Zawieraja one te
metabolity bakterii kwasu mlekowego, supernatanty kto-
re odpowiadaja za utrzymanie fizjologicznego pH skory.
Zawarte w skladzie emolienty uzupelniaja braki lipidow,
utrzymuja wode w warstwie rogowej i zwalczaja suchosé
skory. Oleje mineralne powoduja okluzje i hamuja prze-
znaskorkowa utrate wody. Dodatkowe sktadniki, niezbed-
ne do prawidlowej pielegnacji to aktywne substancje, jak
np. metabolity bakterii probiotycznych z rodzaju Lacto-
bacillus sp. Supernatant probiotyczny ma wlasciwosci an-
tagonistyczne wzgledem gronkowca zlocistego i wspiera
fizjologiczny mikrobiom skory.

Profilaktyke, jak i leczenie wrazliwej, atopowej
skory nalezy prowadzic nie tylko od wewngtrz
(za pomocg odpowiedniej probiotykoterapii), ale
takze wlasciwie pielegnujgc skore maluszka,
dostarczajgc mu sktadnikow promujgcych
dobre bakterie na skorze.

Kapiel w odpowiedniej emulsji nie powinna trwac dluzej
niz 5-10 min, w temperaturze wody (okoto 37°C). Nastep-
nie nalezy delikatnie osuszy¢ ciato, nie wycierajac dziecka
intensywnie. Na koniec zalecane jest zabezpieczenie sko-
ry emulsja do ciata, delikatnie rozsmarowujac na calej jego
powierzchni. Emolienty probiotyczne powinnisSmy stoso-
wac 3-4 razy dziennie, aby w sposob zréwnowazony uzu-
pelnia¢ mikrobiom skory we wiasciwe sktadniki, promujac
prawidlowy mikrobiom.

Latopic® probiotyczne emolienty wraz z probiotykiem
doustnym Latopic® zapewniaja kompleksowe wsparcie

w przebiegu atopowego zapalenia skory i choréb atopo-
wych. Zabezpieczenie maluszka wiasciwymi probiotykami
oraz prawidlowa pielegnacji skory maluszka na co dzien to
krok do sukcesu i uSmiechu na twarzy naszego malenstwa.

REKLAMA

IBSS
A biomed

Podrazuwoua
sucha skéra,

_'_\ -
Wiew, co dobre

| skuteczue
LATOPIC®

AKTYWNE EMOLIENTY
PROBIOTYCZNE

B T

___ _LATOPem» \TOPIC®
LATOPIC* .
-

EMULSJA LATOPIC LSJA
LATOp|
DO TWARZY | CIAA DOTWARZYICIALA  [ETITTETD LATOPICe

' : o JACY
o - KREM DO RAK JEGENERUJACY
zawiera metabolity KREM DO RAK
Lactobacillus sp.
od 1. DNIA ZYCIA

DO CODZIENNEI PIELEGNACI! CODZIENNEIPIELEGNACH  zawiera metabolity

SKORY ATOPOWEJ, SUCHEJ RY ATOPOWEJ, SUCHE Lactobacillus sp.

1 SKEONNEI DO PODRAZNIEN LONNEIDO PODRAZNIEN

) o
20 conziennel
PIELEGNACI SKORY DO CoDZIENNEL
AATOPOV E 400ml 75ml 00ml PIELEGNACII SKORY
ISKEONNES “ ATOPOWEJ, SUCHE!
DOPODRAZNIEN 1SKLONNE]
DO PODRAZNIEN

75ml 50ml

PRODUCENT:
Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED Spétka Akcyjna; Al. Sosnowa 8, 30-224 Krakow

tel. +48 12 37 69 200; e-mail: informacjanaukowa@biomed.pl; www.biomed.pl MS5LATB01082022



https://www.biomed.pl/

A\
Gy ‘&
karmienie '~
| \

PIERSI

nie %hod

L
y

P e

00SCl
iy

Choc karmienie piersiq to najlepszy sposob zywienia niemowlecia, nie zawsze przy-

Halina Dudek
ekspertka
BebiProgram.pl

rzeba jednak pamigtac, ze kar-

mienie piersig moze wigzac si¢

takze z silnymi emocjami, ta-

kimi jak np. stres, ktore row-
niez moga negatywnie wplywac na lakta-
gje. Z jakimi wyzwaniami mierza si¢ ko-
biety w czasie karmienia piersia i jak sobie
z nimi radzi¢?

ZLOTY STANDARD ZYWIENIA

Mleko mamy to kompozycja réznorod-
nych sktadnikéw odzywczych, w tym wi-
tamin i skladnikéw mineralnych, kto-

re wplywaja na prawidlowy i harmonij-
ny wzrost i rozwoj niemowlecia. Eksperci
ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zalecaja wylaczne karmienie piersia przez
6 pierwszych miesiecy zycia niemowlecia
ijego kontynuacje do ok. 2. roku zycia lub
dluzej, przy jednoczesnym rozszerzeniu
diety dziecka.

W badaniach 96% mam deklaruje, ze kar-
mi lub wczesniej karmito piersia (przy-
najmniej przez pewien okres lub w trybie
mieszanym), a 83% kobiet w ciazy planuje
karmic piersia po urodzeniu dziecka'. Co-
dziennos¢ moze jednak wygladac réznie,
a karmienie piersia nie zawsze przychodzi
z fatwoscia. Trudnosci moga pojawic sie na
kazdym jego etapie, a kobiety zmagaja sie
z wieloma réznymi problemami — zaréw-
no fizycznymi, jak i emogjonalnymi.

BOL PIERSI
To problem, ktérego przyczyn jest kilka.
Jednym z nich moze by¢ nieprawidlowa
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technika przystawiania dziecka do pier-
si. Problem ten dos¢ latwo rozpoznac.
Mama moze odczuwac bol w trakcie kar-
mienia, a brodawki moga nawet pekac.
Jak poradzic sobie w tej sytuacji?

Warto upewnic sig, czy niemowle pra-
widtowo chwyta piers. Dziecko powin-
no obejmowac ustami duza czes¢ dolnej
otoczki, a podtrzymywana od spodu je-
zykiem brodawka powinna dotykac jego
podniebienia.

Jesli mama zmaga sig z pope-
kanymai 1 bolgcymi brodawka-
mi, powinna rozpoczynac kar-
miente od piersi, w ktorej bro-
dawka jest w lepszej kondycji.

Po karmieniu warto takze przy pomocy
wacika nasaczonego swoim mlekiem lub
lanoling delikatnie przetrzec obolate bro-
dawki 1 jak najczesciej je wietrzyc?

Jesli mama zmaga sie z popekanymi i bo-
lacymi brodawkami, powinna rozpoczy-
nac karmienie dziecka od piersi, w ktorej
brodawka jest w lepszej kondycji. Na po-
czatku karmienia glodne niemowle moc-
niej, a zatem sprawiajac potencjalnie wie-
cej bolu, chwyta piers.

Bl piersi moga takze wywolywac nawat

i zastoj pokarmu. Pierwsze zjawisko to
naturalne zwigkszenie wytwarzania mle-
ka, czyli zbyt duza jego ilos¢ w piersiach.
Przy zastoju pokarmu mleko nie wy-
plywa swobodnie z piersi — staja sie one

chodzi ono z tatwoscig. Wsrod trudnosci, z ktorymi mierzq sie mamy, zazwyczaj wy-
mienia sig przyczyny fizyczne, takie jak bol piersi czy nieprawidiowy odruch ssania.

twarde, nabrzmiate i obolate. Na tego typu
trudnosci wywolujace bol w piersiach réw-
niez jest kilka sposobow?.

Cieply oktad na piersi powinien ulatwic
wyplyw mleka. Po karmieniu zas warto

na 20-30 minut zastosowac zimny oklad.
Przed przystawieniem dziecka mama
moze sprobowac odciagnac niewielka
ilos¢ mleka recznie. Ulatwi to niemowle-
ciu chwycenie brodawki z otoczka. Kiedy
piers jest nabrzmiala, sprawia mu to wiel-
ka trudnosé. W pierwszej kolejnosci mama
powinna podac dziecku te piers, w ktorej
odczuwa wigksze przepelnienie. Do cza-
su ustgpienia dolegliwosci dobrze przysta-
wiac¢ malucha do piersi co 1,5 godziny.

PROBLEMY Z SSANIEM PIERSI
Prawidlowe uchwycenie piersi przez
dziecko, pozwalajace na uzyskanie przez
niego w trakcie karmienia wlasciwej ilo-

$ci mleka, to problem, z ktérym boryka sie
wiele mam. Wedlug badan problemy z od-
powiednim przystawieniem dziecka do
piersi miato 839% kobiet. Co trzecia mama
zadeklarowala takze, ze dziecko nie umiato
badz w ogole nie chcialo ssac piersit. W tej
sytuacji rozwigzaniem moze by¢ zmiana
techniki karmienia. Warto réwniez zwra-
cac uwage na to, aby malenstwo mogto
swobodnie oddychac — dzigki temu bedzie
efektywniej ssa¢ pokarm.

ZBYT MALO POKARMU
Na ,rozkrecanie” laktacji potrzeba troche
czasu. Nalezy miec jednak swiadomosc, ze
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zoladek niemowlecia jest niewielki, a kar-
mienie odbywa sie na zadanie. Uzasadnio-
nym powodem do obaw moga by¢ sytu-
agje, gdy dziecko nie przybiera prawidtowo
na masie ciala.

Jak poradzic sobie z niewystarczajaca iloscia
mleka? Jezeli niemowle czesto jest dosta-
wiane do piersi, lecz mimo to nie przybiera
prawidlowo na masie ciala, pediatra moze
zaleci¢ odcigganie mleka, co pomoze w po-
budzeniu laktacji.

Lekarz moze rowniez zaleci¢c wprowadze-
nie karmienia mieszanego (czyli jedno-
czesnego podawania mleka mamy i mleka
modyfikowanego).

Czasem jednak trudnosci w karmieniu
piersia moga by¢ przyttaczajace. Wowczas
warto skorzystac z konsultacji z polozng lub
certyfikowanym doradca laktacyjnym.

EMOCJE ROWNIEZ WPLYWAJA

NA LAKTACJE

Karmienie piersia moze wywotywac u ko-
biety wiele emogji: od wielkiej radosci, kie-
dy wszystko sie udaje, po frustracje, bez-
silnos¢ i ogromne zdenerwowanie, kiedy
z r6znych powoddow cos nie wychodzi. Bar-
dzo wazne w takich sytuacjach jest wspar-
cie najblizszych — rodziny, partnera czy
przyjaciol. Kazda mama powinna pamie-
tac, ze zawsze moze (i powinna) poprosic
0 pomoc.

KIEDY KARMIENIE PIERSIA JEST
NIEMOZLIWE.PO JAKIEROZWIAZA-
NIE WARTO SIEGNAC?

Kiedy zdarzy sig, ze kontynuowanie kar-
mienia wlasnym pokarmem nie be-

dzie mozliwe, mama powinna skonsul-
towac sie z pediatra prowadzacym dziec-
ko, ktory pomoze jej w wyborze sposobu
zywienia niemowlecia, np. mleka nastep-
nego. Wybierajac mleko nastepne, war-
to zwréci¢ uwage na formute produktu

i zawartos¢ sktadnikéw naturalnie wyste-
pujacych w kobiecym pokarmie, jak np.
unikalna kompozycja oligosacharydow
thuszcze mleczne czy witaminy i sktadni-
ki mineralne.

WAZNE INFORMACIE

Karmienie piersig jest najwlasciwszym

i najtanszym sposobem zywienia nie-
mowlat oraz jest rekomendowane dla
matych dzieci wraz z urozmaicong diet3.
Mleko matki zawiera sktadniki odzyw-
cze niezbedne do prawidlowego rozwoju
dziecka oraz chroni je przed chorobami
iinfekcjami. Karmienie piersia daje naj-
lepsze efekty, gdy matka prawidlowo od-
zywia sie w ciazy i w czasie laktacji oraz
gdy nie ma miejsca nieuzasadnione do-
karmianie dziecka. Przed podjeciem de-
cyzji o zmianie sposobu karmienia mat-
ka powinna zasiegna¢ porady lekarza.

ERSPERT RADZI

* W czasie karmienia piersig popros — jezeli tego potrzebujesz — o dodatkowa poduszke czy
szklanke wody (nawodnienie podczas laktacii jest bardzo wazne). Po karmieniu osoba beda-
ca z Tobg moze zadbac o to, aby dziecku sie odbito i — kiedy trzeba — zmieni¢ mu pieluszke,
abys$ mogta odpocza¢ czy wykonac kilka relaksujacych ¢wiczen, aby odcigzy¢ kregostup.

Dzielcie sie obowigzkami, popros partnera lub innego cztonka rodziny, aby zrobit zakupy, pra-

nie czy odkurzyt. Opieka nad dzieckiem to wymagajaca i absorbujaca czynnosc.

Po przyjsciu dziecka na $wiat w ferworze wielu zaje¢ zdarza sie zapomina¢ o sobie i swoich

potrzebach. Abys mogta odpoczac i zrobi¢ cos dla siebie, popros najblizszych, zeby zajeli sie
np. kapiela dziecka i jego usypianiem lub po prostu opieka nad nim.

* Czasem moze sie wydawac, ze tylko mama najlepiej zajmie sie dzieckiem, co czesto skutku-
je wycofaniem sig innych cztonkdw rodziny z opieki nad maluchem. Dlatego pamietaj o tacie

maluszka, ktory takze Swietnie sobie poradzi.
Karmienie piersig wiaze sie z wieloma emocjami. Przy przystawianiu dziecka do piersi wraz

z wyptywem mleka przez kilka minut odczuwasz smutek, ztos¢ lub przygnebienie? Nie
martw sie. Ten fizjologiczny stan okreslany jest mianem D-MER. To, w uproszczeniu, nic inne-
go jak nagty spadek dopaminy, ktéra reguluje stany emocjonalne®. To wiagnie dlatego przez
kilkadziesiat sekund mozesz odczuwaé negatywne emocije. Jesli jednak jest to dla Ciebie
zbyt uciazliwe i Cie niepokoi, koniecznie porozmawiaj ze specjalista.

* Rozmowa jest wazna. Jesli masz ochote sie wygadac, rozmawiaj z partnerem, mama lub przy-
jaciotka. Jesli jednak czujesz, ze Twoje emocije sa trudne do opanowania, a rozmowa z bliski-
mi nie wystarcza, nie bdj sie skorzystac¢ z porady specialisty, np. terapeuty lub psychologa.

* Nie odmawiaj pomocy. Cho¢ kazda mama to superbohaterka, to nawet najwytrwalsza nie
powinna rezygnowac ze wsparcia, aby o siebie zadbac. Pamietaj, ze szczesliwa i spokojna

mama to szczesliwe dziecko.

[1] wyniki dotycza mam dzieci w wieku 0-36 miesiecy oraz
kobiet w pierwszej ciazy. Badanie przeprowadzone dla
programu edukacyjnego ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia”
na grupie 3461 mam i kobiet w ciazy w 2020 roku.

[2] Poradnik karmienia piersia wedtug zalecen Polskie-

go Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Dzieci, Warszawa 2021. Poradnik dostepny na stronie
Www.1000dni.pl

[3] Tamze.

[4] wyniki dotycza mam dzieci w wieku 0-36 miesie-

cy oraz kobiet w pierwszej ciazy. Badanie przeprowadzo-
ne dla programu edukacyjnego ,,1000 pierwszych dni dla
zdrowia” na grupie 3461 mam i kobiet w ciazy w 2020 roku.
[5] https://d-mer.org/

POWER PUMPING - zwieksz laktacje dzieki innowacyjnemu
programowi. Ardo Alyssa to pierwszy laktator z taka funkcja
programu stymulacji laktacji. Automatyczny, jednogodzinny
program odciggania pokarmu, ktory imituje czestsze kar-
mienie. Kazdy etap odciagania i przerwy jest sygnalizowa-
ny dzwiekowo przez laktator, dzieki czemu nie trzeba sa-
modzielnie kontrolowac czasu.
ARDO, bocianek.com.pl
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Diflos® to suplement diety, ktéry zawiera w swoim skta-
dzie jeden z najlepiej przebadanych szczepdw bakterii kwa-
su mlekowego, Lactobacillus rhamnosus GG.
CHIESI/MST/DIF/10/03/2023
CHIESI POLAND SP. 200,
www.chiesi.pl, www.diflos.pl

Floradix zelazo i witaminy 250 mL. To zrédto organicznego
zelaza. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia, pomaga w prawidtowej produkgji czerwonych
krwinek i hemoglobiny oraz prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Nie powoduje zaparc.
ZIOtOPIAST, floradix.pl
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Sterifeed butelki szklane. Szklane butelki dla niemowlat
dostepne sa w pojemnosciach 120 ml oraz 240 ml. Odpo-
wiednie do zamrazania, autoklawowania oraz pasteryza-

¢ji. Charakteryzuja sie wytrzymatoscia, poniewaz sa wyko-
nane z laboratoryjnego szkta bromokrzemowego. Sa przy-
Jjazne srodowisku.
STERIFEED, www.milklab.pl
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Urzqdzajgc przestrzen dla naymlodszych czlonkow rodziny cze-
sto dajemy namowic sig na ich aktualne fantazje 1 upodobania — od
ulubionych kolorow, po motywy zwigzane z postaciami z kreskowek
1 sportowyma druzynami. Choc bardzo wazne jest uwzglednienie po-
trzeb pociech, ich gusta zmieniajq sig w zaskakujgcym tempie, a mato

Ida Mikotajska

kto moze pozwolic sobie na remont pomieszczenia wraz z kazdg no- - architekiks, wspitwlascicielka
pracowni MIKOLAJSKAstudio

woodkrytq pasjq. Jak zatem urzqdzic dziecigcy pokoj marzen? mikolajskastudio pl
omfortowa przestrzen dla maluchow jest kazdej dostepnej powierzchni — zar6wno blokach ry-
waznym miejscem, ktére pozwoli im na sunkowych, jak i Scianach czy tkaninach. Projektujac
rozwdj i dorastanie. Dzieciecy pokoj musi przestrzen dla pociechy warto uwzglednic¢ materialy
by¢ jednak funkcjonalny, aby postuzyt naj- odporne na brud lub takie, ktére latwo bedzie sprzat-
mlodszym przez lata. Ida Mikotajska, ktéra ma za naé. W dzieciecych pokojach doskonale sprawdza
soba setki projektow wnetrz z pokojami dziecigcymi, sie farby hydrofobowe, o podwyzszonej odporno-
radzi, by trzymac sie kilku najwazniejszych zasad. $ci na dzialanie wody. Takie sciany spokojnie umyje-
my z pomocg wody, bez obaw, zZe pozostawimy smugi
ZADBAJ O DOBRE MATERIALY lub wytrzemy kolor. Ta sama zasada dotyczy tez tka-
Kazdy rodzic wie, ze w dzieciach drzemia poktady nin - Swietnym rozwigzaniem s3 tapicerki, ktére mo-
kreatywnosci, ktore czesto znajduja swoje ujscie na zemy latwo wyczyscic.
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WYDZIEL STREFY

Bardzo czesto pomieszczenia w na-
szych domach posiadaja wigcej niz
jedna funkcje. Granice kuchni i jadal-
ni zacieraja si¢ miedzy sobag, a salon
stuzy czasem za gabinet. To jednak
nic w poréwnaniu z dziecigcym poko-
jem, ktory musi odpowiadac na wie-
le potrzeb — by¢ sypialnia, bawialnia

i miejscem przystosowanym do na-
uki. Dbajac o prawidlowy rozwdj naj-
mlodszych musimy postarac sig, aby
stworzy¢ im wiasciwe warunki, dosto-
sowane do zmieniajacych si¢ oczeki-
wan. Dobrym pomyslem jest wydzie-
lenie stref — do nauki, snu, czy zaba-
wy. Dzigki temu od
najmlodszych lat
16zko kojarzyc im
sie bedzie z odpo-
czynkiem, a biurko
z nauka. Latwiej be-
dzie zadbac o wyra-
bianie pozytywnych nawykéw. Nawet
W najmniejszym pomieszczeniu da sie
latwo wyznaczyc¢ osobne przestrzenie
— mozemy zrobi¢ to za pomoca lek-
kich, azurowych przegrod, odpowied-
niego ustawienia mebli, dywanéw, czy
nawet strefowania oswietleniem i ko-
lorystyka.

Dobrym pomystem jest
wydzielenie stref — do
nauki, snu, czy zabawy.

MAKSYMALNIE WYKORZYSTAJ
PRZESTRZEN

Chaos przestrzenny nie stuzy pra-
widlowemu rozwojowi dziecka.
Sprawia, ze latwo sie dekoncen-
truje i nie moze skupic sie¢ na wy-
konywanej czynnosci, dlatego tak
wazne jest, aby od najmlodszych
lat uczy¢ pociechy sprzatania swo-
ich rzeczy. Mozna zrobic to w for-
mie zabawy, ale w tym celu musi-
my zapewnic¢ im odpowiednie na-
rzedzia, jak chocby kosze umoz-
liwiajace kolorystyczna lub tema-
tyczna segregacje zabawek.
Kluczowa kwestiag w projektowa-
niu dzieciecego
pokoju jest mak-
symalne wyko-
rzystanie dostep-
nej przestrze-

ni i wprowadze-
nie sprawnych
systemow przechowywania, ktore
beda zmieniac si¢ wraz z potrzeba-
mi naszych pociech. Dobrym roz-
wigzaniem beda regaly z pudlami
na zabawki. Z czasem mozna prze-
ksztalcic je w polki na ksiazki lub
szafe — wystarczy jedynie dodac
fronty.

\

Regat domek Nomi. Swietnie sprawdzi sie jako mebel postawiony na podtodze, poniewaz dziecko be-
dzie mogto swobodnie siegac zardwno znajdujace sie na nim ksiazki, jak i zabawki. Ponadto regat do-
mek moze by¢ rowniez zawieszony na $cianie, co moze okazac sie doskonatym rozwiazaniem.

BELLAMY, bellamy.pl

Amy mata dziecieca dywan - lis¢. Mata dziecieca lis¢ Amy

Jjest wykonana ze 100% bawetny. Posiada antyalergiczne

wypetnienie BabySoft®. Idealnie sprawdzi sie do wspolnej

zabawy, ¢wiczen oraz odpoczynku. Wykorzystanie maty
dzieciecej jest tak naprawde nieograniczone. Unikalny
wyglad sprawia, ze jest ona piekng ozdoba,
181 zt, AMY, amy.com.pl

Miekkie i wygodne siedzisko dla dzieci od 9. miesiecy
ozdobione kieszenia z nadrukiem w palmy. Fotelik wy-
konany jest z wysokiej jakosci pianki, natomiast pokry-
cie z bawetnianej, pikowanej tkaniny w kolorze stalo-
wym. Produkt tatwy w utrzymaniu czystosci — zapina-

ny na suwak. Pokrowiec mozna uprac¢ w pralce.
259 zt, MUZPONY, muzpony.com

Stylowa drewniana kuchnia z ptyta, piekarnikiem i zle-
wem oraz garnkiem, patelnia i innymi niezbednymi do
odgrywania kuchennych rol akcesoriami. Zawiera wiele
ruchomych elementow. Wymiary: 56.5 x 30 X 73 cm.
649 7, KID'S CONCEPT, scandinavianbaby.pl

tdzeczko Leander Luna rosnie razem z dzieckiem - jego
dno mozna umiescic na réznych wysokosciach, a dota-
czony zestaw do przebudowy pozwala przeksztatcic je

W urocza mata sofe lub w +dzko junior, z barierka lub bez.

tdzeczko wyrdznia unikalny skandynawski design, naj-

wyzszej jakosci materiaty (lity dab i buk) i wykonczenie,

dzieki czemu z tdzeczka moga korzystac kolejne dzieci.
2599 zt, LEANDER, scandinavianbaby.pl
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NIE ZAPOMINAJ O ZABAWIE
Nalezy pamietac, aby przestrzen
dla dziecka odpowiadala na wszyst-
kie jego potrzeby. Aby stworzy¢ po-
koj, ktory pokochaja maluchy, war-

to skupic sig¢ na tym, co uwielbiaja ro-

bi¢ najbardziej: na zabawie! Chcac
wspomoc rozwoj dziecka dobrze jest
zapewni¢ mu miejsce do kreatyw-
nej wolnosci — bez wzgledu na to czy
jest to stolik do rysowania i rekodzie-
1a, czy tez tablica kredowa na Scia-
nie. Z kolei do wieczornego czyta-
nia §wietnie sprawdza si¢ modne ak-
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tualnie hustawki, czy tez migkkie, roz-
ktadane namioty, w ktoérych pociechy
moga urzadzi¢ wilasny kacik.

Nalezy pamigtac, aby prze-
strzen dla dziecka odpowiada-
ta na wszystkie jego potrzeby.

PRZYGOTUJSIE NA ZMIANY!
Urzadzajac dzieciecy pokéj chcemy
zadbac o to, zeby pociechy jak
najlepiej czuly sie w nowej przestrze-
ni, dlatego czesto staramy si¢ poka-

za¢ we wnetrzu ich ksztaltujaca sie oso-
bowosc. Niestety, ze wzgledu na cig-
gle zmiany, dziecigce zainteresowania
nie zawsze sprawdzaja si¢ w urzadza-
niu pomieszczenia, ktére powinno stu-
zy¢ im przez kolejne lata. Cho¢ oczywi-
Scie warto zapytac o zdanie przyszlych
lokatoréw, powinnismy robic¢ to w spo-
sOb sprytny i przemyslany, np. oferu-
jac im kilka réznych opcji do wyboru.
Dobrze jest postawic¢ na neutralng baze
i uwzgledniac dziecigce preferencje

w dekoracjach, ktére w przysztosci la-
two bedzie nam wymienic.
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https://bellamy.pl/

STREFA MAMY

Propozycja dla rodzicow ceniacych niebanalny wyglad, stonowane dodatki i ponadczaso-
wa elegandje. Miekkie zawieszenie z mozliwoscig regulacji pozwala wozkowi z tatwoscia
pokonywac nierownosci terenu. Komfort prowadzenia zwieksza regulowana raczka z per-
forowanej eko-skory, pozwalajaca dostosowac wysokos¢ do wzrostu rodzica.

Dante, 2490 zt, COLETTO, coletto.pl

Wiosenne

Mowisz wiosna, myslisz Avus! Lekki, zwinny wozek spa-
cerowy z opcja podrdézowania na lezaco, sktadany jed-
na reka. Postaw na moc kolorow. W zestawie okrycie
na nozki i ostona przeciwdeszczowa. #dlategoavus
Dotacz do nas w SM: abcdesignpolska.

Avus, ABC DESIGN, abc-design.de/pl

Spaceréwka do 22 kg, do 4 lat -
wyjatkowo lekka 7,8 kg z przekta-
danym siedziskiem przdd/ tyt i me-
chanizmem sktadania jedna reka.
Bardzo obszerna budka, w petni
amortyzowane tozyskowane kota
oraz wygodne i szerokie siedzisko
zadbaja 0 komfort maluszka.
RECARO Lexa Elite, 1896 zt,
RECARO, recaro-kids.pl

Lekkie 1 funkcjonalne
wozki spacerowe.
Oto propozycje dla
maluchow 1 aktywnych
rodzicow.

==

To propozycja dla rodzicéw cenigcych so-
bie nowatorskie rozwigzania gwarantu-
jace dziecku komfort i bezpieczenstwo
podczas spaceréw w trudnym terenie.
Bezobstugowe pneumatyczne kota, re-
gulowana twardo$¢ zawieszenia, tkanina
z powtoka hydrofobowa odporna na pro-
mieniowanie UV 50 stawiajg Xplode na
pozydji lidera w swojej klasie.
Wozek Xplode, 1399 zt, XPLODE,
Lekki, kompaktowy, samosktadajacy sie wozek z torba transportowa. Dla dzieci future-design.pl
do 22 kg. Wygode zapewniaja: szerokie, ptynnie rozktadane siedzisko, duzy, roz-
ktadany daszek z filtrem UPF 50+, kulkowe tozyska i amortyzatory w 4 kotach,
mozliwos¢ montazu fotelika samochodowego i gama unikalnych akcesoriow.
Easywalker Jackey, 1549 zt, EASYWALKER, easywalker.pl
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Lekki, kompaktowy i $wietny do miasta
wozek, wyposazony w regulowany pod-
nozek, dobrze wentylowang budke, kom-
fortowe siedzisko oraz mozliwos¢ zamon-
towania gondoli. Bez problemu zmiesci sie
w autobusie, kawiarni czy na zattoczonej
stacji metra — mozna go wygodnie ztozyc
jedna reka, a ztozony stoi pionowo.

Thule Shine, 3 299 zt, THULE, thule.com

Nie tylko $wietnie wyglada, ale jest lekki
i jednoczesnie tatwo sie nim kieruje. Nico
mozesz ztozy¢ wraz z siedziskiem — bez
koniecznosci jego wypinania. To jed-
nak nie wszystko. Spaceréwka moze byc
wpieta zaréwno przodem, jak i tytem do
kierunku jazdy.
Wozek Nico Estilo Pro, 1299 zt,

BEBETTO, bebetto.eu

cieczki,
csas start!

taczy w sobie minimalistyczny wyglad i funkcjonalnosé. Jego
atutem jest wyjatkowo niska waga - wraz z gondolg wazy za-
ledwie 13,0 kg. Ma wszystko, czego potrzeba w wozku dziecie-
cym — na kazda pogode, na kazdy teren i na kazdy spacer.
Wozek Zokky 07z, 2590 zt, ZOKKY, zokky.pl

REKLAMA
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Sprawdz naszq kolekeje:
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Dwa komplety két oraz regulowany rozstaw osi umozliwiaja korzystanie z wozka w kaz-
dych warunkach. Wiekszy, terenowy rozstaw osi wraz z duzymi kotami zapewni komfort
na nierownosciach i idealnie sprawdzi sie z duza gondola dla noworodka. Wymiana kot
na mniejsze i zmiana ustawien zamienig wozek w zwrotna, miejska spacerowke.

iCandy Core, 7 999 zt, ICANDY, scandinavianbaby.pl

Wozek jest bardzo lekki, posiada
dwukierunkowo ustawiane siedzisko
z przyciskami pamieci. Mozna go
uzywac od urodzenia z dopasowa-
na gondola lub fotelikiem samocho-
dowym dla niemowlat.

Maxi-Cosi Leona?, ok. 2100 zt,
MAXI-COSI, maxi-cosi.pl

ELASTYCZNOSC IKOMFORT

Zapewnia wyjatkowa elastycznosc i luksusowy komfort pod-
czas kazdej wspolnej wycieczki. Niezawodny model oferu-
je system podrdzny, zaawansowang amortyzacje, rozktadane
oparcie do ergonomicznej pozydji lezacej oraz system regula-
cji pasow za pomocg jednego pociagniecia. Wozek moze byé
uzywany od urodzenia do okoto 4. roku zycia.

Balios S Lux, CYBEX, cybex-online.com/pl

KOMFORTOWY
Zaprojektowany dla maksy-
malnego komfortu dziecka

i rodzica pod wzgledem jazdy
w kazdym terenie, jak i prak-
tycznych rozwiazan, utatwia-

jacych codzienne uzytkowanie:
duza, wentylowana gondola,
rozktadane na ptasko siedzi-
sko, duze kota z doskonatym

Na wiosenne SpdC@?y zawlieszeniem, odporne na
. przebicie gumowe opony, po-

2 maluchem wyblerz jemny, odczepiany kosz.
wozek, ktory spetni Jmmey; sz7ezt.

. . . EASYWALKER, easywalker.pl
Twoje oczekiwania.

l' [ Jilz

; ——

Wozek spacerowy prowadzi sie i sktada

jedna reka do rozmiaréw bagazu podrecz-
nego. Jest lekki i zwrotny - wazy jedynie

6,7 kg, a przy tym wytrzymaty (nosnosc:

22 kg). Mozliwos¢ wpiecia petnowymiaro-
wej gondoli i fotelika samochodowego. Ma
zdejmowane i ciche kota. Tapicerka wyko-
nana jest z recyklingu butelek PET, a deta-
le ze skory weganskiej.

Wozek Elodie Details MONDO, od 1599 zt,

ELODIE DETAILS, scandinavianbaby.pl

Duze, bezobstugowe kota zostaty wykonane z wy-
trzymatej i elastycznej pianki EVA. Przednie obraca—
Jja sie 0 360°, co utatwia manewrowanie wozkiem.
Amortyzacja z przodu i z tytu zapewnia malucho-
wi komfort podczas jazdy. Wbudowany system
click&ride umozliwia rodzicom stawianie dtugich
krokéw, a hamulec nozny zagwarantuje bezpiecz-
ny postdj. Na dodatek mozna go ztozy¢ jedna reka

i zmiesci sie nawet w niewielkim bagazniku.
Wozek spacerowy Lionelo Cloe Black Onyx,
LIONELO, lionelo.pl
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

{1

NA ZARUPACH

Co kupic? Co powinno hyc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

KELO-COTE"

REATMENT

TRAITEMENT DES
CICATRICES.

Kelo-cote® - plaster silikonowy
w zelu do blizn 15 g
Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. po ,cesarskim cieciu” oraz w za-
pobieganiu nieprawidtowemu bliznowaceniu w po-
staci blizny przerostej i bliznowca. Kelo-cote® tatwo
naktada sie na wszystkie obszary skory, okolice sta-
wow i zgiec oraz szybko wysycha.
159 zt, Kelo-cote®,
kelo-cote.pl

W 22
Kapsutek

suplement diety

ACTORAL

Regeneruje mikrobiom jelitowy
przy antybiotykoterapii, zmianach diety, przewlektym stresie

D &
1‘3«?‘; R

Jedna kapsutka zawiera 2,8 mid bakterii

Urikalna kompozycja trzech opatentomwanych szczepow L. plantarum PLO2,
L rhomnosus KLS3A i B. longum PLO3.

Lactoral - preparat regenerujacy
mikrobiom jelitowy
Przeznczony do stosowania u dorostych i dzieci powy-
2gj 3. roku zycia w celu regeneracji mikrobiomu w trak-
cie i po stosowaniu antybiotykoterapii lub innych lekow
powodujacych dysbioze. Produkt otrzymat w Plebiscycie
Swiata Kobiety tytut Produktu Roku 2022.
Biomed,
biomed.pl

DOBRA-MAMA.PL
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Apipregna
Suplement diety, 120 mL. Wspomaga uktad odporno-
sciowy. Dla kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia. Za-
wiera kwas foliowy, witaminy, mineraty oraz sktadniki
naturalne - polski midd wielokwiatowy, skoncentrowany
sok malinowy i bananowy, wyciagi roslinne z aceroli, ro-
Kitnika i czosnku. Witaminy Bé, B12 oraz cynk wspoma-
gaja uktad odpornosciowy.
Farmina Sp. z o0.0.,
farmina.pl

Iy

Wzmachiajacy szampon przeciw
wypadaniu wtosow
Wzmacniajacy szampon Sendo pomoze uporac sie
z nadmiernym wypadaniem wtosow po ciazy, w cza-
sie gdy rownowaga hormonalna jest zachwiana. Zawie-
ra innowacyjna kompozycje roslinnych sktadnikow, ktore
wzmacniajg cebulki i stymulujg wzrost baby hair.
44,90 zt/250 ml, Sendo,
sendopolska.pl

KERABIONE

—————
DLA WEOSOW | PAZNOKCI
)/ Bezpieczny dla kobiet w ciazy i kermiacych iersia

5

DS )

Kerabione Mama
Suplement diety dedykowany dla kobiet w ciazy i kar-
miacych piersia, AZ 400 mg aminokwasow siarkowych,
ktore sa gtdwnymi sktadnikami budulcowymi struktury
wtosa (L-cysteina, L-metionina), sktadniki rekomendo-
wane dla kobiet w ciazy i karmiacych piersig (kwas fo-

liowy, Zelazo, jod, witaminy z grupy B).
49 z, Valentis AG,
kerabione.pl

Ivnorsn

)

(/) PIANKA

250 ml
o]

Vagical Protect
Pianka do higieny intymnej, 250 mL, produkt kosme-
tyczny. Swiezosc, komfort, ochrona przed infekcjami.
Do codziennego stosowania w stanach zwiekszonej
podatnosci na infekcje, podraznienia, w uczuciu $wiadu
i pleczenia. Zawiera naturalny sktad: ekstrakt z kwia-
tow nagietka lekarskiego tagodzi podraznienia, kwas
mlekowy sprzyja zachowaniu rownowagi flory bak-
teryjnej okolic intymnych. Nie zawiera SLS, SLES, sub-
stancji zapachowych i barwnikow.
Farmina Sp. z o0.0., farmina.pl

Thule Urban Glide 2
Wszechstronny wozek sportowy na kazdy teren — ide-
alny na trening biegowy, spokojny spacer po parkowych
alejkach czy wakacyjna wyprawe na gorskie szlaki. Wy-
roznia sie eleganckim wzornictwem, mozliwoscia za-
montowana gondoli, komfortowym zawieszeniem oraz
duzym przednim obrotowym kotem (16”), ktére w razie
potrzeby mozna zablokowac (np. podczas treningu).
4699 zt/z gondola, Thule,
thule.com

1 )

Oillan

Kremowy zel do mycia Oillan Derm+
Wspiera naturalng odpornos¢ skory, nawilza,
tagodzi swedzenie. Nie zawiera barwnikow
i kompozydji zapachowej.
41,99 zt, Oceanic,
oceanic.pl



Wozek Fado ECO
Gondola i spacerowka tego modelu wozka wykona-
ne sa z wysokogatunkowej ekoskory. Jej wiasciwosci
sprawiajg, ze jest trwata, tatwa do czyszczenia i od-
porna na warunki atmosferyczne. Wnetrze wozka sta-
nowi przyjazna dla dziecka miekka tkanina. Jest wielo-
funkcyjny, charakteryzuje sie niska waga - tylko 12,5 kg

w wersji z gondola.
2635 z4, Coletto, coletto.pl

Thule Yepp Nexxt 2

Wygodny, bezpieczny i stylowy fotelik rowerowy mon-
towany na ramie roweru — idealny na codzienne dojaz-
dy do przedszkola oraz weekendowe wypady do par-

ku czy za miasto. Wyposazono go m.in. w pasy z ma-

gnetyczna klamra, regulowane zapiecia stop i podno-
zek oraz miekkie i tatwe do czyszczenia siedzisko. Fote-

lik pojawi sie w sprzedazy w potowie maja.
819 zt, Thule,
thule.com

Pharmaceris

| |

DERMOPEDIATRIC
BEZPIECZNY KREM OCHRONNY
do twarzy

od 1. dniaycia

—

Pharmaceris S — bezpieczny krem

ochronny do twarzy dla dzieci SPF 50+
Krem oparty w 100% na filtrach mineralnych, polecany od
1. dnia zycia do codziennej ochrony szczegodlnie delikat-
nej skory dzieci i niemowlat. Rekomendowany réwniez
dla skory atopowej, nadwrazliwej i podatnej na alergie

na promienie stoneczne oraz filtry chemiczne.
Pharmaceris,
pharmaceris.com

Herbatka Bocianek
To herbata na laktacje 0 znacznie szerszym dziataniu
niz inne dostepne na rynku produkty. Bazuje na starannie
wyselekcjonowanych gatunkach zidt. W petni naturalny
i bogaty sktad dziata uspokajajaco, poprawia trawienie
i pomaga w karmieniu naturalnym.
Bocianek,
bocianek.com.pl

Salglaly
(NN E W]

)

SAMARITES

Laktator Mya Joy
Wysokiej jakosci przenosny laktator elektryczny. Moc-
ny, lekki i cichy Mya Joy zawiera jedyny na swiecie ze-

Supreme Balm
staw do odciagania, zatwierdzony przez FDA (Food and

Najskuteczniejszy wielozadaniowy preparat na rynku.

Diflos 50

Dtugotrwale regeneruje skore przez 48 h, dogtebnie
nawilza, nattuszcza i uelastycznia, wygtadza oraz
ujedrnia. tagodzi podraznienia, btyskawicznie koi i przy-
spiesza gojenie naskorka. Redukuje przebarwienia i zro-
gowacenia oraz nadaje zdrowy, wyréwnany koloryt.
Zmniejsza widocznosc blizn i rozstepow.
Samarité,

samarite.eu

Drug Administration), ktory pomaga chronic¢ mleko mat-
ki przed zanieczyszczeniami, znany jako HygieniKit. Za-
pewnia najwyzszy komfort bezbolesnego pompowania,
oferujac szeroki zakres ustawien, funkcje przyjazne ma-
mie i rozne rozmiary lejkow.
Ameda,
milklab.pl

!

Zawiera mikro
SZoz0py Sywyel P iowang
bakterii priobiotycznych,

GChiesi

Diflos®

Diflos® to suplement diety, ktéry zawiera w swoim skta-
dzie jeden z najlepiej przebadanych szczepdw bakterii
kwasu mlekowego, Lactobacillus rhamnosus GC.

CHIESI/MST/DIF/10/03/2023
CHIESI POLAND SP. 2.0.0.,
www.chiesi.pl
www.diflos.pl

Floradix Zelazo dla dzieci 250 ml
Zawiera dobrze przyswajalny glukonian zelaza Il, wi-
taminy z grupy B i naturalng witamine C z acero-

Li. Dla dzieci od 3. roku zycia. Produkt bezglutenowy.
Bez alkoholu, sztucznych barwnikow, konserwantow.
Nie zawiera laktozy i jest odpowiedni dla wegetarian

i wegan. Ma przyjemny, malinowy smak.
Ziotopiast,
floradix.pl

Bluza w stylu street
Ma przyciagajacy uwage warstwowy rekaw, imituja-
cy noszenie dwoch koszulek. Uwage zwraca rowniez
blokowe potaczenie materiatow - gtadkiego z nadru-
kiem typu marble. Chtopakom i duzym, i tym mniejszym
spodobajg sie graficzne nadruki utrzymane w tematyce
Swiata cyfrowego.
Coccodrillo,
coccodrillo.eu
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Szkota Rodzenia na Bema

ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 74158 95,
szkolarodzenia bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4,

43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 606 124 737

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa
tel. 34 370 24 39,
organizacyjny@zsm.czest.pl

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital
Zespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbla %

tel. 55 239 56 06, atalaj@szp\taLe blag.pl

POZ-Medik ,
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11,
80-286 Gdansk

tel. 694 824 348, 697 376 045,

503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 11-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze
,Stodziak”

ul. Grunwaldzka 24, 62-200 Gniezno
tel. 697 357 219, biuro@slodziak.edu.pl

DOBRA-MAMA.PL

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sig¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig

swojq wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig
z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadebrydom.pl

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow
tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodmmie@wp.pt

Akademia Przysztych Rodzicow
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn
tel. 696 147 004, ksieznaél@interia.p

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Odrzanskie Maluchy”

(L. Doktora Judyma 4,

47-200 Kedzierzyn- Kozle

tel. 690 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

Malinowa Szkota Rodzenia

ul. Stanistawa Wyspianskiego 13,

62-035 Kornik

tel. 692 194 491, szkola@malinowerodzenie pl

Picolino ,
ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow
tel. 883 608 832, biuro@picolino.pl

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow
tel. 600 420 674, szkola@ujastek.pl

Szkota Rodzenia w SPZ707 Lipsko
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

Szkota Rodzenia Przdy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubime

ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin

tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia
ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
tel. 607 217 417, Udm@szkotarodzema—tubUm.pL

Akademia Rodzica )
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +odz

tel. 731189 069,
rejestraq‘a@przgchodn\amaUnovva pL;
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma

ul. Sterlinga 16/18, 90-217 +0dz

tel. 797 422 408, 728 868 276,
Szemcka@renoma—med.pt

Szkota Rodzenia ,,Aktywni Rodzice”
ul. Lesna 3/1, 39-300 Mielec
tel. 881489 851, 513 692 281, fundacja@medi3.pl

Szkota Rodzenia w Milanowku Barbara Matek
ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek
tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onet.pl

Artemida Szkota Rodzenia

i Rehabilitacja Sp. z 00.

ul. Tadeusza Kosciuszki 1,

05-300 Minsk Mazowiecki

tel. 515 878 786,
artemida_szkolarodzenia@onet.pl

Szczesliwie Urodzeni
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz
tel. 606 906 815, ekammskaz@wp pl

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ
ul. Tamogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com



Szkota Rodzenia Babycare
ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613, nzozmedmarm@gmawtcom

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego

ul. Moscickiego 25, 09-400 Ptock

tel. 796 753 420,
wczepkuurodzemptock@gmamcom

Szkota Rodzenia Mama Caja

ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811,
Kontaktmamagaja@gmaw‘t.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan
tel. 690 898 498, mamaija.biuro@gmail.com

Fundacja Matecznik

ul. Jabtoniowa 9/, 60-185 Skorzewo
tel. 660 715 059,
kontakt@fundacjamatecznik.pl

Szkota Rodzenia Joannitas

ul. DR. Witolda Antesa 11, 43-200 Pszczyna
tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia
ul. Andersa 22, 44-370 Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wp.pl

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 RzeszoOw
tel. 502 963 531, przystanekrodzma@op pl

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym
Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec,
tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,

tel. 15 843 33 58, 15 843 33 36, 603 621062,

polozniczy@szpital-stw.com

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88,
70-764 Szczecin

tel. 501145 741, 91 462 80 OO,
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7,

37-522 SzOowsko/K. Jarostawia
tel. 500 483 122,
vvypravvka.Kurs@gmaiL.com

Szkota Rodzenia ,HUMano™ |
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow
tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 63 10 461,
administracja@ssz.tar.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
SzpitalaWojewodzkiego

im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Instytutu
Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,
k.wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuku Magdalena
Kukulska

ul. Sokotowska 16/24, 01-142 Warszawa
tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

wWomen’s Care Parents School

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare. as@gmail.com

Narodziny Rodzmy Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej

ul. Biatowiejska 24 A, O1-100 Warszawa
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny—rodzinpr

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica

tel. 509 546 612, leokadiagawlas@pocztafm

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw
tel. 607 855 212, marolb@interia. pl

Szkota Rodzenia Ginemedica

ul. Sienkiewicza 30 B, 50-335 Wroctaw
tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Szkota Rodzenia Przy PZZLA w Zmigrodzie
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigrod
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla pl

Wigcej szkot rodzenia
dostgpnych na

CHROMA STOCK
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Dobre adresy

anitacom
aftofarmcom.pl
amycom.pl
apcinstytutpl

aquatoucheu

bebiklubpl
befadopl
bellamy.pl
biomedpl
bocianek.com.pl
bodyboom.pl

canpolbabiescom

chiccopl

poradniksmartmamy.pl
coccodrilloeu
colettopl
cybex-onlinecom
cynkokrem.pl
domowaapteczka.pl
easywalkerpl
ekopharm.pl
emotopicpl
farmina.pl
floradixpl
fridababypl
incontinox pl
insightshop.pl
isis-pharma.pl
kelo-cotepl

kerabionepl
kneippcom/pl
lekamshoppl
lionelocom

lovipl

matkawieczniewbiegupl

medidermbaby.pl

milklabpl
mini-maxi.pl
novamedpl
nutropharma.pl

oceanicpl

prolabnaklopl

recaro-kids.pl
samariteeu
scandinavianbaby.pl
sopelek.infopl
sosun.pl
sylvecopl
thulecom
urgocom
uriagecom

wax-skleppl

wydajenamsiepl

vagical.pl

zakuptoeu
yellowtipipl
ziololek pl

zokky.pl

REKLAMY - - -

scandinavian
baby

NAJLEPSZE
SKANDYNAWSKIE MARKI

ZAMOW PERGOLE
_ WSUPERCENIE |
1ZLOZ JA SAM®

LATWY MONTAZ

2 LATA GWARANCJI

POLSKA PRODUKCJA

SZYBKI CZAS REALIZACJI
MALOWANA PROSZKOWO |
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM
10 LAT DOSWIADCZENIA NA FEYNKU

v
NESLING

www.nesling.pl

sSosun

www.sosun.pl

==

TWOJA WEASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT BIURO
OBSLUGI
Przeglij nam wymiar KLIENTA

pergoli oraz tarasu @ﬁy
@ @ @ \ Przygotujemy projekt
wraz z wycena
GRATIS!
Podejmij decyzje
0 zaKupie
\ Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie

ZROB SOBIE
PREZENT!

i 16z zamowienie
(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)
Zmontuj samodzielnie
*(Iub zle¢ nam montaz)

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

Zt07 TO SAM!

@ 530509 110

@ bok@sosun.pl bok@nesling.pl @ www.sosun.pl www.nesling.pl


https://kerabione.pl/
https://scandinavianbaby.pl/
https://sosun.pl/
https://sosun.pl/
https://sosun.pl/
https://sosun.pl/
https://nesling.pl/
https://nesling.pl/

X KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznosé potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DES

CICATRICES SCAR TREATMENT

TRAITEMENT DEs Kelo-cote” tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,
%0 = okolice stawdw i zgied, jest samo wysychajgcy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowigcy ochrone przeciw bakteriom
oraz negatywnym bodZcom $rodowiska zewnetrznego.
Opatrunek zapewnia okluzje, odpowiednia wilgotnoscé,
idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska
rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
aauance 159 przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.

Helps soften and
latten scars
Permet d'assouplir et
d'aplanir les
cicatrices

Reduces redness
Atténue les rougeurs

Relieves itching
Soulage les
démangeaisons

r
| H” Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktada¢ filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skoéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, skfad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg bgdz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny

moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane $rodki ostroznosci: nie stosowaé Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany
- na btony sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.
Stosowac na czystg i suchg skoére. Tylko do uzytku zewnetrznego.



https://kelocote.pl/
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Kup poradnik ,,Dobra Mama” Pobierz bezptatnie
bez wychodzenia z domu ~ABC Dobrej Mamy”

AUTOPROMOCJA

Jamow jUZ dZiﬁ: www.prasaonline.pl  Infolinia: 601213 376

Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,

SpOdZiemaJ‘z : opieki nad maluszkiem?

Zajrzyj na portale:

sig dziecka? | www.abcdobrejmamy pl:

www.dobra-mama.pl
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WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel.: 17 852 52 20 | www.abcdobrejmamy,pl, www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydomn pl

REDAKCJA FOTOGRAFIA NA OKLADCE ZNAJDZIESZ NAS NA:

redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 39 shutterstock .

G kiosks. G gazety,,
REKLAMA arupa .
reklama@grupadobrydom.pl, tel. 669 446 464 0 dObfydOlTl c‘ mPL 0 pUblI Opl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2023 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy
Jjest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr h produktow sa uak ione w okresie ia pisma (marzec 2023).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem Lub innym

stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romanczuka 6. Mozesz zapoznac si€ z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci

50 DOBRA-MAMA.PL
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