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BOLIGORACZKA  Kidofen K=
U DZIECKA? +  Pyszny truskawkowy smak

bez cukru i sztucznych barwnikow

varobu] + Mala objetosc ptynu do podania®
+  Proste dawkowanie

250 mg/5 mL,
zawiesina doustna

Ibuprofenum

Lek przeciwbdlowy,
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Kidofen max Ibuprofenum, 250 mg/5 ml, zawiesina 100ml. 5 mL zawiesiny zawiera 250 mg ibuprofenu (Ibuprofenum). Wskazania do stosowania: Gorgczka réznego pochodzenia. Béle réznego pochodzenia
0 nasileniu stabym do umiarkowanego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza; przy reakcjach nadwrazliwosci w wywiadzie powiazanych z przyjmowaniem
kwasu acetylosalicylowego, ibuprofenu lub innych NLPZ; przy krwawieniu lub perforacji przewodu pokarmowego w wywiadzie powiazanych z wczesniejsza terapia lekami z grupy NLPZ; czynna lub nawracajaca w wywiadzie
chorobg wrzodowa zofadka i (Iub) dwunastnicy lub z krwotokiem; krwawienie z naczyri mézgowych lub inne czynne krwawienie; ciezka niewydolnos¢ watroby, ciezka niewydolnos¢ nerek; ciezka niewydolnos¢ serca; zaburzenia
wytwarzania krwi o nieustalonym pochodzeniu; ostatni trymestr ciazy; ciezkie odwodnienie. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.,
ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice, tel. (42) 22-53-100,aflofarm@aflofarm.pl. Numer pozwolenia wydanego przez Prezesa URPL: 26590. Produkt leazniczy wydawany bez recepty * Dzieki dawce 250mg/5ml
**Przy dawkowaniu 3 ml/dobe

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatark
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.


https://www.aflofarm.com.pl/pl/

Poznaj nasze produkty

PODUSZKT T KOCYKL, KOKONY I
WARKOCZE, KOtDERKT T BECIKI,
OWIJAKT T SPIWORKI

Produkty bezpieczne

AMY w nurcie

SLOW PARENTING

| Nasze produkty kupisz on-line oraz stacjonarnie w catej Polsce!
Do zakupow otrzymasz plecaczek lub eko torbe gratis!

Najnowsza kolekcje kupisz u naszych partnerow:

Biatystok: Fartlandia, Bochnia: Dzidzius, Bochnia: Kubus, Czestochowa: 0d Narodzin, Gdansk: Akpol Baby, Gdansk: Mama i Ja, Gdynia:
Akpol Baby, Gliwice: Bobosklep, Krakow: Entliczek, Krosno: My Baby, £6dz: Mama i Ja, Nowy Sacz: Kubus, Nowy Targ: Smile Kids,
Goczatkowice-Zdroj: Marini, Radom: Swiat Dziecka, Tarnow: Kubus, Tarnow: Mieszko, Tychy: Babyland, Warszawa: Swiat Dziecka Home-
park Targowek, Warszawa: Swiat Dziecka Okecie Park, Wodzistaw Slaski: Brzdac, Wroctaw: Babyland - Bajka, Zabrze: Babyland - Viki

amy_baby_bedding E] @poscielAMY & www.amy.com.pl = amy@amy.com.pl


https://amy.com.pl/
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Niezbednik

8 W KOLORACH WIOSNY

Przeglad produktéw dla malucha
w kolorze energetycznej zieleni.

I() KOMFORT DLA MAMY

I DZIECKA
Wybieramy poduszke do karmienia.

Ciaza i pordod

I ¢) CIAZA POD KONTROLA
I~

Problemy z tarczyca, cukrzyca,
anemia, nadcisnienie.

Strefa taty

36

IDEALNY POKOJ DZIECKA
Dzieciece miegjsce jak z bajki.

_lb) JAKI FOTELIK | WOZEK KUPIC?
'

4

Wygodny i bezpieczny wozek i fotelik to
podstawa podrozy z maluchem.

DOBRA-MAMA.PL

Strefa dziecka

Sprawdzone
przez mamy

16
20

24

KANGUROWANIE

Wielka moc kontaktu ,,skéra do skory”.

GLADKI, JAK SKORA
NIEMOWLECIA
Najczestsze problemy skorne
u niemowlat.

KAPIEL BOBASA
Krok po kroku rozwiewamy obawy
m¢todych rodzicow.

Strefa mamy

PRZEZIEBIENIE CZY GRYPA?
Rozpoznaj i pokonaj infekcje
u malucha.

MLEKO W DIECIE ROCZNIAKA
Obalamy 3 najczestsze mity.

PASTELOWE NUTY
Niezbedne mebelki i elementy
wyposazenia pokoju dla dziecka.

44

16
18

MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne
dla mamy i noworodka.

SZKOtY RODZENIA
Baza najlepszych placowek w kraju.

DOBRE ADRESY
Polecane mamie i dziecku.




FLUFFY PUFFY

TEDDY BEARS

NOWA KOLEKC])JA

Mis to najlepszy przyjaciel dzieci.
Poznaj catq kolekcje
FLUFFY PUFFY TEDDY BEARS

i znajdz swojego ulubionego MISIA! ‘ ’2’

www.cebababy.eu



https://cebababy.eu/
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https://anita-sklep.pl/

Wappiness is Romomads

www.anita.com/homemade

DELIKATNA KORONKA

Biustonosz do karmienia na
fiszbinach Fleur 5053 dzigki
przemyslanej konstrukeji
miseczek podtrzymuje
nawet bardzo ciezki biust
(az do miseczki J). Wnetrze

miseczek zostalo podszyte
miekka tkaning, ktora nie
podraznia skory. Plaska
koronka nie odznacza si¢
pod obcistym ubraniem,
a szeroko otwierane
miseczki zapewniaja
wygodne karmienie.
Dostepny w wielu wersjach
kolorystycznych.

Rozmiary 65-105 C-]

NOWOCZESNY TOP

Biustonosz do karmienia
w formie wygodnego topu —
doskonale rozwigzanie, ktére
sprawdzi si¢ zarowno w dzien
jak i w nocy. Top Seamless
5096, wykonany z jedwabistej,
migkkiej tkaniny ma bezszwowe,
dwuwarstwowe miseczki
z wyjmowanymi piankowymi
wkiadkami, ktore kryja brodawki
i dodatkowo podtrzymuja biust.
Top ma otwierane szeroko
miseczki, co ulatwia karmienie.
Jest dostepny w 4 kolorach
- czarnym, morelowym,
antracytowym i kakaowym.

Rozmiary S-XXL

STANIKOWA MISS

Piankowe, bezszwowe
miseczki, koronkowe
wstawki i wygodne szerokie
ramiaczka. Biustonosz do
karmienia Miss Lovely 5086
faczy w sobie funkcjonalnos¢
i delikatny wyglad. Gladka
tkanina jest bardzo przyjemna
dla skoéry. Miseczki fatwo
otworzy¢ jedna reka
a wkladki laktacyjne pozostaja
niewidoczne. Miss Lovely jest
dostepna w trzech bazowych
kolorach — bezowym,
czarnym i delikatnym rézu
niewidocznym pod jasnymi
ubraniami.

Rozmiary 75-95 B-G

Fleur

Seamless

Miss Lovely

SAnita

SINCE 1886

MATERNITY

ULGA W BOLU PLECOW

Pas ciazowy BabyBelt 1708
zostal zaprojektowany we
wspolpracy z lekarzami —
zgodnie z System Wsparcia
Anita maternity. Jego
zadaniem jest zapobiegac
boélom w okolicach
miednicy, plecow oraz
brzucha. Dzigki specjalnej
konstrukgji ,rosnie” wraz
z powigkszajacym sie
brzuchem i jest wygodny
w kazdej pozycji. Zapigcie
na rzep pozwala optymalnie
dopasowac go do ciala.

Rozmiary XS-XL

BabyBelt



https://anita-sklep.pl/

NIEZBEDNIK

Majteczki treningowe ,Mila”.

Niezbedne w nauce czysto—-

$ci oraz samodzielnego ubie-

rania. Idealne jako pierw-

sza para prawdziwej bielizny.

0d wewnatrz mieciutka war-

stwa frotte oraz wktad PUL

ograniczajacy przemakal-

= nos¢. Majteczki 100% bawet-
ny. Rozmiar ok. 12-14 kg.

OkK. 15 z4, SIMED PPH,
simed.pl

Elodie Details. Sliniaczek dla
dziecka zapinany na duzy
miekki rzep, wyposazony

w kieszonke z przodu, zapew-
nia porzadek i komfort w trak-
cie karmienia. Sprawdzi sie

w trakcie rozszerzania diety
maluszka, nauki samodzielne-
go jedzenia i prac plastycznych.
89 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

Drewniane auto Safari. Klasyczny sotrer
ksztattow w pieknym, egzotycznym
wydaniu. Dopasuj zwierzatka do otwo-
row w autobusie i wybierz sie z nimi na
niezapomniang przygode na safari.

84,50 zt, SMALL FOOT,
zielonezabawki.pl
Cebuszka PHYSIO Multi Flora
& Fauna Palmas. Wielofunkcyj-
na poduszka do spania i karmie-

nia przydatna jest zarowno dla
mamy, taty, jak i maluszka. Po-

duszke wypetniaja drobne ku-
leczki - mikroperta styropiano-

Swiat malucha pelen jest barw, ktore powinny
S ST . i mikioperta syropiano-
prgepeimac Jego zycie juz od pierwszego e et
dnia. Prezentujemy Wam produkty w kolorze CEBA, cebababyeu
energetycznej zielen.

Pinokio kaftanik kopertowy Spring Light
ecru w liscie. Wygodny kaftanik z dtu-
gim rekawem dla dziewczynki w na-
druk kwiatow i zielonych Lisci. Trwa-

ta i bezpieczna metoda farb wodnych
sprawia, ze nadruk nie spiera sie, na-
wet po wielu praniach. Kaftanik uszyty
Jjest z certyfikowanej bawetny.
CALINECZKA, calineczka.pl

Cybex Melio Street. Wyruszcie
w niezwykle lekki spacer zto-
warzyszem miejskich podro-
2y Melio Street. Ultralekki i ul-
trakompaktowy wozek Melio
Street z tatwoscig sktada sie za
pomoca jednej reki do wolno-
stojacego pakunku. Jego ory-
ginalny i migjski design in-
spirowany jest sztuka uliczng

z miast na catym swiecie.
CYBEX,
cybex-online.com/pl-pl

Buciki na pierwsze

i kolejne kroki. > 7
Kolorowe i miekkie s
jak wiosenna trawa. -
0d 84,90 zt, ATTIPAS, - B

attipas.pl Jo Tt

Piekny, miekki dywan do pokoiku dzie-

ciecego. Wyprodukowany w 100%

z naturalnej bawetny i nietoksycz-
nych barwnikéw. Dywan mozna prac¢
w domu w zwyktej pralce.

LAMPS & COMPANY, lampsandco.pl

& DposrA-MAMAPL

Kocyk 2-stronny bambusowo-bawetniany
100 x 70 cm Nature Bamboo by Amy, linia
Ptasi Gaj Mietowy.

Ok. 145 zt, AMY,

amy.com.pl


https://amy.com.pl/

Duzy, drewniany, bogato wyposa-
zony sklep ,Warzywniak”. Zabawka
wspomagda rozwoj dziecka na wie-

lu ptaszczyznach: ¢wiczy zdolno-

sci manualne, uczy cierpliwosci, kon-
centradji, segregowania i porzadko-
wania rzeczy, rozwija wyobraznie

i umiejetnosci spoteczne.

529 z, JANOD, janod.pl

Tritanowa butelka ze stomka. Przeznaczo-
na dla dzieci powyzej 9. miesiaca zycia, ma
nietypowy ksztatt trojkata, ktory utatwia
trzymanie butelki. Specjalna silikonowa
wyjmowana stomka ustawiona pod katem
pozwala wypi¢ napdj do konca.
BABYBOOM,

babyboom.netpl

Otulacz do fotelika samochodowego. Utatwia zy-
cie z niemowlakiem. Specjalny kocyk do foteli-

ka z otworami na pasy, ktory pozwala bezpiecz-
nie otuli¢ dziecko podczas podrozy samochodem.
Z otulaczem zapomnisz o kurtce i ciagtym ubiera-
niu i rozbieraniu dziecka. Idealny na wiosne.

219 74, PINK NO MORE,

pinknomore.pl

Mini sofa dla dzieci truskawka.
Odporne na zabrudzenia

i przetarcia pokrycie z polaru
jest wyjatkowo miekkie i mite
w dotyku.

890 zt, COSTWAY,

costway.pl

Fado 3 w 1. Wozek wielofunkcyjny, kto-
ry charakteryzuje sie niska waga - tylko
1,7 kg w wersji z gondola. Idealny na
kazdy teren - niezwykle zwrotny, lek—
ki i tatwo sie podbija. Gondola posia—~
da wbudowane panele wentylacyjne

z tytu budki oraz w nozkach.

2430 74, COLETTO,

colettopl

Ciekawe zabawk: w ra-
dosnych kolorach stang
sig dobrymi przyjaciotmi

Maciej Majcherczyk
CEO, AMY, amy.com.pl

BABY SHOWER -
POMYSL NA PREZENT DLA MAMY

Narodziny dziecka to jedno z najwazniejszych wydarzen w zy-
ciu kazdej kobiety. Od kilku lat dzieki tradycji, ktéra przyszta
do Polski zza oceanu - przyszte mamy moga w wyjatkowy
sposob celebrowac te chwile. Baby shower to stosunkowo
nowy trend, ktory w Polsce ciagle sie rozwija. W tracie przyje-
cia przyszta mama otrzymuije prezenty, ktére pozwalajg jej na
kompletowanie wyprawki dla noworodka. Czesto zaproszeni
goscie majg dylemat — co kupic? Jak wiemy kazda mama jest
inna i ma rézne potrzeby. Zawsze sprawdzaja sie praktyczne
prezenty, ktére sg niemal codziennoscig w pierwszych miesia-
cach zycia malucha - pieluchy bambusowe, reczniki, butel-
ki, gryzaki czy kosmetyki do pielegnacji ze specjalnym prze-
znaczeniem dla maluszkow. Warto jednak podkreslié, ze na-
wet kupujac standardowe prezenty nalezy stawia¢ na produk-
ty naturalne, z tkanin ktére sg przyjazne dzieciom, antyaler-
giczne oraz certyfikowane. Jest to szczegdlnie istotne jezeli
myslimy m.in. o zakupie kotderki, poduszki czy kocyka. Jeze-
li jednak chcemy bardziej zaskoczy¢ prezentem z okazji baby
shower, oryginalnym pomystem jest warkocz-kokon niemow-
lecy, becik-rozek ktory pozwala bezpiecznie przenies¢ dziec-
ko z miejsca na miejsce czy otulacz bambusowy pozwalajacy
poczuc sie maluszkowi bezpiecznie.

kazdego dziecka.

Epee Tusia krolik interaktyw-
ny. Kroliczek Tusia to idealny
towarzysz zabaw i prawdzi-
wy przyjaciel dzieci. Tusia to
uroczy kroliczek, ktory przy-

kica do dziecka, jak prawdzi-

wyl Kroliczek wydaje dzwie-
ki i rado$nie porusza uszka.
Na gtowce ma sliczna fioleto-
wa kokarde.

EDUZABAWKI,
eduzabawki.com.pl



https://amy.com.pl/

NIEZBEDNIK

Cebuszka PHYSIO Multi Flower Power.
Multifunkcyjna poduszka do spania i karmie-
nia przydatna jest zardwno dla mamy, taty, jak
i maluszka. Poduszke wypetniaja drobne kulecz-
ki - mikroperta styropianowa, ktéra uzywana
Jjest w poduszkach rehabilitacyjnych. Mikroperta,
dzieki swoim wiasciwosciom, pozwala przyjac
wygodna pozydje ciata i odciazy¢ kregostup.

149 7k, CEBA BABY, cebababyeu buze, miekkie poduchy wspieraja

prawidtowy sen kobiety w ciazy,
a podczas karmienia odciazajg
ramiona. Dzieki zapieciu na
guzik, poducha tworzy kokon dla
niemowlaka. Posiada praktyczne,
zdejmowane poszewki oraz
antyalergiczny cichy wktad, ktory
mozna pra¢. Poducha dtugo
stuzy zarowno mamie

jak i dziecku.

94,90 zt, HOBEA,

bucikibabice.pl

Nepto. Uroczy konik morski, ktory bedzie to-
warzyszyt Wam od pierwszych dni wspolnej
przygody. Na poczatku postuzy jako praktycz-
na poduszka do karmienia, pozniej przemieni
sie w ulubiong przytulanke. Dostepny w wielu

fantastycznych kolorach.
129 zt, KADRO,
mamaville.pl

Poduszka Pastelowy Mi$ szary.
Dwaustronna, puszysta poduszka
w ksztatcie misia, wykonana

z miekkiej bawetny i velvetu,
wypetniona antyalergiczna
wioknina. Poduszka jest miekka,
mita w dotyku, doskonata dla
dzieci. Bedzie niezastapiona

dla malucha, a oryginalne
potaczenie kolordw i wzorow
sprawi, iz kazdy dzieciecy pokoik
zyska niepowtarzalnego uroku

i klimatu.

AMUMU, amumu.pl

MOTHERHOOD

poduszka wspierajaca odpowiednig
postawe mam podczas karmienia
piersia, ¢wiczen i w trakcie snu.
Wypetnienie z tuski prosa dopasuje
sie do kazdej pozycji zarowno

mamy jak i dziecka. Dostepna

W roznych kolorach.

Karmiuszka to wielofunkcyjna
229 74, PAKAMERA, pakamera.pl

Wsrod przydatnych akcesoriow dla mam jest na pewno
poduszka do karmienia. Od wygodnej pozycji zalezy
komjfort ssania dziecka i czas, jaki spedzi przy mamie.

Fasolka Motherhood.

WIGODA T FUNKCTONALNOSE

ksztatt gwarantuje dziecku
maksymalna wygode,
Jjednoczesnie odciaza plecy
matki, redukujac napiecie szyi

Poduszki sq podparciem dla rgk Materiaty, z ktorych wykonane sg  Kupujgc poduszke, warto zwro- i karku.
mamy, zapobiegajq ich bolow: poduszki, sg naturalne, nie uczu-  cic uwage na dodatki, takie jak kie- 69’9?;‘&1%:53 ELO op.

1 cierpnigciu. Na poduszce tatwiej  lajq delikatnej skory bobasa. Ich ~ szonki stuzgce do trzymania dro-
prawidiowo utozyc dziecko, a dzig-  wypetnienie to migkki granulat,  biazgow czy zapiecia zapobiegajq-
ki odcigzeniu dluzsze karmienie nie  dzigki czemu mama tatwo moze  ce przesuwaniu sig poduszki. Warto
daje sig we znaki. Poduszka przyda- dostosowac ksziati poduszki do tez miec zapasowy pokrowiec, kiory
Je sig tez jako kojec dla malca. swojego ciata. przyda sig, gdy jeden jest w praniu.

10 DOBRA-MAMA.PL



1. Poduszki w ksztatcie litery ,,u” — najczestszy
typ. Takg poduszke owija sig w talii, a na cze-
Sci znajdujgcej sig = przodu ktadzie sig dziec-
ko. Dzigki temu mama moze karmic w pozycji
wyprostowanej, co znaczqgco odcigza jej krego-
stup 1 kark. Te typy poduszek wystepujg rowniez
w wigkszych rozmiarach dostosowanych do
karmienia bligniakow. Podobna do takiej po-
duszki jest poduszka w ksztatcie nerki.

2. Poduszki prostokgtne — kladzie sig je bezpo-
srednio na kolanach. Sq wygodnym podparciem
dla dziecka, a dla mamy ulatwieniem dzig-

ki temu, 2e maluszek lezy wyzej. Mogg wystg-
powac w dwoch wariantach: z zaokrgglenia-
mi obejmujgcymi talie mamy lub z naktadkg
umozliwiajgcg przyczepienie poduszki i unie-
sienie glowki bobasa.

8. Ksztalt cwiartki arbuza — takie poduszki
stuzq jedynie mamom. Wktada sig je pod piers,
aby utatwic karmienie. Dostgpne sq w rognych
rozmiarach.

Dla Twojego
Szczescia e

Z najwiekszq troskg dbamy o komfort i bezpieczenstwo

maluszkow i rodzicow. Od ponad 30 lat tworzymy

najwyzszej jakosci przewijaki,
wielofunkcyjne poduszki Cebuszki
oraz delikatne posciele i kocyki

wykonane z naturalnych tkanin.

Poznaj nas blizej

www.cebababy.eu NAGRODA
GEOWNA

Corset do odciagania pokarmu.
Wygodne odciaganie
pokarmu bez angazowania
rak. Specjalna konstrukcja bez
fiszbin, z zabezpieczeniem
antyposlizgowym, utrzymuje
gorset na wiasciwym miejscu.
MEDELA,

medela.com §

Kura Babci Dany. Wielofunkcyjna poduszka
do karmienia niemowlat. Uzywana jest

podpdrka pod laptopa, poduszka podrozna
czy poduszka na kanape. Wykonana

z niezwykle mitego w dotyku materiatu
velvet. Dostepna w roznych kolorach.

N9 zt, LA MILOU,

lamillou.com

LOVI Prolactis 3D SOFT. Przyjaciel w karmieniu
piersia. Idealny dla mam, poszukujacych laktatora,
ktory pozwoli im w sposob delikatny i skuteczny
odciagna¢ mleko, aby nie musiaty rezygnowac ze
swoich planow. Posiada innowacyjny lejek 3D —
najblizszy naturze, ktdry nie tylko ssie, ale przede
wszystkim uciska brodawke podobnie jak usta

i jezyk dziecka powodujac naturalny wyptyw
mleka. LOVI, lovipl

rowniez jako maskotka, poduszka do spania,

REKLAMA

lider na rynku
europejskim
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W zdecydowanej wiekszosci cigza
wplywa pozytywnie na przebieg do-
tychczasowych chorob — objawy ulega-
ja ostabieniu, zmienia si¢ metabolizm

i pojawia sie zwiekszona ochrona hor-
monalna rozwijajacego si¢ ptodu. Jed-
nak cigza to tez specyficzny test wy-
dolnosci organizmu matki, ktéry rzu-
tuje na przyszle lata. Przykltadowo, je-
sli w jej trakcie pojawia si¢ zaburze-

nia tolerangji glukozy, to po uptywie
25-30 lat moze dochodzi¢ do podob-
nych, z tym ze konsekwencje beda juz
dla kobiety trwate. Dlatego po 20. tygo-
dniu cigzy wykonuje sie test tolerancji
75 g glukozy. Uwage zwraca sig tez na
wzrost masy ciala matki w poszczegol-
nych miesigcach i podczas calej ciazy,
jak i mase ciata kolejnych noworodkow.
Przekroczenie fizjologicznych norm

DOBRA-MAMA.PL

Ik

powinno podlegac reakcji — zmianie
codziennej diety lub specjalistyczne-
mu leczeniu, jesli okaze si¢ ono nie-
zbedne. Nalezy takze zachowac szcze-
g6lna ostroznosc, jesli kolejne nowo-
rodki waza powyzej 4000 g. Sugeruje
to, ze mogly by¢ podczas swojego roz-
woju narazone na zbyt wysoki poziom
glukozy we krwi matki. Do tego docho-
dzi ryzyko powiklan zwiazanych z po-
rodem noworodka z nadmierng masg
ciala. Czesto wiec taka cigze konczy sie
droga ciecia cesarskiego.

Podczas kazdej wizyty u gi-
nekologa pomiar cisnienia
tetniczego stanowt bardzo

wazny element nadzoru sta-
nu zdrowia cigzarnej i do-

brostanu ptodu.

1 W tym wypadku

Jug pare miesigcy

. Tadeusz
leszczuk
olog-potoznik

Kolejnym problemem, ktéry moze po-
Jjawic sie dopiero w ciazy, jest wzrost ci-
$nienia tetniczego krwi. U dotychczas
zdrowej kobiety stwierdza si¢ ciSnie-
nie powyzej 140/90 mm Hg. Po poro-
dzie wszystko wraca do normy, jednak
W czasie cigzy musi by¢ to monitorowa-
ne i w razie koniecznosci nalezy wdro-
zy¢ odpowiednie leczenie. Niekontro-
lowany wzrost cisnienia krwi ciezarnej
jest bardzo niebezpieczny i stanowi ry-
zyko dla rozwijajacego si¢ dziecka. Nad-
ciSnienie w cigzy pojawia si¢ po 20. ty-
godniu. Lozysko pelni tu role kataliza-
tora zaburzen poziomu glukozy, jako ze
wlacza sig laktogen lozyskowy. Rowniez
z tego powodu w drugiej potowie ciazy
wykonywany jest test tolerancji 75 g
glukozy:.



Podczas kazdej wizyty u ginekologa pomiar cisnienia
tetniczego stanowi bardzo wazny element nadzoru sta-
nu zdrowia cigzarnej i dobrostanu ptodu.

Niebezpieczne jest juz stwierdzenie wzrostu ciSnienia
skurczowego i rozkurczowego w stosunku do cisnienia
przed ciaza czy na jej poczatku. Przykladowo, jesli ci-
$nienie wynosito 90/60, a wzrosto do 130/85, to juz na-
lezy rozpoczac leczenie. Zaniedbanie tego wzmaga ry-
zyko uszkodzenia naczyn lozyska, co moze doprowadzic
do gwaltownego skoku cisnienia. Znaczny skok cisnienia
czasem powoduje odklejenie si¢ lozyska — jest to juz stan
zagrozenia zycia dziecka. Nieleczone skoki cisnienia pod
koniec ciagzy moga si¢ objawic stanem przedrzucawko-
wym lub w ostatecznosci rzucawka, ktoéra wyglada jak
napad padaczki i jest zagrozeniem zycia matki i dziecka.
Ratunkiem jest wtedy wykonanie cigcia cesarskiego.

10% przypadkow nadcisnienia wynika z przyczyn ist-
niejacych w nerkach. Kobiety, u ktorych wystapito nad-
cisnienie podczas poprzednich ciazy, maja zwigkszo-

ne ryzyko nawrotu tego problemu podczas kolejnych
cigz. Natomiast 90% przyczyn nadcisnienia jest niezna-
nych. Z moich obserwacji wynika, ze ciezarne zjadaja-
ce stodycze, cukier pod réznymi postaciami albo stod-
kie owoce czesciej obserwuja obrzeki i wzrost cisnie-
nia krwi.

Przygotowanie do ciazy obejmuje wykonanie badan po-
twierdzajacych fizjologiczng forme zdrowia kobiety.
Bardzo wazne jest, aby wykluczy¢ anemie — a jesli zo-
stanie ona stwierdzona, nalezy ja diagnozowac i leczyc.
Do przewleklej anemii czesto prowadzg stany zapal-

ne jelit, nietolerancje pokarmowe czy infekcje. Dzieje
sie tak, poniewaz tak wazne przy jej zapobieganiu zela-
zo jest wchlaniane i magazynowane wlasnie dzigki pra-
widlowej pracy sluzowki jelit. Warto wiec poprzez zmia-
ne diety probowac uzyskac trwala poprawe parame-
trow krwi. Jesli bowiem anemia pogtebi sie podczas cia-
zy, moze prowadzi¢ do nadmiernych skurczéw macicy
iryzyka porodu przedwczesnego.

Jednym z prostych do oceny parametréw stanu prze-
wodu pokarmowego jest codzienna obserwacja stolca.
Jesli wyprdznienia sa co kilka dni, moze to swiadczyc

o nieprawidlowym skiadzie tresci jelitowej — od zabu-
rzen mikroflory do bledéw dietetycznych. Czesto zmia-
na diety na oparta gléwnie o warzywa bardzo poprawia
prace jelit i samopoczucie cigzarnej, likwidujac wzdecia,
zaparcia czy nudnosci i wymioty. Dobre efekty przy-
nosi unikanie nadmiaru cukru ukrytego w stodyczach,
owocach lub nabiale. Wymioty doskonale zwalczg co-
dzienne zjadanie tyzeczki startego imbiru.

Dieta ma najwazniejszy wplyw na zdrowie, odpornosc,
stan noworodka i to, jak bedzie wygladalo jego przyszlte
zycie. Najnowsze badania pokazuja, ze ponosimy konse-
kwencje tego, jak odzywiala sig¢ nasza babcia, a w jeszcze
wigkszym stopniu tego, co jadla mama, bedac z nami

w cigzy. Warto wiec na czas ciazy postawic w jadlospi-
sie na przewage warzyw z ekologicznych upraw. I za-
dbac nie tylko o menu, lecz takze o sSrodowisko — prze-
bywac¢ w atmosferze pozbawionej zanieczyszczen. Uni-
kac nie tylko zimowego smogu w miastach, ale tez let-

REKLAMA

lek dopochwowy
na dolegliwosci
drég rodnych

Naturalny lek dopochwowy zawierajacy
wyciag z nagietka lekarskiego o dziataniu
przeciwzapalnym i bakteriobéjczym;
skutecznos¢ i bezpieczenstwo potwierdzone
badaniami klinicznymi

GLOBULKI
DOPOCHWOWE

Vagical — globulki, 10 sztuk.
Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg.

Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami,
swiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych.
Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na sktadniki preparatu.

Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw

/ Wskazany jako leczenie wspomagajgce w nadzerkach, po zabiegach
ginekologicznych i po radioterapii

/ Dziata w miejscu podania — brak interakcji z innymi lekami
i antykoncepcjg doustng

/ Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy z zanikowym (atroficznym)
zapaleniem pochwy

/ Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie substancji czynnej juz po
paru minutach

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Wyprébuj réwniez:
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nich opryskow pol i 1k albo laséw. Nie ma bo-
wiem norm ,fruwajacych w powietrzu” pesty-
cydow, a moga one mie¢ negatywny wpltyw na
rozwijajace sie dziecko.

Tarczyca jest najwiekszym gruczolem wydzie-
lania wewnetrznego, ktéry ma najistotniejszy
wplyw na regulacje hormonalng zdrowia ko-
biety przez cale zycie. Niestety, wigkszosc za-
burzen pracy tarczycy jest dziedziczona na kil-
ka sposobow i w ten sposob z pokolenia na po-
kolenie moga pojawiac si¢ podobne zmiany
stwierdzane w badaniu USG tarczycy i w pozio-
mie hormonéw. Moga to by¢ zmiany niewielkie
ijedynie utrudniajace zajscie w ciaze lub wigk-
sze, ktore wplywaja na rozwijajace sie dziecko.
Ryzyko pojawienia sie¢ konsekwengji tych zabu-
rzen ocenia si¢, badajac odpowiednie parame-
try krwi ciezarnej albo stosujac profilaktyke su-
plementami przed zajsciem w ciaze czy juz w jej
trakcie. Zapotrzebowanie na jod jest wieksze

w ciazy — kolejny raz najistotniejsze jest tu zna-
czenie diety. Od dawna znane s3 czynniki nie-
korzystnie wplywajace na prace przewodu po-
karmowego, a tym samym na odpornosc. Nale-
zy postawic na diete¢ warzywna, nasiona, orze-
chy, oleje roslinne. Unikac zas ttuszczow zwie-
rzecych, miesa, wysoko przetworzonej zywno-
sci, stodyczy, nadmiaru weglowodanow, alko-
holu i uzywek. Bardzo korzystnie na zdrowie
rozwijajacego sie dziecka w fizjologicznej cig-
zy wplywa adekwatna aktywnos¢ fizyczna. Prak-
tycznie wiec na zdrowy przebieg cigzy wpltywa
zachowanie prawidlowej diety i aktywnosci fi-
zycznej juz kilka miesiecy przed zajsciem w nia.

ORGANICZNY

Profesjonalny szampon do przettuszczajacej
sie skory gtowy. Nie zawiera SLS/SLES. Bazu-
je na organicznym olejku z drzewa herbacia-
nego oraz regulujacym fitokompleksie, w kto-

rego sktad wchodza organiczne ekstrakty
z brzozy, grejpfruta i lawendy.
Szampon Rebalancing, 85 zt / 400 mL,

dr n. med. Matgorzata
Jachacz-topata
fizjoterapeutka od spraw
kobiecych,
ekspertka marki Kneipp

NATURALNE SPOSOBY NA ROZSTEPY

Rozstepy to podtuzne zmiany w strukturze skéry wynikajace

z uszkodzen widkien kolagenu i elastyny, charakteryzujace sie
wygladem podobnym do blizn. Pojawienie sie rozstepdéw moze
wynikac z szybkiego wzrostu u nastolatkéw, poszerzania sie scia-
ny brzucha u kobiet w cigzy, duzego przyrostu masy ciata i przyj-
mowania niektérych lekow, ze zmian hormonalnych. Kondycja ca-
tego organizmu przektada sie na wyglad skéry - tym samym roz-
stepom mozna zapobiegac, dbajac o ogdlny stan zdrowia i re-
gularne badania, odpowiednie nawodnienie, odzywianie, ruch
oraz wtasciwag pielegnacje. Codzienne masaze szczotka i nawil-
zenie skory bio-olejkiem, zwtaszcza gdy ciato poddane jest inten-
sywnym procesom, moga spowolni¢ lub nie dopusci¢ do rozwoju
rozstepow. To bezpieczny, naturalny i dostepny dla kazdego do-
mowy zabieg.

Bezpieczne
dla skory

OLEJEK REGENERUJACY

Intensywnie nawilzajacy do twarzy i ciata o pieknym, cytrusowym
zapachu dziata ujedrniajaco i wygtadzajaco. Jest bezpieczny dla
kobiet w ciazy i karmiacych. Szczegolnie polecany w przypadku
blizn, rozstepow oraz w pielegnacji skory suchej. Zawiera w 100%
naturalne olejki, produkt weganski, posiada certyfikat Nature.

Bio Olejek, 29,99 zt/100 ml, KNEIPP

swiatkneippa.pl

DO CODZIENNEJ PIELEGNACIJI

Nawilzajaca odzywka do rozczesywania wtosow

w sprayu bez sptukiwania, ktora pozostawia wtosy
miekkie i podatne na uktadanie bez ich obcigzania. Zzo-
stata opracowana do codziennej pielegnagji i zapew-
nia natychmiastowa miekkosc i odzywienie wtosow.
0dzywka do rozczesywania wtosow bez sptukiwania,

RETIMAX 1500

INSIGHT INSIGHT Daily Use, 69 zt / 150 mL, INSIGHT
insightshop.pl insightshop.pl
8
o NA RATUNEK SKORZE NA BLIZNY
Przezqac.zon.q do pieLegnag‘i ) Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie przy
pograzmonej i przesuszonej skory: _ wszystkich rodzajach blizn np. po ,cesar-
Dziata regenerujaco dzieki W){SOK_IGJ skim cieciu” oraz w zapobieganiu niepra-
zayvartoso wwtammy A (palmitynianu widtowemu bliznowaceniu w postaci bli-
s retinolu) bedacej niezbednym zny przerostej i bliznowca. tatwo nakta-
NS oo O 2 regulatorem odnowy komarek. Chroni da sie na wszystkie obszary skory, okolice
. A, Skpre. pp;qstawm QQZUCIG naturalnej stawow i zgiec¢ oraz szybko wysycha po-
\ F;EﬂMQX 1500 miekkosci i gtadkosci. LA zostawiajac niewidoczny ,film”.
{ e r—— 30| Retimax, mas¢ ochronna z witamina e

A 30 g, FARMINA SP. Z 0.0.
farmina.pl

DOBRA-MAMA.PL

ey Kelo-cote® plaster silikonowy w zelu do
leczenia blizn 15 g, 159 zt, KELO-COTE

aaummnce 19 kelo-cote.pl
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DLA TWO[CH
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Paznokcie — selen, cynk

60 tabletek
2 tabletki dziennie

KERABIONE

TO EKSPERT W DZIEDZINIE
OStABIONYCH | WYPADAJACYCH
WEOSOW, DLATEGO Z MYSLA

O SWIEZO UPIECZONYCH
MAMACH STWORZYLISMY
SUPLEMENT DIETY
KERABIONE MAMA.

Kerabione Mama zawiera miedzy innymi:
« sktadniki budulcowe wtoséw i paznokci (aminokwasy siarkowe: L-cysteina i L-metionina)

- sktadniki rekomendowane dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig przez Polskie Towarzystwo
Ginekologow i Potoznikow (zelazo, kwas foliowy, jod)

." | t- Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, SZWAJCARIA A\ Sprawdz na
o VAIENUS  pysirybutor: Valentis Polska Sp. 7 0.0., ul. Krakowiakéw 50, 02-255 Warszawa, POLska  WWW.KERABIONE. pl

suplement diety
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ROWRAI

Najwaziniejssa chwila
@ 2yciu malusska

P>

O kontakcie ,,;skora do
skory” (ang. skin-to-
skin), kangurowaniu
styszeli chyba wszyscy,
ktorzy wkrotce majg
powitac na swiecie
swoje plerwsze dziec-
ko. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO)
1 UNICEF zalecayg,
aby kontakt skora do
skory dziecka 1 mat-

ki nastgpit w ciggu za-
ledwie pigciu minut po
porodzie, a najlepiej
natychmiast po naro-
dzinach jeszcze przed
przecigciem pgpowiny.

mgr Agnieszka Szychowiak
potozna, doradca noszenia dziect

w chustach 1 nosidtach migkkich

16 DOBRA-MAMA.PL

cena w skali Apgar,
wstepne badanie i od-
pepnienie powinno od-
bywac na brzuchu/klatce
piersiowej matki. Wszystkie procedu-
ry, ktore nie ratuja zycia i zdrowia po-
winny by¢ odlozone do zakonczenia
pierwszego kontaktu (wazenie i mie-
rzenie). Przebywanie dziecka na klat-
ce piersiowej mamy przez minimum
dwie godziny zapewnia nam Standard
Organizacyjny Opieki Okoloporodo-
wej i zadne niemedyczne okolicznosci
nie powinny mu przeszkodzic. Tyl-
ko zagrozenie zycia dziecka lub mat-
ki jest przeciwskazaniem do kangu-
rowania, ale jesli dziecko jest zdro-
we a mama wymaga leczenia, kangu-
rowanie moze by¢ prowadzone przez
tate. Przy dostepnym wsparciu kan-
gurowanie powinno byc¢ kontynuowa-
ne przez caly czas, gdy tylko potrze-
buja tego i rodzice, i maluch. Kontakt
skora do skory nie musi zakonczy¢

sie ssaniem piersi, wiec ze wzgledu
na inne korzysci powinien by¢ mozli-
wy rowniez w tych przypadkach, kie-
dy mama nie chce lub nie moze kar-
mic piersia.

POZYCJA KANGURA

Glownym elementem tej metody jest
zapewnienie bezposredniego kontak-
tu miedzy noworodkiem a jednym

z rodzicéw. Z punktu widzenia ro-
dzacego sie malucha najlepsza sytu-
acja jest mozliwos¢ przejscia z macicy
w ramiona rodzicéw, gdzie slyszy na-
dal bicie serca, czuje cieplo i czuje sie
bezpiecznie. W ten sposéb zmniejsza
sig jego stres zwigzany z porodem.
Preferowana pozycja noworod-

ka jest pozycja kangura, czyli piono-
wa lub poélpionowa na klatce piersio-
wej mamy w okolicy jej piersi badz
na klatce piersiowej taty. Glowka jest
wyprostowana i zwrécona w bok (nie
nalezy przesadnie jej odchylac badz



przyginac do klatki piersiowej). Nalezy za-
bezpieczy¢ droznos¢ gérnych drég odde-
chowych przez odpowiednie jej ulozenie.
Dziecko powinno przylegac czescia swojego
ciala do skory rodzica i przebywac pod jego
ubraniem. Dla zabezpieczenia przed utra-
ta ciepta maluch moze miec zalozong cza-
peczke oraz pieluszke badz zostac przykryte
kocykiem. Dzieci utozone na klatce piersio-
wej mamy zachowuja sie w okreslony spo-
sob — szukaja i przesuwaja si¢ w kierunku

. . . : . Caboo Nct, chustonosidto z bawetny - roz- Candide koszulka do kangurowania dla mamy

piersi, dlatego w czasie stosowania tej meto- jasniany Denim. Miekkie pasy zaktadane na Lub taty. Wygodna i elastyczna. Utrzymuje
P& Tt Ten obydwa ramiona, pozwalajg rownomier- niemowle w przytulnych, cieptych warunkach,
dy warto przystawic do nig maluCha’ a d21§ nie roztozy¢ wage dziecka co zwieksza kom- przypominajacych te, ktore panowg’cy w tonie
ki temu prawidtowo rozpoczac karmienie fort noszenia. mamy. 109 zt, CANDIDE, candide.pl
267,99 zt, CLOSE, moncziczi.pl

naturalne.
W CZESNIAKI

Kontakt miedzy matka a dzieckiem, zwlasz-
cza w poczatkowym okresie zycia ma ko-
rzystny wplyw na nowonarodzone dzieci

a w szczegolnosci te urodzone przedwcze-
$nie.

W przypadku noworodkéw urodzonych
przedwczesnie, z niskag masa urodzeniowa
lub niestabilnych zaleca si¢ tzw. kanguro-
wanie przerywane, czyli powtarzajacy krot-

ki kontakt z dzieckiem przedluiany stop- Spiworek bambusowy Nature Bamboo by Koszula do porodu, kangurowania i karmienia piersia
. 5 d . iecia k . . Amy linia Gaski Orzechowe. Uszyty z tkaniny Medbest "REA” 3 w 1. Wielofunkcyjna oraz wygod-
niowo, az do 0s13gni¢cla Kangurowania c1g- bambusowej ktdra absorbuje wilgoc i chroni na w kazdej pozyqji podczas porodu. Dodatkowo kroj
- 5 ' _ przed promieniami UV, wypetniony ociepling koszuli zapewnia intymno$¢ podczas wykonywania
glego' Z badan naukowyCh wymka, ze ,kan silikonowana Babysoft. badan w trakcie porodu (KTG, USG) czy znieczulenia.
Ok. 168 zt, AMY, amy.com.pl 189 zt, MEDBEST, medbestshop.eu

REKLAMA

W 100% naturalny, weganski olejek do ciata
i twarzy.
Skutecznie radzi sobie z rozstepami, bliznami
i nierownym kolorytem.

Zadbaj o skore,

; I Bl
noturalnie e SKIN DIL

‘Grapefruit - Olive

Idealny dla kobiet w cigzy 1 mam karmiacych.
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gurowane” wczesniaki wykazuja lep-
szy stan ogolny, lepsza termoregula-
cje, prawidlowe oddychanie, maja lep-
sze wskazniki utlenowania krwi, rza-
dziej miewaja bezdechy i bradykardieg,
szybciej przybieraja na wadze i co za
tym idzie - szybciej opuszczaja szpi-
tal. Celem wykorzystania tej meto-

dy nie jest jednak tylko poprawa sta-
nu noworodka, ale r6wniez wsparcie
mlodej mamy, rodzicéw oraz pomoc
w rozwijaniu umiejetnosci opieki nad
dzieckiem.

CIECIE CESARSKIE

Po porodzie naturalnym maluch za-
zwyczaj od razu trafia na klatke pier-
siowa mamy badz jesli mama musi zo-
stac pod Scisla opieka lekarzy kontakt
skora do skory powinien przeprowa-
dzic tata.

Przy cigciu cesarskim kangurowanie

z mama nie jest mozliwe do czasu, az
nie zostanie zakonczona operacja oraz
mama nie zostanie przekazana na sale
pooperacyjna. Zgodnie z zalecenia-
mi WHO, po cigciu cesarskim kontakt
»skora do skory” nalezy rozpoczac naj-
weczesniej, jak to mozliwe, optymal-
nie przed uplywem dwoéch godzin od
porodu. W takim przypadku kontakt
skora do skéry powinien mie¢ moz-

liwos¢ przeprowadzac tata malucha
w specjalnie przygotowanym do tego
miejscu na oddziale neonatologicz-
nym. Po zakonczeniu operacji kan-
gurowanie byto kontynuowane przez
mame.

W CZASIE PANDEMII

W przypadku pandemii Covid-19 nie
bylo mozliwosci kangurowania przez
osobe towarzyszaca przy porodzie,

co wigcej takiej osoby przy porodzie
by¢ nie moglo. Znam sytuacje, gdy
mamy widzialy maluchy dopiero po
kilku godzinach od zabiegu, a tatusio-
wie po wypisie ze szpitala. Ta sytuacja
na szczescie zmienia sie, a kanguro-
wanie przez osoby towarzyszace przy
porodzie wraca na szpitalne oddzia-
ly. Pamietajcie jednak, ze jesli kon-
takt ten nie zostanie nam zapewnio-
ny w szpitalu powinien by¢ tym bar-
dziej zapewniany w warunkach domo-
wych po wypisie ze szpitala. Kontakt
skora do skory nie jest jedynie metoda
przeprowadzang w szpitalach, moze
miec¢ rowniez miejsce za kazdym ra-
zem, gdy dziecko potrzebuje pocie-
szenia lub uspokojenia. Dziecko czu-
je sie bezpiecznie w ramionach rodzi-
ca, dokladnie tak jak w czasie ciazy.
Czuje bliskosc, cieplo, styszy bicie ser-

ca rodzica. Czesto na wizytach patrona-
zowych tlumacze rodzicom jak ogrom-
na potrzebe bliskosci ma noworodek
ijak bardzo boi si¢ otoczenia w ktérym
sie teraz znalazl — to dzigki mitosci i bli-
skosci z rodzicami mozna powiedziec,
ze ,stawia swoje pierwsze kroki” po tej
stronie brzuszka.

Kangurowanie oczywiscie wzmacnia
wiez miedzy matka a dzieckiem, po-
zwalajac nawigzac relacje z dzieckiem

i stac si¢ coraz bardziej pewnym w pro-
cesach opieki nad nim.

Dzigki mozliwosci kangurowania dziec-
ka przez tate, promuje sie jego role

w delikatnej opiece nad noworodkiem.
Rodzice ponadto szybciej i precyzyj-
niej odbieraja sygnaly ptynace ze strony
noworodka, dzigki temu maluch czu-
je si¢ bezpiecznie - jest potrzeba, rodzi-
ce reaguja — maluch czuje si¢ bezpiecz-
niej. Widze, ze dzigki tej niesamowi-

tej bliskosci rodzice staja sie coraz bar-
dziej pewni w swojej nowej roli i w kwe-
stii opieki nad nowonarodzonym dziec-
kiem. Tak jak pisalam w swoim ostat-
nim artykule dla Dobrej Mamy w te-
macie chustonoszenia — kochajcie sie,
przytulajcie, noscie. To pigkny czas bli-
skosci, a musicie pamietac, ze ten czas
bardzo szybko ucieka i trzeba go mak-
symalnie wykorzystac.

MEDBEST




ISISPHARMA

DERMATOLOGIE

SPECIALIST IN
SKIN HOMEOSTASIS

Glyco-A Post peeling - krem regeneracyjny po zabiegach dermatologicznych - NOWOSC
MetroRuboril A.Z - tradzik r6zowaty, kwas azelainowy - trgdzik po maseczce

NEOTONE Radiance - likwidacja przebarwienien oraz ochrona przed przebarwieniami
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie

Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, fuszczycowa, pekajaca

TeenDERM - pielegnacja skory ttustej, tradzikowej, tradzik u dorostych

NEOTONE Eyes - cienie i obrzeki pod oczami, rozéwietlanie i niwelacja

SECALIA - pielegnacja skéry suchej, atopowej - naturalne emolienty

VITISKIN - hydrozel likwidujgcy odbarwienia skory (bielactwo)

www.ekopharm.pl - dystrybutor - INFOLINIA 600 41 7585
NOWOSC Linia GLYCO-A - profesjonalny zabieg

< = ==
kwasem glikolowym w Twoim domu - 3 etapy ISISPHARMA
pomocny w: - likwidacji przebarwien (ciemnych plam)
réznego pochodzenia (np. po cigzy, postonecznych) L')
- uszkodzeniach skéry zwigzanych z wiekiem (zmarszczki)
- suchosci skory 'rybia tuska" nadmierne rogowacenie GLYCO-A
. - skéra trgdzikowa, rozszerzone pory, tojotok, blizny potrgdzikowe IS Postng
msE?nf\;w 1. Glyco-A Pianka oczyszczajaca z kwasem glikolowym 5,5% 100ml e pucr e
k) * NIGI:UIEAM
GLYCO-A 2. Glyco-A 12% Krem do peelingu powierzchniowego 30 ml 12??3T‘°“f_§1f3,‘3n‘rx

NETTOYANT COUP D'ECLAT ';':EMA DE NOCHE

3. Glyco-A Post peeling Krem regeneracyjny
po zabiegach dermatologicznych 40 ml
+

NEOTONE Radiance serum na dziefh SPF50+ 30ml jako
zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym UVA/UVB
bedacym najczestszg przyczyng powstawania nowych przebarwien

Linia dermokosmetykéw RUBORIL EXPERT do kompleksowej
pielegnacji wrazliwej i delikatnej skory naczynkowej

RUBORIL EXPERT M. — —
(cera wrazliwa - normalna | mieszana) 1Stp A ISISPHARMA
RUBORIL EXPERT S. &) & e
(cera wrazliwa - sucha) BRom
RUBORIL EXPERT 50+

(cera nadwrazliwa na promienie stoneczne)
RUBORIL EXPERT INTENSE

(tradzik rézowaty - aplikacja punktowa)
METRORUBORIL AZ

(zaawansowany tradzik rézowaty)

NOWOSC Ruloril LOTION delikatne mleczko do oczyszczania skory naczynkowej 250 ml

7

—
ISISPHARMA

RUBORIL"
150},

wigcej informacji www.isis-pharma.pl - dystrybutor www.ekopharm.eu INFOLINIA 600 41 7585
Produkty dostepne w wybranych aptekach oraz aptekach internetowych

NOWOSC Bio-technologii - PLASTER SILIKONOWY w postaci zelu

| LLO-COTE
g KEL0.O

Bezpieczny - mozna stosowac
u dzieci oraz u os6b
z wrazliwg skoérg

A
L

KELO.COTE

Kelo-cote” SOLAIRE SPF 30
z filtrem przeciwsfonecznym

do blizn na twarzy.
Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w uzyciu plaster silikonowy do leczenia

wszystkich rodzajow blizn (pooperacyjnych, pooparzeniowych, pourazowych,

po cesarskim cieciu) oraz do zapobiegania nieprawidlowemu bliznowaceniu.

Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi $wigd i uczucie dyskomfortu.
Likwiduje zaczerwienienie i wyréwnuje koloryt blizny, szybko wysycha,
nie powoduje maceracji skory, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.

Wyréb medyczny Klasy |, CE, Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. USA

Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Italy.

wiecej informacji
badania medyczne na
www.kelo-cote.pl

_ Zel Bg. 15g. 60g.
Ze| SOLAIRE UV 15g.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.eu ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sig z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny moze nie by¢
odpowiedni dla Ciebie. Zalecane $rodki ostroznosci: nie stosowa¢ Kelo-cote”® - na otwarte lub $wieze rany - na blony $luzowe lub

zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki. Stosowac na czysta i suchg skaére. Tylko do uzytku zewnetrznego.


https://kelocote.pl/
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Najczestsze problemy skorne u nie

Okres niemowlgcy, czyli pierwsze 12 miesigcy zycia dziecka,
dzo intensywnie. W tym czasie oprocz zmian zauwazalmnyc
widoczne, dotyczgce migdzy innymi budowy skory.

ciggu pierwszego roku

ksztaltuje si¢ odpowied-

nia bariera skory. Po-

czatkowo skora nie-
mowlat jest mniej elastyczna, ciensza, de-
likatniejsza i bardziej podatna na infek-
¢je oraz podraznienia. Maluch szybciej si¢
przegrzewa i wychladza niz osoba dorosta,
a jego skora wchiania wigkszg ilosc apli-
kowanych lekéw czy kosmetykow. Z tego
powodu u wigkszosci niemowlat pojawia-
ja sie pewne przejsciowe problemy skor-
ne, ktore czesto wynikaja z fizjologicznych
zmian w dojrzewajacej skorze.

styczne dla alergii skornej. Moze ona by¢
wywolana pokarmem, lekami, srodka-
mi chemicznymi (np. proszek, ptyn do
prania i ptukania), produktami do piele-
gnagji ciala, alergenami wystepujacymi
wokot (np. kurz, pylki, grzyby, roztocza).
Wtedy najwazniejsze jest wyeliminowa-
nie z diety lub z otoczenia czynnika wy-
wolujacego alergie.

Czestym problemem skérnym niemow-
lat jest potowka, ktora wynika z prze-
grzewania malca. W wyniku wysokiej
temperatury otoczenia oraz zbyt grube-
go i ciasnego ubrania, niewyksztalcone
jeszcze w pelni gruczoly potowe pracuja
intensywniej niz zwykle. Pot zatyka pory
w skorze i tworzg sie bardzo drobne, r6-
zowe lub czerwone krostki o charakte-
rystycznej lokalizacji (szyja, kark, okoli-
ce pach, posladki, plecy, klatka piersio-
wa, faldy skorne). Sposobem na uniknie-
cie potowki jest ubieranie niemowlecia
odpowiednio do temperatury otoczenia,
w niezbyt ciasng odziez z naturalnych,
,=0ddychajacych” tkanin.

U prawie polowy noworodkéw po uro-
dzeniu pojawiaja si¢ prosaki, czyli niewiel-
kie (okoto 1-2 mm), biate lub zolte twar-
de grudki na nosie, podbrédku, policz-
kach, a czasami na tutowiu. Przyczyna ich
powstawania jest zaczopowanie gruczotow
lojowych. Grudki nie swedza i nie bola,
znikaja po kilku tygodniach. Na twarzy

w pierwszych dniach po porodzie moga
sie tez pojawic zaskorniki i wykwity w po-
staci grudek lub zapalnych krost, ktére sa
charakterystyczne dla tradziku noworod-
kowego. Odpowiedzialne za niego sg hor-
mony matki wplywajace na gruczoty to-
jowe. Tradzik noworodkowy dotyczy ok.
20% niemowlat i zazwyczaj ustepuje w cig-
gu 1-3 miesiecy.

Swedzace, czerwone lub rozowe krostki

w réznych miejscach na ciele, czesto wy-
stepujace w skupiskach, sa charaktery-

Pieluszkowe zapalenie skory (PZS) naj-
czesciej pojawia sie miedzy 7. a 12. mie-
sigcem zycia. Poczatkowo na skérze po-
jawia sie swiadczace o odparzeniach za-
czerwienienie (rumien) w okolicach in-
tymnych, wokoét odbytu, na posladkach,
w pachwinach. Z czasem niewielkie od-
parzenia moga przejs¢ w PZS: zmia-

ny zapalne powigkszaja sie, sa bardziej
zaczerwienione, moga obejmowac tez

20 DOBRA-MAMA.PL
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, w ktorym maluszek rozwyja sig bar-
okiem zachodzq takze zmiany nie-

podbrzusze i gorna czesé ud. Podraznio-
na skora jest wrazliwa na dotyk, a dziecko
moze by¢ niespokojne i placzliwe, ponie-
waz zmiany czesto pieka i bola.

Wazna jest profilaktyka. Powstawaniu PZS
sprzyja wilgoc, wysoka temperatura, brak
dostepu powietrza, zbyt rzadka wymia-
na pieluchy (kat i mocz dzialaja drazniaco)
i niedoktadne oczyszczanie okolicy okolo-
pieluszkowej. Wprowadzenie kilku zasad
pozwoli zapobiec PZS. Pielucha powin-
na by¢ wymieniana czesto, a okolica oko-
topieluszkowa wietrzona (maluch powi-
nien spedzac kilka minut w ciaggu dnia bez
pieluchy). Podczas kazdej zmiany pielu-
chy skore nalezy starannie oczysci¢c woda
z olejkiem do kapieli oraz doktadnie osu-
szy¢. Lepiej unikac wilgotnych chusteczek,
ktore czesto nasaczone sg alkoholem lub
srodkami perfumujacymi. Wazne, aby na
skorze nie pozostaly resztki kalu i moczu
oraz by skora nie byta wilgotna podczas
zakladania nowej pieluchy. Zaleca sie tak-
ze stosowanie kreméw barierowych z tlen-
kiem cynku przy kazdej zmianie pielu-
chy. Kremy te tworza na skorze warstwe
ochronnag, dzialaja tagodzaco i osuszajaco
najuz powstate podraznienia oraz zabez-
pieczaja przed infekcjami bakteryjnymi.

Ciemieniucha jest powszechna wsrod nie-
mowlat — pojawia sie zazwyczaj w pierw-
szych tygodniach i miesigcach zycia. Sa

to zmiany na skorze glowy w okolicy cie-
miaczka w postaci zottych lub lekko brazo-
wych, tlustych tusek.

CHROMA STOCK



Ciemieniucha nie jest spowodowana niewlasciwg pielegnacja
czy brakiem higieny, tylko jest naturalnym procesem zwiaza-
nym z nadreaktywnoscia niedojrzalych jeszcze gruczolow to-
jowych, ktore w pierwszych miesigcach pracuja bardzo inten-
sywnie. Metoda na pozbycie si¢ ciemieniuchy jest stosowanie
delikatnych dla skory olejkow, ktore nattuszczaja, nawilzaja,
odzywiaja oraz zmigkczaja naskorek. Ulatwia to odwarstwia-
nie naskoérka, co umozliwia latwe usuniecie tusek za pomoca
migkkiej szczoteczki dla niemowlat.

Atopowe zapalenie skory to choroba o podlozu alergicznym,
ktora bardzo czesto rozpoznawana jest w 1. roku zycia. Cha-
rakterystycznymi objawami sa uporczywy swiad oraz sucha,
zaczerwieniona i podrazniona skora, ktora z czasem moze si¢
zhuszczac i tworzyc¢ strupy. U niemowlat zmiany najczesciej
pojawiaja sie na twarzy, owlosionej skorze glowy, konczynach
i tulowiu. Z powodu §wiadu chorobie towarzyszy rozdraznie-
nie, niepokoj, pobudzenie, a nawet bezsennos¢. Zmiany skor-
ne nasilaja sie w kontakcie z alergenami, ktére moga by¢ za-
réwno w pozywieniu, jak i Srodowisku. Oproécz mozliwie jak
najwigkszego ograniczenia kontaktu z alergenem bardzo waz-
na jest wlasciwa pielegnacja niemowlat z AZS. Podstawa co-
dziennej pielegnacji sa tagodne olejki do kapieli oraz kremy
nawilzajgce zawierajace emolienty, ktore natluszczaja przesu-
szong skore, tagodza swiad, tworza na jej powierzchni warstwe
zabezpieczajaca przed utrata wody, a takze wygtadzajg i nada-
ja uczucie migkkosci. Ich sktad powinien by¢ prosty, pozba-
wiony substancji draznigcych, jak parabeny i inne konserwan-
ty, barwniki, substancje zapachowe.

Wigkszos¢ zmian, jakie pojawiaja sie w okresie niemowle-
cym, jest niegrozna i z czasem ustepuje samoistnie. Jesli jed-
nak u malucha pomimo odpowiedniej pielegnacji zmiany nie
ustepuja, nasilaja sie lub pojawiaja sie niepokojace symptomy,
s3 to przestanki, aby niemowle zbadat lekarz pediatra.

Tekst: Farmina sp. z 0.0.

Nawilza, nattuszcza, chroni. Do codziennej
pielegnagji delikatnej skory niemowlat, w tym
podraznionej i atopowej. Nie zawiera SLS, pa-

rabenow, substancji zapachowych, barwni-
kow i konserwantow. Moze byc stosowany juz
W pierwszym miesigcu zycia.

Mediderm BABY krem pielegnacyjny dla nie-
mowlat, 13 zt, FARMINA SP. Z 0.0.
farmina.pl

% == Chroni i regeneruje delikatna skore okolic pieluszko-

‘ \‘ L\ “ﬂ'ﬂ', wych niemowlecia. Tworzy ochronng warstwe, kto-
\/‘ 3 N B OL ra zabezpiecza przed wilgocia i podraznieniami. Lek—

R e ka i gtadka konsystencja utatwia aplikacje. Do stoso-

wania w okresie wystapienia pieluszkowego zapale-

nia skory, jak i profilaktycznie.

Mediderm BABY krem na odparzenia pieluszkowe

dla niemowlat, FARMINA SP. Z 0.0.

farmina.pl
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https://ufranciszka.pl/

Sweet Moments LORIENT

Z TROSKI O DELIKATNA SKORE DZIECKA

Marka Lorient doskonale wie, ze do pielegnacji skéry niemowlecej mamy poszu-
kujg produktéw naturalnych i ekologicznych. Zapewnienie dziecku skutecznej
pielegnacji oraz redukcja do minimum ryzyka wystgpienia alergii to dla rodzica
kwestia kluczowa.

BEZPIECZNY WYBOR SWIADOMEGO RODZICIELSTWA

Sweet Moments to kosmetyki stworzone z mys$lg o najmtodszych, z wyjatkowo wrazliwg
i alergiczna skérg. Powstaty przy zastosowaniu surowcéw z upraw ekologicznych. Ich bogactwo
sktadu - roslinne ekstrakty, m.in. takie jak: miodla indyjska, masto shea, rumianek, btawatek,
aloes, oleje arganowny, macadamia, jojoba sprawia, ze kosmetyki dostosowane sq do potrzeb
skéry dziecka w kazdym wieku (od pierwszych dni oraz po drugim roku zycia, kiedy w skérze
dziecka zachodzg zmiany).

PLYN MYJACY 3w1 O+

Niezwykle uniwersalny (ptyn do kapieli, szampon i mydto) do stosowania po kazdej zmianie
pieluszki. Przygotowany z naturalnych srodkdéw spieniajgcych pozyskanych m.in. z oleju ze
stodkich migdatéw i kokosa. Zapobiega wysypkom i podraznieniom, nie narusza pH skoéry
dziecka. Wspomaga stopniowe usuwanie ciemieniuchy.

KREM DO CIALA O+

Jego sucha formuta sprawia, ze tatwo sie naktada i szybko wchtania. Bogaty w aktywne
sktadniki, zalecany szczegdlnie do pielegnacji delikatnej i wrazliwej skéry dzieci. To nieza-
stgpiony produkt o witasciwosciach silnie przeciwzapalnych oraz zdolnosci tagodzenia
zaczerwienien i podraznien.

KREM BARIEROWY O+

Dziata jak tarcza - chroni skére przed czynnikami zewnetrznymi (temperatura, wiatr, smog) oraz
mechanicznymi, jak ocierajgca pieluszka, szorstka tkanina. Zapobiega parowaniu wody
z naskoérka, nawilza i nattuszcza, tworzac wodoodporng warstwe okluzyjna. Zawiera fizyczny filtr
przeciwstoneczny, ktéry odbija szkodliwe promieniowanie UV.

OLIWKA DLA MAMY | DZIECKA O+

Suchy olejek, ktéry catkowicie sie wchtania, przeznaczony do pielegnacji zarbwno dziecka jak
i mamy (delikatna skéra brzucha, wrazliwe piersi). Nawilza, odzywia i chroni przed utratg wody.
Rekomendowany przez potozne — wspomaga usuwanie ciemieniuchy.

PLYN DO KAPIELI 2+

tagodna i bezpieczna formuta z piang, ktéra sprawia, ze kapiel staje sie przyjemnoscia.
Delikatnie myje skére dziecka, a jednoczes$nie tagodzi podraznienia i nawilza. Wyciagi z ekolo-
gicznej malwy i rumianku dziatajg kojaco. Nie zawiera SLS i SLES.

SZAMPON pH7 2+

tagodny szampon ,bez tez” dedykowany dla dzieci po drugim roku zycia. Delikatnie oczyszcza
skére gtowy i nawilza wtosy, jednoczesnie zachowujac ich naturalng miekkos$¢é. Wykonany na
bazie mieszanki szlachetnych olejbw z orzechédw arganowych i macadamia. Ekologiczne
sktadniki ptynu chronig zdrowie dzieci i Srodowisko.

Kosmetyki LORIENT dostepne tylko w sieci sklepéw Mydlarnia u Franciszka.
Lista adreséw na ufranciszka.pl i lorient.pl


https://ufranciszka.pl/
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Wazne dla rodzicow

odzienna kapiel to czas

okazywania malenstwu

jeszcze wiekszej troski niz

w ciggu dnia, otaczania go
opieka i dbania o komfort. Moze to
by¢ takze swietna zabawa. Radosna
atmosfera podczas niej juz od naj-
mlodszych lat zycia dziecka poma-
ga budowac i wzmacnia¢ w nim po-
zytywne nawyki zwiazane z higiena.
Oto trzy kroki, dzieki ktorym mlodzi
rodzice z latwoscia zadbaja o delikat-
ng skore maluszka i ten wyjatkowy,
wspolny czas.

DOBRA-MAMA.PL

Mimo, ze kapiel niemowlat trwa zwy-
kle kilka minut, nalezy upewnic sig,
Ze w pomieszczeniu jest wystarczaja-
co cieplo i nie ma w nim przeciagow.
Optymalna temperatura w lazien-

ce powinna wynosic ok. 25 stopni Cel-
sjusza. Na czas kapieli nalezy zamkna¢
wszystkie okna oraz nie zostawiac
otwartych drzwi. Woda powinna miec
temperature o 1-2 stopnie wyzsza niz
temperatura ciala dziecka. Najlepiej

sprawdzic to za pomocg termometru.
Kiedy jednak nie mamy takiego sprze-
tu, skorzystajmy z tradycyjnej meto-
dy. Polega ona na zanurzeniu w wo-
dzie tokcia - jesli poczujemy przyjem-
ne cieplo, oznacza to tyle, ze jest ona
odpowiednio przygotowana. Dla jesz-
cze wigkszego komfortu pociechy war-
to wykorzystac pieluszke tetrowa, kto-
ra roztozymy sobie na przedramieniu,
w wanience czy kapielowym lezaczku
— da ona dziecku dodatkowe poczucie
bezpieczenstwa, dzigki wrazeniu do-
datkowego otulenia materialem.

CHROMA STOCK



Delikatna skora dziecka moze
byc niezwykle wrazliwa
na twardg lub chlorowang
wodg.

wstrzymac si¢ od eksperymentow

i pozosta¢ wiernym tym kosmetykom,
ktore sprawdzily sie juz na skérze ma-
lenstwa. Im mniej, tym lepie;j.

cigecej wanienki, postawmy ja na sto-
le czy lawie, tak, aby zadbac o wygod-
na pozycje i nie pochylac si¢ zbyt dtu-
go nad wanng. Pamietajmy — pierw-
sze miesigce zycia z dzieckiem to wy-

zwanie takze dla naszych miesni czy
kregostupa. Warto zwrocic tez uwage
na swoje nastawienie — myslmy o tym
codziennym rytuale z przyjemnoscia,
jak o czasie niezwyklego relaksu dla
malenstwa. Jesli posiadamy wanne,
rozwazmy wspolng kapiel

KROK 2: WYBIERZ ODPOWIEDNI
PRODUKT MYJACY

Delikatna skora dziecka moze byc¢ nie-
zwykle wrazliwa na twarda lub chlo-
rowana wode. Warto wiec zadbac o to,
by produkty, ktérych uzywamy do
mycia, nie tylko nie podrazniaty sko-

MIE) PO REEA

o platki kosmetyczne
o preparat do pielegnacji pepka
* plyn do pielggnacji ciata

ry dziecka, ale tez dodatkowo ja na- o szczotkg z migkkiego wlosia /

wilzaly i pomagaly odbudowywac jej o pieluszke jednorazowq CZ AS BLIS KOS CI
warstwe ochronna. Pamigtajmy tez * ubranko

o ich naturalnym skladzie — im jest * recznik I

prostszy, tym lepiej. Wybrany przez * kocyk do okrycia po kgpieli
nas kosmetyk powinien miec tagod-
na i niepowodujaca lzawienia for-
mute, ktora zapewni uczucie swiezo-
Sci 1 czystosci, jednoczesnie sprawia-
jac, ze czas kapieli bedzie latwy i kom-
rtowy dla wszystkich. Polecamy tez

Kapiel jest wyjgtkowq okazjg do
stymulacji zmystow. To one pozwa-
lajg odczuwac i odbierac bodzce ze-
wngtrzne. Jednoczesna stymulacja
zapachowa, stuchowa, wzrokowa

1 dotykowa powoduje obnizenie po-
210Mu Stresu.

KROK 3: PAMIETAJ O SWOJEJ
WYGODZIE

Kapiel dziecka, szczeg6lnie z per-
spektywy swiezo upieczonego rodzi-
ca, moze wydawac si¢ nie lada wy-
zwaniem. Jesli korzystamy z dzie-

REKLAMA

Lezaczki
do kapieli

angelcare.pl

Lezaczki do kapieli Angelcare to doskonata pomoc dla rodzicow podczas kapieli maluszka. Marka
Angelcare oferuje lezaczek do kapieli standardowy oraz lezaczek FIT. Wykonane z szybkoschnacego

i odpornego na plesn materiatu. Posiadajg unikalng, azurowa powierzchnie, ktéra umozliwia mycie dziecka
pod biezaca wodg oraz fatwe optukiwanie. Elastyczny, dajgcy poczucie miekkosci materiat oraz ergonomiczny
ksztatt zapewniajg dziecku dodatkowy komfort. Mocne przyssawki mocujgce gwarantujg bezpieczenstwo.

Dzieki nim wieczorna pielegnacja staje sie przyjemnym doswiadczaniem zaréwno dla dzieci jak i opiekundw.


http://www.abakusbaby.pl/index.php/angelcare/

STREFA DZIECKA

z maluchem - wiele kobiet prakty-
kuje te czynnosc od razu po poro-
dzie — maluch czuje si¢ przy mamie
bezpiecznie, korzysta z kontaktu skora
do skory, a przy tym ma zapewnione
poczucie ogromnego bezpieczenstwa:
»W koncu jestem przy mamie, co zle-
go moze mi sig¢ stac, prawda?”.

‘Warto pamigtac tez o tym, ze na po-
zytywne doswiadczenia malucha

w kapieli, wplyw ma nie tylko czas

w wodzie, ale takze moment osuszania
i wieczornej pielegnacji. Przygotujmy
wszystko w okolicy przewijaka, roz-
16zmy dodatkowy recznik do wycie-
rania, wyciagnijmy pizamke. To waz-

Bathtub. Fantastyczny
dodatek do kapieli -
zapewni duzo zabawy
maluchowi. Zréznicowane
ksztatty pomoga rozwinac
zdolnosci motoryczne

i umocni¢ chwyt. Pozwol
dziecku poznawac swiat
wszystkimi zmystami.
Zabawka zawiera 4
wanienki z przyssawkami
z dodatkowymi elementami.
49,99 zt, SMIKI, smyk.com

Krysztatki do kapieli stop
Kneipp®. sol delikatnie
0Czyszcza stopy, dziata
dezodorujaco i zmiekcza
zrogowaciaty naskorek,

co stanowi przygotowanie
do dalszej pielegnadji.
Cytrusowy zapach
naturalnego, eterycznego
olejku pomaranczy orzezwia
zmysty, przez co kapiel

dla stop to nie tylko rytuat
pielegnacyjny, ale tez zabieg
relaksujacy.

Ok. 25 z4/500 gr, KNEIPP,
swiatkneippa.pl

ne, by wyposazy¢ stanowisko w najpo-
trzebniejsze rzeczy, aby p6zniej w po-
plochu i nerwach nie szukac ich po
szufladach. Pamietajmy, ze dzieci jak
gabka ,.chtona” wszelkie emocje. War-
to, by braly od nas tylko te pelne spo-
koju i ciepla.

Materiat powstat we wspotpracy
z marka Nu Skin®,

POCIUCTE
RETRECIFSTIA

Kapiel to nie tylko zwykla
czynnosc pielegnacyjna, to czas,
w ktorym rodzice mogq zbli-
2YC sig ze swoim maluszkiem.
Wowczas dziecko komuniku-

Jje sig z mamaq i tatq, bacznie
ich obserwuje i odbiera emo-
cje, dlatego tak wazne jest, aby
czuto sig bezpiecznie.

Lorient

Sweet Moments

Bambusowy recznik powder pink — mouse.
Niezwykle miekki i ultrachtonny recznik
wykonany z najwyzszej jakosci frotte
bambusowej. Posiada kapturek oraz szelke,
dzieki ktorym bezposrednio po kapieli mozna
otuli¢ maluszka. W rozmiarze: 85 x 85 cm.
149 zt, MY MEMI, mymemi.com

J

Sweet Moments — Ptyn
myjacy 3 w 1. Niezwykle
uniwersalny produkt do
higieny od pierwszych

dni zycia, bazujacy na
ekologicznych sktadnikach.
Podany w praktycznym
opakowaniu z dozownikiem.
Zapobiega wysypkom

i podraznieniom, nie narusza
pH skory niemowlecia.

69 z4/250 ml, U FRANCISZKA,
ufranciszka.pl

Elektroniczna waga VITAMMY
Babycinno doskonale nadaje sie do
wazenia noworodkow, niemowlat,

dzieci i dorostych. Waga posiada
funkgje stabilizagji, kiedy dziecko
lezy na wadze niespokojnie, waga
automatycznie ustabilizuje sie
i wyswietli wynik. Maksymalne
obciazenie 120 kg.
155 zt, VITAMMY, vitammy.pl

Wanienka Camele’o. Ma ergonomiczny, optywowy
ksztatt i szerokie krawedzie, co utatwia jej trzymanie,
przenoszenie i stabilnos¢. Wewnatrz ma miekki w doty-
ku, antyposlizgowy materiat dla bezpieczenstwa i kom-
“artu dziecka. Wyposazona w korek i odptyw, oraz
uchwyt do stuchawki prysznicowej.
225 74, BEABA, beaba.pl

Emotopic - Emulsja do kapieli do
codziennego stosowania. Preparat
przeznaczony jest do przygotowania
codziennych kapieli emoliencyjnych.
W potaczeniu z woda, tworzy
delikatna, mleczna, nawilzajaca
emulsje myjaca. Skutecznie oczyszcza
ciato z zanieczyszczen wspomagajac
utrzymanie prawidtowej kondydji

i funkgjonowania naskorka od 1. dnia zycia.
EMOTOPIC,

emotopic.pl

Przewiewne, ekologiczne pieluszki wielorazowe
i otulacze ,MILA” z nieprzemakalng warstwa PUL
i uniwersalna regulacja zapiecia (na caty okres pielu-
chowania). Zmniejszaja ryzyko odparzen, wspoma-
gaja prawidtowy rozwoj stawodw biodrowych. Idealne
réwniez na czas nauki korzystania z nocnika.
0Od 20 zt, SIMED PPH, simed.pl
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EMOTOPIC

E

SKORA SUCHA | ATOPOWA

Elodie Details - Poncho kapielowe -
Sweethearts. Wygodne, miekkie i przyjemne
w dotyku poncho kapielowe z kapturkiem
otuli maluszka po kapieli w wannie lub
zabawie na plazy czy basenie. Wykonane ze
100% bawetny. Dla dzieci 3 do roku zycia.
159 zt, SCANDINAVIAN BABY,
scandinavianbaby.pl

EMULSJA
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= udowodniona klinicznie skuteczno$¢ w tagodzeniu dokuczliwych
objawow towarzyszacych przewleklym dermatozom zapalnym,

UCZUCIE - UKOJENIE = 3 innowacyjne patenty i Woda Termalna Uriage dla skutecznej
SWEDZENIA' 9 60/ 0 skory: T 9 80/ 0 ochrony i ukajenia skory.

URIAGE.COM URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH

NOUVEAU
NIEUW

ULGA W OKRESIE ZABKOWANIA

ZURGO DENTILIA

na bazie , ,
‘ 90% SATYSFAKCJI  NATURALNYCH SKADNIKOW: BEZPIECZENSTWO
L matek” rumianek i prawoslaz nie zawiera lidokainy i alkoholu

SKUTECZNOSC POTWIERDZONA W BADANIACH KLINICZNYCH



https://www.uriage.com/PL/pl
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Rrzeziebi

enie czy grypa?

f

Polonaj infekcje

lekarz

Bogumita Gorczewska

instagram
u_pediatry_w_gabinecie

o zakazenia dochodzi dro-

ga kropelkowa (kaszlac lub ki-

chajac, rozsiewamy wirusy

z wydzieling drég oddecho-
wych) oraz poprzez kontakt z zakazonym
przedmiotem, np.: zabawka, klamka od
drzwi (wirusy moga przetrwac nawet kilka
godzin na przedmiotach). Warto wiedziec,
jak rozréznic te dwie jednostki chorobo-
we, a takze jak im zapobiegac, szczegolnie
jesli choruje dziecko.

PRZEZIEBIENIE

Najczesciej rozwija sie powoli i zwykle ob-
Jjawy utrzymuja sie przez 7 dni. Przewaz-
nie towarzyszy mu: bol gardta, katar oraz
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kaszel. Temperatura ciata rzadko prze-
kracza 38C. Tego typu infekgja jest ta-
twiejsza do opanowania i najczesciej nie
wymaga specjalistycznego leczenia.

GRYPA

W przypadku grypy charakterystycz-
ny jest jej gwaltowniejszy przebieg oraz
krotszy okres rozwoju choroby. Na-
tomiast objawy s3 nieco inne. Przede
wszystkim mamy do czynienia z uogol-
nionym ostabieniem, ,,rozbiciem”, bo-
lami migsniowymi i wysoka goraczka
z towarzyszacymi dreszczami oraz po-
tami. Niezyt nosa i meczacy kaszel wy-
stepuja rzadziej.

Okres wiosenny urzeka nas cieptem, lecz nieraz potrafi jeszcze zasko-
czyc chiodem 1 deszczem. Uwazajmy na grype oraz przezigbienie. Obie
choroby wywolywane sq przez wirusy 1 majq podobny przebieg.

Dodatkowo, w cigzszych przypadkach
moga pojawic sie nudnosci, wymioty, bie-
gunka, a nawet dusznos¢. Grypa, ktora jest
nieleczona, moze w skrajnych przypad-
kach prowadzi¢ do groznych powiklan,
m.in: do zapalenia pluc, zapalenia sta-
wow, zapalenia migsnia sercowego i zgo-
nu wlacznie.

LECZENIE

Nalezy podkresli¢ oraz zapamietac, ze sto-
sowanie antybiotykow w leczeniu przezie-
bienia lub grypy jest nieskuteczne i nie-
wskazane, poniewaz antybiotyk na zaka-
zenie wirusowe nie dziala. Jednak zdarza-

ja sie przypadki, ze podczas przedtuza-

¥
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KILKA PROSTYCHKROKOW, ABY ZMNIEJSZYC
UDZIECKA RYZYKO ZACHOROWANIA NA GRYPE
IPRZEZIEBIENIE:

*  Dbaj o higiene: myj czesto rece, zamykaj usta podczas kicha-
nia i kaszlu, uzywaj chusteczek jednorazowych, a zuzyte wyrzu-
caj do kosza.

e Nie dotykaj bezposrednio rekoma nosa, bo w ten sposob ute-
twiasz wniknigcie do niego wirusow, bakterii i innych drobno-
ustrojow.

e Wzmocnij odpornos¢ poprzez: wiasciwag diete (codzienne spo-
Zywanie warzyw i owocdw), ryby (bogate sg w kwasy omega),
czeste spacery, zwiekszong aktywnos¢ fizyczna.

*  Nie przegrzewaj ani nie zaziebiaj dziecka. Ubiér powinien by¢
dostosowany do pogody.

e Zadbaj o otoczenie dziecka: wietrzenie pomieszczen, utrzymy-
wanie umiarkowanej temperatury oraz wtasciwe nawilzenie po-
wietrza jest bardzo wazne.

¢ Nie narazaj dziecka na kontakt z chorymi. Jesli w przedszko-
lu czy ztobku szaleje infekcja, pozostaw je na kilka dni w domu.
Gdy choruje jeden z domownikéw, jego kontakty z dzieckiem
rowniez powinny by¢ ograniczone. Ponadto unikaj zattoczo-
nych miejsc.

jacego sie przezigbienia moze dojs¢ do nadkazenia bakteryj-
nego i wowczas wskazany jest antybiotyk. Poniewaz po obja-
wach nie da si¢ catkowicie odrézni¢ przezigbienia i grypy, waz-
ne jest, aby ,przeleze¢” infekcje. Dlatego pierwszym etapem le-

R —

zatocrip M
~=baby %
//

ZATOGRIP BABY 1+

Suplement diety w postaci syropu dla
dzieci powyzej 1. roku zycia. ZATOGRIP
BABY to podwajna sita dzieki potaczeniu
standaryzowanych ekstraktéw roslinnych
z korzenia pelargonii afrykanskiej oraz
OWoCOW czarnego bzu.
ZATOGRIP BABY 1+, ok. 27 z£/120 mL,
PRZEDSIEBIORSTWO
FARMACEUTYCZNE
LEK-AM SP. Z 0.0.
zatogrip.pl

Asecurin
&F baby

NA ODPORNOSC

Asecurin baby - probiotyk w kroplach za-
wierajacy jeden z najlepiej przebadanych
SZCZepow
L. rhamnosus GG. Duze opakowanie pro-
duktu, o pojemnosci 10 mL, wystarcza na
az 40 dni stosowania przy dawkowa-
niu dla dzieci od 1. dnia zycia, tj. 5 kro—
pli na dobe.

Asecurin Baby suplement diety,
ASECURIN
asecurin.pl

czenia jest odpoczynek, najlepiej pozostanie dziecka w 16zku
lub po prostu niewychodzenie z domu. Zawsze nalezy miec na
uwadze, ze w czasie infekcji maluch moze si¢ odwodnic, dla-
tego bardzo wazne jest podawanie mu wigkszej niz zwykle ilo-
sci plynow. Perfekcyjnie sprawdzg si¢ herbatki z sokiem ma-
linowym, z cytryng oraz preparaty uzupekiajace witaminy

i mineraly, a przy okazji wzmacniajace organizm. Jesli po kilku
dniach niepokojace objawy nie ustepuja lub wrecz stan dziecka
sie pogorszy, konieczna jest pilna wizyta u lekarza.

REKLAMA

Pelbez :ei

suplement diety

odporny

ha grawitacje

Innowacyjna
forma podania

Stworzony z myslq
o najprostszym podaniu
bez zabrudzen

skladiniki produktu:

pomagaija zachow
zdrowie drég
oddechowych

2el

wspieraja naturaln:
odpornos¢ organi

zawiers

naturalny sok
2z czamej porzec

Nie spiywa

z lyzeczki

f\-';

pOWyz'e J]
3.r oku

! ZYycia

\ "J

Producent: Aflofarm Farmadja Polska Sp. z 0.0.


https://www.aflofarm.com.pl/pl/

STREFA MAMY

Przepis na dziecieca odpornose

W domowej apteczce kazdej mamy powinny znalezc sig produkty farmaceutyczne, ktore pomogg
zniwelowac objawy towarzyszqce przezigbieniom oraz wzmocnic odpornosc malucha w sezonie
infekcyi. Odpowiednie preparaty bez recepty zawsze powinny byc pod rekq.

od3,
miesiaca
Zycia

smak
truskawko

BOL I GORACZKA

Kidofen max to skoncentrowana zawiesina ibuprofe-
nu, ktéra stworzona zostata z mysla o prostym poda-
niu leku. Matg objetosc¢ zawiesiny do podania i jej pysz-
ny, truskawkowy smak opracowano w trosce o komfort
najmtodszych. Do stosowania od 3. miesiaca zycia.
Kidofen max, KIDOFEN MAX
kidofen.pl
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WSPIERA KONDYCJE

Syrop wspierajacy odpornos¢ z witaming D3
i B-glukanem dla dzieci od 2. roku zycia.
Solbetan Syrop x150 ml, SOLINEA
apteczkadziecka.pl

Syrop
\ . na odpornos¢*

+2 naturalnymi skladnikami
- bez sztucznych barwniko
- bez nych aromatow,

BUDUJE ODPORNOSC

Zawiera naturalne sktadniki: czarny bez, pelargo-
nie afrykanska, beta-glukan, sproszkowane maliny,
bez konserwantow i bez sztucznych barwnikéw.
A juz teraz, w wybranych aptekach, przy zakupie 2
syropow otrzymasz POP IT — gadzet antystresowy,
ktdry tagodzi napiecia.
Syrop na odpornosc Alpikol, 16 zt, ALPEN PHARMA
alpikol.pl
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TRAN

Z REKINA

E TRAN

Z REKINA

WZMACNIA ODPORNOSC

Tran 0 smaku mango i brzoskwini. Z Certyfikatem Ja-
kosci Narodowego Instytutu Lekow. Pyszny tran w uni-
kalnej technologii EmulOil, bez posmaku oleju rybie-
go. Wspiera odpornosc przez caty rok. bla dzieci od 3.
roku zycia i 0sob dorostych. Suplement diety, 250 mL.
Tran z Rekina, DOMOWA APTECZKA
domowaapteczka.pl

FITOBIMB] g
na ardziotko
TSR
SPRAY DOUSTNY
POORAIEN
CHRONI
GARDLO

OCHRANIA £ AGODZIBOL GARDLA

Praktyczny, bezglutenowy spray doustny, ktory dzia-
‘ta ochronnie na btony sluzowe gardta w stanach
podraznienia. tagodzi suchos¢, pieczenie, bol i trud-
nosci w potykaniu. Tworzy film ochronny, dziatajacy
jak swoista bariera oraz wspomaga tagodzenie bolu
gardta. Chroni btony sluzowe gardta.
FITOBIMBI na Gardziotko dla malucha, 59 zt,
FLORADIX, naszazielarnia.pl

al

RIECIWWIRUSOWY
\ZWIEKSZAJACY ODPORNOSE

BLADBROSICH DG POVYIES | ROKS 1Y

GROPRINOSIN®FORTE

(

500 mg 5 mlsyrop Inosinm pranobexum

ZWIEKSZY ODPORNOSC

Sposobem na zwiekszenie odpornosci
i skrocenie czasu trwania choroby moze byc
zastosowanie juz przy pierwszych objawach
infekcji preparatu zwiekszajacego odpornosé
Groprinosin®.
Groprinosin Forte syrop, ok. 24 zt/500 mg/5 ml,
GEDEON RICHTER, gedeonrichter.pl

N
il @ mizaneranpia

LAGODZIINAWILZA GARDLO

Wyréb medyczny jest przeznaczony do nawilzania
i tagodzenia stanow zapalnych jamy ustnej i gar-
dta. Zawarte w preparacie substancje pochodzenia
naturalnego wykazujg dziatanie nawilzajace, prze-
ciwzapalne, przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne.
Na Gardto i Chrypke FORTE, spray do gardta 30 ml.
PROLAB SP. Z 0. O.
prolabnaklo.pl
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HERBATKA DLA DZIECT T NIEMOWLAT

PRZEZIEBIENTE

BEZ DODATKU CUKROW

Herbatka to kompozycja owocow dzikiej rozy,
kwiatu lipy oraz czarnej porzeczki do stosowa-
nia w okresie przeziebien u dzieci i niemowlat
po 6. miesigcu zycia. Idealnie sprawdzi sie tak-
ze profilaktycznie.
Herbatka Herbi Baby Przeziebienie,
PREMIUM ROSA, premiumrosa.pl
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WSPIERA DROGIODDECHOWE

Suplement diety zawierajacy kompozycje sktad-
nikdw naturalnych, wspierajacych prawidto-
we funkcjonowanie drég oddechowych i gar-

dta oraz odpornos$c. Preparat przeznaczony dla

dzieci powyzej 3. roku zycia.
Pelafen Kid 3+, PHYTOPHARM
pelafen.pl
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NOWOSC: DELIKATNY | SZYBKI POMIAR PODCZAS POMPOWANIA
KOLORYSTYCZNE NEW: QUICK AND DELICATE MEASUREMENT DURING INFEATION


https://novama.pl/

COLOSTRUM
10 SUBSTANCJA
IDEALNA DO REGENARCJI
NASZEGO ORGANIZMU.

Colostrum (siara krowia lub kozia) to unikalna
bioaktywna substancja, ktéra zawiera wszystkie
naturalne czynniki wzrostu, peten taricuch
aminokwasow, ponad 250 naturalnych
substanc;ji jak hormony, enzymy, poliamidy,
laktoferyna, pochodne kwasu nukleinowego,
witaminy B, A, D i E oraz wiele innych, ktdre
w maksymalny sposob pobudzajg komorki skory

do naturalnej regeneracji.

kosmeceutyki i nutraceutyki

792 030 333 www.genoscope.pl biuro@genoscope.pl

ODPORNOSC |
REGENERACJA

Cigza to bardzo ciezki czas dla kobiecego ogranizmu.
Przyszta mama musi dbac o swoje zdrowie nie tylko
dla wtasnego dobrego samopoczucia ale zeby
zapewni¢  nienarodzonemu  jeszcze  dziecku
prawidtowy i komfortowy rozwdj. Jest to niezbedne
rowniez aby mfoda mama po porodzie miafa
wystarczajgco duzo sit aby zajac¢ sie noworodkiem
I moéc dostarczy¢ mu wysokiej jakosci pokarm. Sama
dieta niestety nie wystarcza. Z pomocg przychodzi
nam dokfadnie to co bedzie dostarczone
nowonarodzonemu maleristwu — colostrum (siara).
Jest to pierwsze mleko, ktdre gwarantuje mtodemu
organizmowi maksymalng odpornos¢ I regeneracje
a co za tym idzie optymalny i zdrowy rozwaj.

Dla przysztej mamy % P
najlepsze jest colostrum ‘ b
krowie lub kozie. Jest niemal Q{ ’

w 100% kompatybilne z ludzkim
ale od 40 do nawet 100 razy
mocniejsze. Pobierane jest

w bezpieczny | humanitarny
sposob (podobnie jak mieko)
bez szkody dla cielat.

COLOSTRUM IMMUNE

COLOSTRUM KROWIE, GWARANCJA oLOSTAU
60% |GG, LIOFILIZOWANE. = )

Najwyzsza kancentracja
czynnikow wzrostu (min 60%
immunoglobulin). Maksymalne
wzmocnienie odpornosci,
przyspieszenie regeneracji organizmu.

Maksymalne wchtanianie - rozpuszcza sie w jelicie cienkim.

Tabletki w powtoce dojelitowej - 60 szt.

www.colostrumimmune.pl


https://genoscope.pl/

COLOSTRUM ALPHA

[1 | COLOSTRUM KROWIE. W PEYNIE.
Ll BEZ KAZEINY. STERYLIZOWANE.

0 M
“OLDST 5#,,;

Szybkie wchtanianie przez sluzowki,
tagodzenie podraznien jamy ustnej
i przetyku. Reguluje flore bakteryjna

w uktadzie pokarmowym.

Postac ptynna - butelka 125 ml

www.colostrumalpha.pl

Suplementy firmy Genoscope to
100% Colostrum krowie | kozie. Jest to najlepszej
Jjakosci surowiec pobierany z ekologicznych
hodowii tylko na terenie UE | Szwajcari.

Nie powodujg Zadnych negatywnych skutkéw ubocznych.

PIELEGNACJA SKORY

NIEMOWLECIA ORAZ MAMY
PODCZAS KARMIENIA.

Kremy na bazie colostrum zapewniajg znacznie szybsza
regeneracje skory. Jest to istotne przy odparzeniach,
otarciach i podraznieniach skory dziecka (np. pieluchy).

Krem, bardzo dobrze sprawdza sie przy regeneracji
pogryzionych sutkéw podczas karmienia. Przyspieszenie
gojenia ma zbawienny wptyw dla kemfortu karmienia piersia.

DIABETEGEN

NAJLEPSZEJ JAKOSCI COLOSTRUM KROWIE, SREBRO KOLOIDALNE,
ALANTOINA, PANTENOL, WITAMINA E.

Krem w naturalny sposéb stymuluje komorki do
maksymalnej regeneracji co znaczaco przyspiesza
gojenie ran. Stosowa¢ m.in. naodparzenia, skaleczenia,
odmrozenia i blizny. Srebro koloidalne umoziwia
aplikacje bezposrednio na rang. Bardzo skuteczny przy
pielegnacii sutkow pogryzionych w okresie karmienia.

Tuba15g.i40g.

www.diabetegen.pl

DBANIE O URODE

Nie da sie ukry¢, ze cigza i pierwszy okres macierzyristwa
bardzo eksploatuje organizm mtodej mamy. Zmiany
hormonalne oraz zmiana trybu zycia niestety sa widoczne od
razu na naszej skorze. Kremy zawierajgce najwyzszej jakosci
colostrum pozwolg w naturalny i szybki sposob wroci¢ skérze
do pierwotnej kondygji.

Efekty bedg widoczne juz po pierwszym uzyciu !

LIKWIDACJA WIDOCZNYCH
BRUZD CZOLOWYCH

UJEDRNIANIE
SKORY; LIKWIDACJA
KURZYCH £APEK

REGENERACJA SKORY
POWODUJE MINIMALIZACJE
ZMARSZCZEK MIMICZNYCH

SERUMZh na noc

Szkto medyczne 50 ml

SERUMZh na dzien

Szkto medyczne 50 ml

3 =
SERUMZh SERUM?Zh
o S

Kremy Serum2h majg silne dziatanie przeciwzmarszczkowe
i antyseptyczne. Kosmeceutyki zawierajg najwyzszej jakosci
Colostrum, witaminy K, C, A, E, cynk, cysteine oraz proteiny
jedwabiu, peret i kawioru. Sktadniki obecne w kremie wptywajg
na naturalng synteze kolagenu, wzmacniajg naczynia
krwionosne, odpowiednio nawilzajg skore | przyspiesza jej
regeneracje. Juz po pierwszym uzyciu widac efekt jedrniejszej,
gtadszej i mtodszej cery.

www.serumz2h.pl
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Mleko

Alina Besz
ekspert
BebiKlub.pl

POSILKIZ .DOROSLEGO"STOLU SA
ODPOWIEDNIE DLA ROCZNIAKA - MIT
Roczne dziecko intensywnie rosnie i roz-
wija sig, kazdego dnia uczac si¢ nowych
rzeczy i doskonalgc swoje umiejetnosci.
Niekiedy moze wydawac sie, ze to ,maty
dorosty”, ktory jest ciekawy zar6wno ota-
czajacego go Swiata, jak i odkrywania no-
wych smakow. Owszem, takiego malucha
warto zachecac do samodzielnego jedze-
nia i zabierac¢ go w nowe kulinarne po-
droze. Nalezy jednak pamietac, ze orga-
nizm dziecka po 1. urodzinach wciaz jest
delikatny i wrazliwy, dlatego jego die-

ta, choc¢ urozmaicona, powinna r6znic si¢
od jadlospisu dorostych. Na positki star-
szych cztonkéw rodziny przyjdzie jesz-
cze czas. Skad zatem mie¢ pewnosc, ze te
przygotowywane specjalnie dla rocznia-
ka sa odpowiednie? Pomoca w tym zakre-
sie moze by¢ przygotowany przez eksper-
tow Instytutu Matki i Dziecka Modelowy
talerz zywieniowy, przedstawiajacy udziat
poszczegolnych grup produktow spozyw-
czych w diecie, ktore sa pokazane za po-
moca porcji. Wsparciem dla rodzicow
moga by¢ rowniez produkty stworzo-

ne specjalnie z mysla o malych dzieciach,
ktore tatwo znalezc w sklepie — s3 dostep-
ne na potkach z zywnoscia przeznaczong
dla najmlodszych i posiadaja na opakowa-
niu wskazanie wieku. Takie posiltki, kaszki

34 DOBRA-MAMA.PL

diecie
roczniaka

Obalamy 3 najczesisze mily

czy musy owocowe maja zbilansowany
sktad, dzieki czemu pomagaja pokry¢
zwiekszone zapotrzebowanie mlodego
organizmu na skladniki odzywcze.

DIETA ROCZNEGO DZIECKA POWIN-
NABYCBEZ JAJEKIBEZ TLUSZ-
CZOW - MIT

Nie ma dowod6w naukowych, kt6-

re uzasadnialyby odsuwanie w cza-

sie spozywania przez male dzieci pro-
duktow alergizujacych, w tym réwniez
jajl. Wrecz przeciwnie — jajka powinny
by¢ waznym elementem diety nie tylko
dziecka, ale i dorostego, poniewaz za-
wieraja szereg cennych sktadnikow, ta-
kich jak pelnowartosciowe biatko, wita-
miny B6 i B12, witaminy rozpuszczalne
w tluszczach, czyli A, D i E, foliany, ze-
lazo, cynk, fosfor czy jod. Warto je po-
dawac pod réznymi postaciami — nie
tylko jajecznicy, ale réwniez delikatne-
go omletu, a takze ugotowane na migk-
ko czy na twardo. Mate dziecko moze
zjesc od trzech do czterech jajek tygo-
dniowo?. Podobnie jest z ttuszczami.
One réowniez powinny by¢ uwzglednio-
ne w codziennej diecie matego dziecka,
poniewaz s3 waznym zrédlem energii,
tak niezbednej w okresie intensywnego
rozwoju. Thuszcze powinny pokrywac
az 85—40 % calodziennego zapotrze-

Codzienny jadlospis rocznego dziecka z kazdym dniem staje sig co-
raz bardziej urozmaicony. Nie tylko roznorodnosc ma znaczenie —
na]wazmqsze aby dieta po 1. urodzinach wspierata wcigz inten-
sywny rozwdj mlodego organizmu. Aby byto to mozliwe, musi po-
krywac zapotrzebowanie roczniaka na witaminy i skiadniki mine-
ralne, ktory potrzebuje np. az 6 razy wigcej witaminy D14 razy wig-
cej wapnia i zelaza niz jego rodzice’. Ekspert podpowiada, jak kom-
ponowac menu matego dziecka i nie powielac powszechnych mitow.

bowania rocznego dziecka na energie,
czyli wiecej, niz jest potrzebne w diecie
os6b dorostych?. Przygotowujac positek,
warto wigec dodac do niego olej rzepako-
wy, oliwe z oliwek lub tluste ryby mor-
skie, ktore rowniez s zrodlem warto-
sciowego tluszczu.

MLEKO NIE MA ZNACZENIA W DRU-
GIM ROKU ZYCIA DZIECKA - MIT

Tak, jak zgodnie z rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
mleko mamy powinno by¢ wylacznym
pokarmem dla niemowlecia w pierw-
szym polroczu jego zycia, tak samo kar-
mienie piersig warto kontynuowac row-
niez po ukonczeniu przez dziecko 12.
miesigca zycia (przy jednoczesnym
urozmaicaniu codziennego menu inny-
mi produktami). Jesli mama nie moze
kontynuowac karmienia wlasnym po-
karmem, warto aby wybrala mleko mo-
dyfikowane dopasowane do potrzeb
rocznego dziecka. To wazne, ponie-
waz eksperci zalecaja, aby w menu ma-
tego dziecka kazdego dnia znalazty sie

2 porgje mleka, w tym mleka modyfi-
kowanego, oraz porgja innych produk-
tow mlecznych?, przy czym podkreslaja,
ze dziecko w wieku 1-3 lat nie powinno
spozywac wiecej niz 500 ml mleka kro-
wiego na dobe’. Mleko krowie zawiera

CHROMA STOCK



bowiem duzo cennego wapnia, ale jest ubogie w inne waz-
ne skladniki, takie jak zelazo oraz witamine D. Wiedzac, ze
maly brzuszek potrzebuje az 6 razy wiecej witaminy D 14
razy wiecej wapnia i zelaza niz jego rodzice (w przeliczeniu
na kilogram masy ciata)®, warto podawac mu 2 kubki po
200 ml mleka modyfikowanego dziennie, ktére moga po-
moc pokry¢ zapotrzebowanie dziecka na wazne skladniki
odzywcze, jak np. witamina D, wapn czy jod, ktore sa cze-
sto deficytowe w diecie najmtodszych.

Bibliografia:

1. W przeliczeniu na kg masy ciata zgodnie z : Normy zywienia dla popula-
cji Polski i ich zastosowanie pod red. M. Jarosz i in. NIZP-PZH, 2020

2. Weker H., Rowicka G., Dylag H., Baranska M., Strucinska M., Wiech M., Po-
radnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Praktyczne zastoso-
wanie norm i zalecen zywieniowych, Instytut Matki i Dziecka, 2020.

3,4.i5. Tamze

6. Szajewska H., Socha P, Horvath A. i wsp.: ,,Zasady Zywienia zdrowych nie-
mowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci” Przeglad Pediatryczny 2021/vol.50.

7. W przeliczeniu na kg masy ciata, zgodnie z: Normy zywienia dla popula-
cji Polski i ich zastosowanie, M. Jarosz i in., NIZP-PZH, warszawa 2020.

WAZNE INFORMACIE

Karmienie piersiq jest najwlasciwszym i najtanszym sposobem gywienia niemowlqgt oraz jest
rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dietq. Mleko matki zawiera sktadniki
odzywcze niezbegdne do prawidiowego rozwoju dziecka oraz chronije przed chorobami

» 1 infekcjami. Karmienie piersiq daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sig
{ o w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed
r podjeciem decyzji 0 zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiggngc porady lekarza.

REKLAMA

Electric-comba

Simed

Produkty dla Mamy i Dziecka

Laktator elektryczny Lakta Electic - COMBO -2 w 1. W zestawie dwa laktatory:
elektryczny i reczny. Pracuje w 3 fazach (stymulacja, mieszana, gtebokie
odciaganie). Regulacja mocy do 9 poziomow. tatwo i intuicyjnie obstugiwany za
pomoca panelu LCD. Posiada uniwersalne zasilanie (zasilacz, baterie, USB) oraz
adapter do roznych butelek. GWARANCJA 2 lata. ATEST PZH. Cena ok. 177 zt

ORYGINALNE POLSKIE PRODUKTY

D0 NABYCIA W APTEKACH?

ORAZ E-SKLEPEE WWW.SIMEDPL/ SKLEP

Producent:
SIMED PPH

ul. Estrady 130
01-932 Warszawa

WWW.SIm ed . pl_ LAKTATOR LAKTA ZOE - z wbudowanym akumulatorem, LAKTATOR LAKTA MILA — wyrézniony LAKTATOR LAKTA PLUS — ,Niezwykle
2 fazy pracy, 5 poz. mocy, elastyczny lejek silikonowy. w plebiscycie ,,ztoty Brzuszek 2015” skuteczny dzieki duzej sile ssania”
Cena ok. 158 zt Cena ok. 38 zt (w zestawie adapter do butelki szerokootworowej) Cena ok. 33 zt


http://www.simed.pl/
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Dzieci marzg o wilasnym
pokoju, ktory powinien
byc ich prywatnym kro-
lestwem, gdzie bedg mo-
gly rozwijac swoje za-
interesowania, ale takze
bedzie to miejsce wypo-
czynku, relaksu 1 spotka-
nia ze najonymi.

Matgorzata Gorska-
Niwinska
Pracownia

Architektoniczna MGN

latego bardzo wazne
jest, aby podczas pro-
jektowania wzia¢ pod
uwage gusta i oczeki-
wania najmlodszych, ktére r6z-
nig sie na kazdym etapie ich roz-
woju.
Urzadzajac pokoj syna czy corki,
rodzice powinni bra¢ pod uwa-
ge ich gusta estetyczne i zainte-
resowania, bo to jedyny sposob
na stworzenie wnetrza, z ktérego
dziecko bedzie dumne, pokocha
je ibedzie chetnie w nim prze-
bywalo. Przygotowujac projekt
aranzacji, przeprowadzam wy-
wiady nie tylko z dorostymi do-
mownikami, ale takze z ich po-
ciechami. Wprawdzie dowiedze-
nie si¢ od przedszkolakow czy
uczniow pierwszych klas szkot

podstawowych, jaka kolorystyke i styl
preferuja jest dosc trudne, ale istnie-
ja sposoby, by to ustalic. Mozna na
przyklad pokaza¢ malemu rozmow-
cy jakies obrazki lub zdjecia gotowych
wnetrz i w efekcie zorientowac sie, co
mu si¢ podoba, a co nie.

Oczywiscie, trzeba mie¢ swiadomos¢,
ze co kilka miesigcy dzieci zmienia-
ja swoje upodobania, a réwnie cze-
sta wymiana wyposazenia wnetrza jest
przeciez niemozliwa. Dlatego radze,
zeby ich gust, inny na kazdym etapie
zycia, odzwierciedlaly jedynie barwy
czesci Scian oraz dodatki dekoracyj-
ne, jak obrazki, poduszki, itp., bo ta-
kie drobiazgi tatwo zastapi¢ nowymi.
Reszte wystroju mozna, a nawet nale-
zy, zaplanowac na lata. W tej sytuacji
najlepiej zdecydowac si¢ na w mia-
re solidne meble w neutralnych kolo-
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rach, ktore nie zestarzeja sie szyb-
ko i beda tadnie komponowaty sie

z kazda kolorystyka aranzacji. Ku-
pujac biurko i krzeslo, wybierz-

my modele o regulowanej wysoko-
sci blatu i siedziska, ktore beda rosty
wraz z uzytkownikiem. Nie zapo-
mnijmy o pojemnej szafie na ubra-
nia oraz wszelkie dziecigce skarby
io tym, ze ciagle ich bedzie przyby-
wag, a takze o potkach lub szatkach
nie tylko w kaciku do nauki — przy-
dadza si¢ na przechowywanie naj-
pierw zabawek, a p6zniej ksiazek
czy jakichs kolekgji. Warto tez pa-
mietac o pozostawieniu na srodku
pomieszczenia pustego miejsca, tak
by maluchy mialy si¢ gdzie bawic.
Gdy stana sie juz nastolatkami, be-
dzie mozna urzadzi¢ tam kat wypo-
czynkowy, idealny do przyjmowa-

ELEGANCKI

Moze stuzy¢ do zabawy, lezenia na brzusz-
ku, ale takze jako ozdobny dywanik w pokoju
dziecka lub teepee (duzego baldachimu).
Miekki dywanik — mata do zabawy z kolekgji
Magnolia. 0d 159 zt, MUZPONY
muzpony.com

BEZPIECZNY SEN

Bambusowy kokon dla niemowlaka z kolekgji Nature
Bamboo by Amy to gwarancja spokojnego i bezpiecz-
nego snu maluszka. Mieciutki i delikatny kokon mozna

wykorzystywac na wiele sposobow, ktore podpowiada
wyobraznia. Doskonale sie sprawdza w niemowlecym
tozeczku i w tdzku rodzicow.

Amy kokon bambusowy Nature Bamboo

Chmurkowe Podroze, ok. 275 zt, AMY

amy.com.pl

nia kolegow, bez ktorych towarzystwa
milody czlowiek obejsc sie nie moze.

POKOJPRZEDSZKOLAKA
Przedszkolak w swoim pokoju gtéwnie
sie bawi, rysuje, uktada klocki. Na tym
etapie najwazniejsze jest stworzenie
odpowiedniej przestrzeni, najlepiej
pozostawienie wolnego miejsca na
podiodze oraz wstawienie odpowied-
niej wysokosci stolika z krzesetkami.
Bardzo pomocne w pokoju najmtod-
szych jest jak najwigksza ilos¢ schow-
kéw na rézne zabawki. Do tego ko-
nieczne jest wygodne 16zko, moze by¢
w ciekawym ksztalcie. Calos¢ dopelnic
mozna przyciagajacymi wzrok dodat-
kami, lampami w ksztalcie samolotu,
kolorowej tapety, czy wesolych grafik
na Scianach.

POKOJUCZNIA

Po péjsciu do szkoly tryb zycia dziec-
ka zasadniczo si¢ zmienia. Najwaz-
niejsze staje si¢ miejsce do nauki.

IDEALNY DLA WRAZLIWEJ SKORY

Doskonale sie sprawdza jako ochraniacz w t6zeczku
i w tozku rodzicow. Siedzacym maluszkom
towarzyszy podczas zabaw na podtodze, a starszaki
wykorzystuja go na rozne sposoby w trakcie
kreatywnych szalenstw.

Warkocz-ochraniacz bambusowy Nature Bamboo
by Amy linia Ptasi Gaj Mietowy, ok. 313 zt, AMY,
amy.com.pl

Warto woéwczas wybrac biurko i krze-
sto o regulowanej wysokosci bla-

tu i siedziska. W pokoju powinno po-
jawic sie rowniez miejsce do prze-
chowywania ksiazek czy przyboréw
szkolnych. Czas szkoly, to tez okres
czestych spotkan z kolegami i kole-
zankami, dobrze zatem zmiesci¢ lub
przewidzie¢ miejsce na jeden, lub dwa
fotele, ewentualnie pufy. Nie zapo-
mnijmy tez o dekoracjach, odpowia-
dajacym zainteresowaniom dziecka.
Ich widok bedzie go zachecat do roz-
wijania pasji.

POKOJNASTOLATKA

To okres najwigkszego buntu i pod-
kreslania wlasnej niezaleznosci. Dla-
tego dobrze byloby, gdyby nastolatek
samodzielnie mogl wybra¢ meble, ko-
lorystyke Scian oraz dodatki. We wne-
trzu pamietajmy, aby znalazlo si¢ wy-
godne 16zko, pojemna szafa, potki na
ksigzki, biurko oraz miejsce do sie-
dzenia.

ABCDOBREJMAMY.PL
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TWORZY POLMROK

Stworzona z mysla o najmtod-
szych pociechach. Sprawdzi sie
zaréwno w przypadku malusz-
kow, jak i nieco starszych dzie-
ciaczkow. Stawiajac ja obok toz-
ka uzyskasz delikatna poswiate,
tworzaca przyjemny potmrok.
Lampka S197-Bersi, EDINOS,
edinos.pl

Niezbedne mebelki 1 elementy wyposazenia
pokoju dla dziecka.

ROSNIE RAZEM
Z DZIECKIEM

Zabawka dla
niemowlat, domek dla
lalek, wreszcie wieszak
na ubrania dla starszych
dzieci. Kolorowe

zabawki stymulujg SPOSOB NA
rozwoj Twojego PORZADEK
dziecka i sa wykonane Z nowym workiem na zabawki
z miekkiej i przyjemnej od mokee zabawa nigdy nie byta
w dotyku bawetny. taka frajda, Po zabawie wystarczy
Elodie Baby Gym, 378 zt, pociagnag za sznurek, a chaos
SCANDINAVIAN BABY zmieni sie w spokdj i porzadek.
scandinavianbaby.pl worek na zabawki, moKee

pl.mokee.eu

DREWNIANE

Dekoracja do pokoju dziecka, ktdra mozna za-
mocowac na scianie lub oprze¢ w dowol-
nym miejscu. Spodenki misia mozna pomalo-
wac w 6 wybranych kolorach lub pozostawi¢
w naturalnym kolorze drewna.

Drewniany Misiu, 13,99 zt, ALE CUDNE
alecudne.pl

MIECIUTKIIDELIKATNY

Kokon warkocz 2w1 to produkt dostep-
ny w rozmiarach 210 i 240 cm. Jest mie-
ciutki i delikatny, nie podraznia wrazli-
wej skory dziecka. Jest wielofunkcyjny,
doskonale sie sprawdza w niemowle-
cym tdzeczku i w t6zku rodzicow. Kie-
dy wyjedziecie na wakacje zastapi tury-
styczne tozeczko i mate do przewijania.
Amy kokon-warkocz bambusowy
Nature Bamboo Debowa Polanka Szara,
512 — 544 zt, AMY

amy.com.pl

WYJATKOWA

Designerski akcent, ktory Swietnie
sprawdzi sie na kazdej komodzie lub
stoliku nocnym w pokoju dziecka.
Lampa stotowa Rabbit, 669,90 zt,
WESTWING NOW
westwingnow.pl

UDANA ZABAWA
Nieograniczone mozliwosci udanej za-
bawy wspierajacej koordynacje ruchowa
i motoryke najmtodszych. Prosty design
drewnianej zjezdzalni z komfortowymi
dla dziecka stopniami doskonale wpisze
sie w trendy dzieciecych pokoikow.
Drewniana zjezdzania, BAJUM

bajum.pl

NIEZWYKLA

Oryginalna dekoracja do
pokoju dzieciecego.
Zestaw plakatow Kids

z elementami zwierzecego
Swiata, 349 zt,
HOGSTUDIO
art-madam.pl

PRZYDATNY

Estetyczny wyglad oraz
kolorystyka, sprawiaja,
ze organizer dopasuje

sie do kazdego wnetrza
dzieciecego pokoju.

3 Sprouts Stojak na ksigzki
Sowa Grey, 173,01 zt,
BAMBOLI

bamboli.pl
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POSCIELE DLA DZIECI

Percy (Candy)

ey

odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ n Dotacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl, biuro@bellamy.pl
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STREFA MAMY

)

USMIECHNIETE

Te sympatyczne, usmiechniete istotki to
lampki nocne Lumilove Barbapapa. Dzieki
niewielkim rozmiarom moga towarzyszy¢
dzieciom we wszystkich przygodach

w ciagu dnia lub rozswietla¢ noce

i czuwac nad nimi uspokajajac swoim
Slicznym serduszkiem i pieknym usmiechem.
Nie nagrzewa sie, wiec dzieci moga ja
bezpiecznie przykryc kotderka i spokojnie
razem zasnac.Lampka Barbapapa Pabobo,
ABAKUSBABY, abakusbaby.pl

40 DOBRA-MAMA PL

PRYWATNY KACIK

Mozna go zawiesi¢ nad tozkiem
Lub stworzy¢ osobny kacik do za-
bawy. Metalowy stelaz jest tatwy
w montazu i demontazu. Miekki

i mity w dotyku.

Baldachim sufitowy lniany Dusty Pink,
BELLAMY, bellamy.pl

POJEMNY

Materiatowy kosz na zabaw-
ki, koce, ubrania i wszelkie skar-
by Twojej pociechy. Ma poreczne

uszy, jest miekki i jednoczesnie
trzymajacy forme, nadaje sie do

Kosz na zabawki Tobi, 149 zt,

prania w pralce.

YELLOW TIPI
yellowtipi.pl

UNIWERSALNY

Wykonany z wysokiej jakosci, odpornego po-
liestru o wymiarach: 52 cm x 44 cm x 43 cm.
Nie jest za maty ani zbyt duzy: dzieki swo-
Jjemu rozmiarowi doskonale nadaje sie dla
dziecka. Charakteryzuje go rowniez ciekawe
wzornictwo oraz interesujaca forma, a takze
uniwersalna, bezowa kolorystyka.

Fotel dla dzieci z oparciem Mis,
ATMOSPHERA FOR KIDS, emako.pl

MIECIUTKA

Panda Clementoni szybko stanie sie
najlepszym przyjacielem dziecka. Dzieki
specjalnemu metajezykowi i stodkim
melodiom, przytulanka uspokoi malucha
i pomoze mu sie zrelaksowac. Dbatos¢
0 szczegoty to owoc stuprocentowej
wtoskiej kompetendji.

Panda Clementoni, CLEMENTONI
clementoni.com/pl

l

WIELOFUNKCYINY

Te duze i nowoczesne stoisko jest wszech-
stronne, a jego funkgjonalnos¢ mozna zmie-
ni¢ w mgnieniu oka. Elastyczne moduty do-
starczaja nieskonczonych mozliwosci w ra-
mach kreatywnej zabawy. Komplet mozna
postawi¢ wszedzie, z tatwoscig dostosuje sie
do kazdej przestrzeni.

Wielofunkcyjny drewniany sklep Fresh i kuch-
nia dla dzieci 2 w 1 Small Foot,

HOPLIK

hoplik.pl

FUNKCJONALNE

tozeczko z szafeczka, przewijakiem,
szuftada (opcjonalnie) oraz potka-
mi to mebel zmieniajacy sie wraz

z Twoim dzieckiem i dostosowujacy
sie do jego potrzeb.

Wielofunkcyjne tdzeczko 70 x 120 cm
tapczanik 70 x 160 cm - UP!,
BELLAMY

bellamy.pl
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STREFA TATY

RECARO

i wozek Kupic?

Bez wzgledu, na to czy planujesz podroz samochodem, rowerem
czy pieszo, zadbaj o wiasciwe zabezpieczenie malucha. Atesto-
wane foteliki i wozki, wyposazone w pasy i inne zabezpieczenia,
mogq uratowac zdrowie, a nawet zycie dziecka.

Bastiaan. Dzieki podstawie obracanej o 360° dzieci

moga byc¢ przewozone przodem lub tytem do kierunku

; Jjazdy. Regulagja oparcia i 7 poziomow wysokosci za-

I-SNUG™. Leciutki cud — jedno s = gtowka. Mozliwos¢ montazu za pomoca ISOFIX + Top

z najlzejszych dostepnych no- Tether lub pasow. Wk+tadka ledzwiowa i wktadka

sidetek dla niemowlakéw w - Dri-Seat. 579,99 zt, LIONELO,

standardzie i-Size: zaledwie =) lionelo.com
3,25 kg. Profesjonalny obron-
ca, ktdrego warto miec zawsze
ze soba w kazdej podrozy. Jest
bowiem nie tylko niesamowi-
cie lekki, ale przede wszystkim
niezwykle pewny w ochronie.
JOIE, joie-polska.pl

CYBEX Anoris T i-Size. Fotelik samo-

chodowy, ktory taczy ochrone rewolu- Recaro Lexa. Ultralekka, nowo-
cyjnej technologii poduszki powietrz- czesna spacerowka_wazaca
nej z mozliwoscia komfortowej podrdzy 6,4 kg z homologacja do 22
przodem do kierunku jazdy. kg (4 lat). Spacerowke wypo-
CYBEX, cybex-online.com/pl sazono w mechanizm sktada-
nia jedna reka, regulacje opar-
£ cia i podnozka, obszerng bud-
RS ke z filtrem UPF 50+. Komfort
RECARO Salia 125 i-Size | 40 — 125 cm. Obrotowka J ZZ?&%%%?J%%%?{;E%-
zimponujaco dtugim okresem uzytkowania, E{ugowe ko}c/a oraz hamulce
od urodzenia az do 7 lat. Funkgjonalnosc Salii flip-flop. 1196 z&, RECARO
125 to takze system reguladji jedna reka, system recaro—kids ol :
wentylagji czy tez zaawansowana ochrona P
boczna (ASP). To wszystko sktada sie na
uniwersalny i wszechstronny fotelik.
1996 zt, RECARO,
recaro-kids.pl
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WYBOR FOTELIKA

Wygodny i bezpieczny fotelik to absolutna
podstawa podrézy z maluchem. Podczas
jego wyboru i zakupu nie oszczedzaj na
bezpieczenstwie! R6zne ,,0kazje” czyha-
ja zarogiem — nie daj im si¢ zwies¢. Skad
zdoby¢ informacje o zakupie? Zaufaj do-
swiadczonym rodzicom, porozmawiaj ze
znajomymi. Skarbnica wiedzy jest réwniez
Internet — skorzystaj z opinii na forach in-
ternetowych, wielu rodzicow rekomendu-
je sprawdzone sklepy przekierowujac na
strony godnych polecenia producentéw

i dystrybutoréw.

Jesli korzystasz z uzywanych sprze-

tow, udaj sie do fachowca, ktéry wspol-
nie z tobg sprawdzi stan zuzycia poszcze-
golnych elementow. Fotelik moze by¢ tad-
ny i zadbany, lecz moze mie¢ uszkodze-
nia, ktore wplyna na bezpieczenstwo ma-
luszka podczas podr6zy. Warto miec to na

uwadze podczas wyboru konkretnego
egzemplarza.

Pamietaj, by prawidlowo zamontowac
fotelik w samochodzie — nawet najlep-
szy model nie zapewni bezpieczenstwa
twojemu dziecku, jesli bedzie Zle i nie-
stabilnie zamocowany.

WOZEK

Jesli mowa o spacerze, zawsze staramy
sie dobrac¢ najodpowiedniejszy rodzaj
transportu. W zaleznosci od tego, jaka
trase chcemy przebyc, wybieramy od-
powiedni koszyk niemowlecy lub no-
sidlo dla noworodkow, jesli nie jest to
zbyt duza odlegtosc. Jednak gdy wybie-
ramy sie nieco dalej, mozemy skorzy-
sta¢ z dobrze wyposazonego wozka. Po-
winien on mie¢ odpowiednie kotka,
przystosowane do kraweznikéw i chod-
nikéw naszych miast. Na dno gondo-

li uktadamy kocyk, warstwe izolujaca od
ewentualnego nawiewajacego zimnego
powietrza. Ukladamy dziecko na plaskim
podiozu bez dodatkowych poduszek i
kolder. Okrywamy kocykiem lub zakla-
damy Spiworek, rozpinany od dotu po
szyje. Dobrze, jesli w wyposazeniu nasze-
go wozka jest regulacja nachylenia kata
powierzchni, na ktorej bedzie transpor-
towany maluszek. Mozemy ustawic po-
chylenie nie wigksze niz 30 stopni.

BEZPIECZENSTWO NAJWAZNIEJSZE
Odpowiednio dobrany fotelik samocho-
dowy powinien by¢ nie tylko wygod-

ny dla malucha, ale tez musi zapewniac
mu maksymalne bezpieczenstwo. Warto
zwracaC wigc uwage na atesty, pasy, bocz-
ne ostony.

Tekst: Redakgcja ,,Dobrej Mamy”

Wozek Elodie Details MONDO z gondolg sprawi, ze wozek
MONDO stanie sie Twoim jedynyml Bezpieczna i przytulna
gondola dla dzieci do 6 miesiaca zycia lub 9 kg, pozniej Twoj
maluch podrozuje w komfortowej spacerowce, ktora sprawdzi
sie w miescie i na wakacjach.

1599 zt, SCANDINAVIAN BABY, scandinavianbaby.pl

Wozek QUID. Ultra lekki (5,9 kg) i kompaktowy
wozek QUID wtoskiej marki Inglesina. Dzieki swoim
niewielkim wymiarom zmiesci sie do luku bagazowego
w samolocie. Duza budka z ochrong UV, sktadanie
za pomocg jednej reki, regulowane oparcie oraz
przestronny kosz sprawiajg, ze Quid jest idealnym
towarzyszem podczas wakadji.

999 zt, INGLESINA, miko.poznan.pl

RECARO Lexa Elite. Do 22 kg, do 4 lat. To wyjatkowo lekka spacerowka 7,8 kg z przektadanym siedziskiem
przod/ tyt i mechanizmem sktadania jedna reka. Bardzo obszerna budka, w petni amortyzowane obrotowe
kota oraz wygodne i szerokie siedzisko zadbaja o komfort wszystkich podrozy.

1496 zt, RECARO, recaro-kids.pl

Cybex Melio Street. Wyruszcie w niezwykle lekki spacer
z towarzyszem miejskich podrozy Melio Street. Ultralekki
i ultrakompaktowy wozek Melio Street z tatwoscia sktada
sie za pomoca jednej reki do wolnostojacego pakunku.
Jego oryginalny i miejski design inspirowany jest sztuka

uliczng z miast na catym $wiecie. CYBEX,
cybex-online.com/pl-pl

Mika 2 w 1. Przestronna gondola i ergonomiczna spaceréwka
to wielofunkcyjne rozwiazanie na lata. Catos¢ mozna ztozyc
do kompaktowych rozmiaréw jedna reka. Duze, amortyzowane
kota z bieznikiem poradza sobie w kazdym terenie, a bogaty
zestaw akcesoriow sprawdzi sie o kazdej porze roku.
1499 zt, LIONELO, lionelo.com

ABCDOBREJMAMY.PL
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NA ZAKUPACH

Co kupic? Co powinno byc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycije.

Bebilon PROfutura DUOBIOTIK 2
Najbardziej zaawansowana formuta wsrod mlek
nastepnych Nutricia. Teraz w nowym opakowaniu,
ktore w petni nadaje sie do recyklingu.
Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwta-
Sciwszym sposobem zywienia niemowlat.
Bebilon, ok. 69,99 zt/800 g
BebiProgram.pl

Sliniaczek bawetniany/apaszka

0d zewnatrz i wewnatrz miekka 100% bawetna.
W srodku laminacja, ktora ogranicza przemakanie.

Regulowane zapiecie — dwie pozycje 30-35 cm.
Sliniaczek moze stuzy¢ réwniez jako chusta/apa-
szaka/szaliczek na chtodniejsze dni lub jako stylo-

wy dodatek do ubrania (duzy wybor wzoréw).

Simed PPH, Ok. 9 zt
simed.pl

44 DOBRA-MAMA.PL

Kosmetyki Bellamama

Kosmetyki Bellamama gwarantujg efekt intensyw-
nie nawilzonej i odzywionej skory, przy zachowa-

niu maksymalnego bezpieczenstwa dziecka. Na
szczegolne wyroznienie zastuguje formuta boga-
ta w kwasy Omega 3,6 i 9 oraz skuteczne dziata-
nie ujedrniajace.

Bellamama,
bellamama.pl

ISISPHARMA

DERMATOLOGIE

&)

NEOTONE®

Redionco R (3
=00

Isispharma neoTONE Radiance serum na
dzien likwidujace przebarwienia skory
z filtrami SPF50+
Unikalne potaczenie stabilnych filtrow UVA/UVB oraz
synergistycznie dziatajacych sktadnikdw aktywnych
neoTONE Radiance hamuje nadprodukcje melani-
ny niwelujac przebarwienia skorne po ciazy oraz za-
bezpiecza przed powstaniem nowych plam.
Isis pharma, ok. 110 zt/30 ml

ekopharm.pl

Dromin, 100 tabletek, suplement diety

zdrowa skora, wtosy i paznokcie. Polecany
mtodziezy i dorostym w okresach ostabienia
organizmu i przemeczenia. Zawiera drozdze

i mineraty. Drozdze zawieraja witaminy z grupy B,
ktore sa naturalnie wbudowane w komorke drozdzy
i z tego wzgledu doskonale przyswajalne.
Farmina sp. z 0.0.,

farmina.pl

=y
ISISPHARMA

=)

GLYCO-A
Peeling

CREME NUIT

12% DACIDE GLYCOLIQUE
xcés do sébum . 1°7 signes
doage . Inperfections

NIGHT CREAM
oLIC AC

CREMA DE NOCHE
125% DE ACIDO GLICOLICO
Excoso de sebo . Pinercs 3g1eh

oo ocod  Inperaccones

Dermokosmetyk Glyco-A
Poprawia wyglad skory, (swietlistosc, koloryt,
gtadkosc). Regeneruje skore starzejaca sie, zwiek-
sza jej elastycznosc, jedrnosé i napiecie. Stymuluje
synteze kolagenu, sptyca zmarszczki, usuwa prze-
barwienia np. po ciazy, po lecie i efekty foto-sta-
rzenia sie skory, poprawia stan suchej skory. Do
uzytku po ciazy i okresie karmienia piersia.

Isis pharma, ok. 59 zt/30 ml
isis-pharma.pl

BoboVita PORCJA ZBOZ mleczna 7 zb6z
zbozowo-jaglana owocowa po 8.
miesiacu zycia
Zawiera bezpieczne i réznorodne zboza (nawet
7 rodzajow wartosciowych zboz), ktorych kazda
partia przechodzi nawet ponad 600 testow jakosci
i bezpieczenstwa.

Bobovita, 8,99 zt/210 g
bobovita.nl

-

Lorient

Sweet Moments

O+

MOTHER AND BABY onr.
Oleik dla mamy | driec

Sweet Moments
Lekki olejek do pielegnacji wrazliwej skory nie-
mowlecej na bazie naturalnych sktadnikdw. Chroni
delikatna skore przed utrata wody, wspomaga usu-
wanie ciemieniuchy, doskonaty do masazu zaréwno
dziecka jak i mamy. Surowce z upraw ekologicznych.
U Franciszka, 64 zt/125 ml
ufranciszka.pl



Kotderka bambusowa 100 x 70cm
Nature Bamboo by Amy linia Lesna
Zabawa Ciemnozielona
Lekka, delikatna i mieciutka, otula skore , zapew-
niajac optymalna temperature ciata o kazdej porze
roku. Uszyta z tkaniny bambusowej ktéra doskona-
le absorbuje wilgoc i chroni przed promieniami UV.
Wypetniona ociepling Babysoft.

Amy, ok. 168 zt/kotderka, 69 zt/poduszka
amy.com.pl

Becik-rozek bambusowy
Becik rozek bambusowy Nature Bamboo by Amy,
linia Lesna Zabawa Szatwiowa.
Amy, ok. 145 zt
amy.com.pl

Masto do stop Kneipp®
Masto do stop Kneipp® z naturalnym olejkiem
Z pomaranczy, 0 wspaniatym cytrusowym zapachu
odswieza stopy, dziata dezodorujaco, zawarty
w produkcie nagietek regeneruje, a masto Shea

nadaje przyjemne uczucie miekkosci. Mocznik nawilza,

a dopetnieniem pielegnagji jest pantenol i witamina E.

Kosmetyk weganski, dostepny w drogeriach Rossmann,

Hebe, Superpharm i Douglas.
Kneipp, ok. 34 zt/100 ml
swiatkneippa.pl

Sliwka Luksusowa w czekoladzie
Niezapomniane wrazenia smakowe dzieki unikalnej
kompozycji soczystej, rozptywajacej sie Sliwki
otulonej aksamitng czekoladg deserowa. Kazda
sliwka jest recznie zawijana, a kazdy kes przenosi

do krainy niepowtarzalnego smaku polskiej tradygji.

Gibar
gibar.com.pl

IEL D0 MO
ILIMA | GEOWY

Linomag®
Zel do mycia ciata i gtowy. Polecany do codziennej
kapieli dzieci i niemowlat od 1. dnia zycia. Substan-
cje aktywne stanowig potaczenie tagodnych $rod-
kow myjacych, oleju Lnianego bogatego w NNKT,
w tym kwasy omega-3 i omega-6 oraz pantenolu.
Delikatnie myje, oczyszcza i odzywia.
PF ,.Ziotolek”, 14,80 zt/200 ml
ziololek.pl

Pojemnik na zuzyte pieluszki
Dress Up Angelcare
To doskonata izolagja nieprzyjemnych zapachdw, dzie-
ki zastosowaniu wktadow ze specjalnej 7-warstwowej
folii z pow+oka antybakteryjna. Na pojemnik mozna za-
tozyc kolorowy rekaw, przez co jest nie tylko praktycz-
ny, ale takze moze by¢ ozdoba pokoiku dzieciecego. Po-
Jjemniki na zuzyte pieluszki Angelcare to niezbedny ele-
ment niemowlecej wyprawki.
Angelcare
angelcare.pl

Szczoteczki soniczne VITAMMY Smile
Czas na mycie zabkow - czas na zabawel Szczo-
teczki soniczne VITAMMY Smile polecane sg dla dzie-
ci, ktdre jeszcze nie wypracowaty wiasciwej techni-
ki szczotkowania. Wspomagaja proces samodzielne-
go szczotkowania zebow. Przeznaczone sa dla dzie-
ci powyzej 3 roku zycia. Regularne uzywanie szczo-
teczki sonicznej zapewnia zdrowe dziagsta i zeby.
Vitammy, 65 zt
vitammy.pl
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Rybka termometr do kapieli

To bezpieczny produkt, ktdry pozwoli utrzymac

wiasciwg temperature podczas kapieli dziecka.
Unoszacy sie na wodzie termometr bezrteciowy po-
zwala na precyzyjne okreslenie temperatury w stop-

niach Celsjusza. Jest wykonany z trwatego, nie-

ttukacego tworzywa. Dzieciecy motyw zapewnia

Swietna zabawe podczas kapieli.
canpol Babies, 9,90 zt
canpolbabies.com

Delicol

KROPLE DLA NEMOWLAT
Bm

Na kolke {
niemowleca

Delicol
Sprawdzony i rekomendowany przez Polskie To—
warzystwo Pediatryczne produkt Delicol eliminuje
przyczyne i tagodzi objawy kolki niemowlecej spo-
wodowanej nietolerancja laktozy. Jest to produkt

naturalny, bez konserwantow i moze by¢ stosowany

juz od 1dnia zycia.
Aflofarm
delicol.pl
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Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta si¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig
swojq wiedzq 1 doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuy sig

46

rodzenia

Szkota Rodzenia na Bema
ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok
tel. 85 741 58 95, szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

Szkota Rodzenia Bobas

ul. Kochanowskiego 4, 43-502 Czechowice-Dziedzice

tel. 606 124 737

Szkota Rodzenia Wojewddzki Szpital Zzespotowy w Elblagu

ul. Krolewiecka 146, 82-300 ELbLa%
tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital.elblag.pl

POZ-Medik ,
ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY

ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11, 80-286 Gdansk
tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

Szkota Rodzenia Ewy Chabas
ul. Moniuszki 8/6, 11-500 Cizycko
tel. 600 924 875, echabas@op.pl

Centrum Przyjazne Rodzinie
Garncarska 23-25, 67-200 Gtogow

504 251033, 725 509 508, centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

Akademia Przysztych Rodzicow, 63-800 Gostyn,
ul. Laurentowskiego 4, tel. 696 147 004
ksieznasl@interia.pl

z nami! Na maile czekamy pod adresem.:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

Szkota rodzenia MIS KULECZKA
Spokojna 61, 43-175 Wyry
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

Odrzanskie Maluchy” )
ul. Doktora Judyma 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle, tel. 690 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

Malinowa Szkota Rodzenia )
ul. Stanistawa Wyspianskiego 13, 62-035 Kornik,
692 194 491, szkola@malinowerodzenie pl

Picolino )
ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow, biuro@picolino.pl
tel. 883 608 832

Szkota Rodzenia UJASTEK
ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow, szkola@ujastek pl
tel. 600 420 674

Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum Medycznym Lubimed
ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin
tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia
ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin
607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublin pl

Akademia Rodzica
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 tomza
tel. 862-166-555, recepcja@medycynalomza.pl

Akademia Rodzenia Malinowa

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +0dz

tel. 731189 069, rejestracja@przychodniamalinowa.pl; malgorzata.
malik@przychodniamalinowa.pl

Wigcej szkot rodzenia dostepnych na

DOBRA-MAMA.PL



MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”
ul. Lesna 3/1, 39-300 Mielec
tel. 881 489 851, 513 492 28, fundacja@medi3.pl

MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milanowku Barbara Matek
ul. Okrzei 15, 05-882 Milanowek
tel. 512 342 694, barbara.belewicz@onetpl

NOWY SACZ

Szczesliwie Urodzeni
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz,
ekaminskaz@wp.pl, tel. 606 906 815

PIEKARY SLASKIF

Edukacja przedporodowa w ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Slaskie
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare
ul. Bytomska 64, 41-940 Piekary Slaskie
tel. 515 679 613, mzozmedmare@gmawtcom

POZNAN

Szkota Rodzenia Mama Gaja )
ul. Jeleniogorska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmail.com

HEGET Nauka Rodzenia )
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja )
ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan,
mamaija.biuro@gmail.com

tel. 690 898 498

SOSNOWIEC

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym Centrum Stuzby
Rodzinie | Zyciu

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec, tel. 32 269 51 70,
519 512 817, rodzma@sosnowwecopoka org.pl

PSTOW

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzeﬁia,
ul. Andersa 22, 44-370 PszoOw
tel. 32 729 1315, 32 729 10 92, nzoz_vitamedp@wp.pl

RYBNIK

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik, tel. 607 677 320, 607 677 321

RZESTOMW

.Nasz skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2 w Rzeszowie,
UL, Lwowska 60, 35-301 Rzeszow
tel. 17 866 40 07, 506 436 323, nasz.skarbek@gmail.com

STALOWA WOLA

Szkota Rodzenia przy Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego w Stalowej Woli

ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola

tel. 15 843 33 58, 15 843 33 36, 603 621062,

polozniczy@szpital-stw.com

SLCZECIN

Centrum Narodzin MAMMA
ul. Bataliondw Chtopskich 88, 70-764 Szczecin
tel. 501145 741, 91 462 80 00, szkoLarodzen\a@centrumnarodzm.pt

TARNOW

Szkota Rodzenia ,HUmano™ |

ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow

tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478, 14 63 10 479,14 6310 46,
administracja@ssz.tarpl

Szkota Rodzenia przy Oddziale Cinekologiczno-Potozniczym

Szpitalawojewodzkiego im. Sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow, tel. 14 63157 98

WARSZANA

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

WROCEAN

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw, marolb@interia.pl
tel. 607 855 212

CHROMA STOCK
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

ABAKUSBABY abakusbabypl BOBOVITA  bobovitapl KELO-COTE kelo-cotepl SIMED PPH  simedpl
AFLOFARM aflofarmpl CEBA BABY cebababyeu KERABIONE  kerabionepl UFRANCISZKA  ufranciszkapl
ANITA anitacom CHICCO  chiccopl KNEIPP  kneippcom/pl URGO  urgocom

AMY amycompl CYBEX cybex-onlinecom MEDIDERM BABY medidermbaby.pl URIAGE uriagecom

APC INSTYTUT  apcinstytutpl EKOPHARM  ekopharmpl NESLING  neslingpl WAX  wax-skleppl
ATTIPAS  atfipaspl FARMINA  farminapl NOVAMA novamapl VAGICAL vagicalpl

BEBIKO  bebiklubpl GENOSCOPE  genoscopepl RECARO recaro-kidspl VALENTIS Zzakuptoeu
BELLAMY  bellamypl ISISPHARMA  isis-pharma.pl SCANDINAVIAN BABY  scandinavianbabypl

”
r-lt pas.pl
NAJLEPSZE

Buciki dla dzieci | SKANDYNAWSKIE MARKI
na pierwsze i kolejne kroki

POLSKI PRODUCENT ARTYKU£OW
DLA NIEMOWLAT I DZIECI.

Na rynku od ponad 80 lat.
Produkujemy z mitosci do maluszka:
{ przewijaki, poduszki, koce, posciele,
reczniki, maty.
Zapraszamy na

www.cebababy.eu

v
NESLING

Swiatowy lider OTULAMY MIOSCIA 3UZ 0D 1990 ROKU
w produkcii

zagl, ro|!eT - poduszki i kocyki

' pergol - kokony i warkocze

NESLNG AL . ko’r'(.ier.k'l i bECIkI '

ul. Wrzestawa Romariczuka 6, 35-302 Rzeszow . owuak| | Splworkl

tel.: 530509 110, e-mail: bok@neslingp!

nesling.pl www.amy.com.pl



https://amy.com.pl/
https://attipas.pl/
https://scandinavianbaby.pl/
https://kerabione.pl/
https://cebababy.eu/
https://nesling.pl/
https://amy.com.pl/

Lapraszamy wszystkich roilzic()w
na spotkania online!

" (iekawe tematy, atrakcyjne upominki,
wyjatkow gosciel

Ogladaj nas
w czwartki
w sieci!

facebook.com/dobra.mama

ORGANIZATOR

EMAMA


https://www.facebook.com/dobra.mama

AUTOPROMOCJA
I e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

WITAMINY

I SKLADNIKI

MINERALNE \ L=
w diecie dziecka
-

Aktywna K ) ié uwage? )
zawodm;m y G % : \
VAMAY, @ ST L WAZNYS _—

Zaburzenia

odzywiania

I 56 2000 5551 INDEKS 266013

JURW

* Sugerowana cena detaliczna produktu dostgp w sprzedazy,
moze roznic sig od ceny sprzedazy obowigzujgcej w danym sklepie,
smoczek dotgczony do prenumeraty stanowi probke nieprzeznaczong do sprzedazy.

nr 2 (32) 2022

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Wrzestawa Romanczuka 6 | tel: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, www.grupadobrydom.pl

REDAKCJA REKLAMA grupa

KRZYSZTOF BABIARZ reklama@grupadobrydom.pl, tel. 669 446 464 0 dObfydOlTI

MALGORZATA SERWIN

AGATA SCHIFFER PRENUMERATA
SYLWIA PRZYTULA prenumerata@grupadobrydom.pl ZNAJDZIESZ NAS NA:
redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396 tel. 601213 376 .

Gkiosk-. G gazety,,
OPRACOWANIE GRAFICZNE FOTOGRAFIA NA OKLADCE
GRZEGORZ PIWKO Shutterstock

RAFAL KOZIARZ ’:“ nextors. (i) publiopl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2022 opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnosé Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy
jest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktéw sa uaktualnione w okresie redagowania pisma (kwiecien 2022).

Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
W poznawaniu tajnikéw ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw. Zaistniate problemy czy watpliwosci dotyczace konkretnych przypadkow nalezy bezzwtocznie konsultowac z prowadzacym lekarzem ginekologiem lub innym
stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tres¢ reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wyniknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakgja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Wrzestawa Romariczuka é. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora
znajduje sie pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci
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SOL DO KAPIELI STOP 500gr

/adbaj o stopy,

natulo v\ie.’

MASLO DO STOP 100ml

Kneip

Bective and long- L1
duction of calluses

Effective ang | -
fecuction .,?:;{,*:,;‘5‘"«

INTENSYWNY KREM
NA ZROGOWACIALY
NASKOREK 50ml


https://kneipp.istore.pl/

Bell

MEBLE DZIECIECE | MLODZIEZOWE

.

Odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ n Dotgacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. kom. 533 994 698, www.bellamy.pl, biuro@bellamy.pl



https://www.bellamy.pl/
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