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Maszg posciel wykonujemy w Polsce z czyste], miekkie] | gestej 100% bawelny, ktéra nie powoduje zaczerwienien,
odparzen ani reakcfi alergicznych.
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Specjalne wykonczenie tkaniny uwlatwia pranie i prasowanie.

Oddychajace | hipoalergiczne wypemienie BabySoft * utrzymuje optymalng temperature ciala Malenstwa
w trakcie snu.

Wzmocnione szwy | utrwalone kolory zapewniaja niezmieniony stan poscieli nawet po wielokrotnym praniu.

Dobrane przez specjalistdw barwy, kroje i rozmiary pozwalaja na wyjatkows wygode viytkowania dla
Mamusi i Bobasa.

Informacja o produktach i sieci sprzedaty na stronie www.amy.com.pl oraz pod numerami telefondw 32 260 26 26, 32 260 36 36
wiww. facebook.com/poscielaMy, Zapraszamy rowniei do sklepu fabrycznego w Dabrowle Gornicej.
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ii?? Must have L ) Ciaza i porod ( \,]j Swiat dziecka

6 DOWYBORU,DOKOLORU 14 DOLEGLIWOSCIWCIAZY 26 SPOSOBNA
Barwne gadzety dla malucha. Problemy cigzarnych. SUCHA SKORE
Pielggnacja skory maluszka.
8  DELIKATNE 36  PIERWSZE ZAKUPY o <
DLA MALUCHA Kompletujemy wyprawke. 34 R TAWIRU Y .
Produkty przeznaczone Mozesz im zapobiec.
dla najmtodszych. 40 POROD PRZEZ CC 44 PRZEWIJANIE KROK
10 NIE TYLKO Niezbedne informacje. PO KROKU
DO PRZYTULANIA (29 . Trudna sztuka pieluchowania.
Zabawki do zadan specjalnych. //')C\\ Mama poleca mamie 50 SPOSOB NA KATAR
60 MAMA NA ZAKUPACH Jak dbac¢ o nosek maluszka.
Produkty, ktore warto miec. 18 STWORZONE ;
DLA WRAZLIWEJ SKORY o2 ;:;’INA AGéA MY DZIECKU
’ Delikatne kosmetyki. Maty poradnik dla rodzicow.
) Mama by¢ P '
S 46 KOLEKCJA 56 JAK ZAMONTOWAG
MALEGO $PIOCHA FOTELIK
20 KARMIENIE NATURALNE Wizystko, co pozwoli Wazno wskazowki
Problemy z laktacja. na spokojny sen. przed podroza.
42 ';Z‘z;'eogglny caspoporodzie, 54 ABC WAKACYINEGO .
' EKWIPUNKU \\\W News
Co zabraé na wyprawe k ~ y
/=, Modaiuroda 7 drieckiem. 62 ADRESYSZKGL
Baza najlepszych placowek.
12 KOSMETYKI DLA MAMY
Co jest dobre, a czego lepiej 64 DOBRE ADRESY
unikaé? Warto poznac, zeby dobrze
zainwestowac.
30 MODA NA SPORTOWO
Wygoda przede wszystkim.

14

Cigzowe dolegliwosci
i jak je tagodzié¢

www.dobra-mama.pl

Pielegnacja
niemowlecej skory

20

Co kupi¢ przed
narodzinami dziecka

30



Pordd przez cesarskie ciecie Co zrobi¢, aby utatwic Montaz fotelika —
i wszystko, co sie z nim wigze dziecku zasypianie praktyczny poradnik
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ n Dotgcz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl



Must have

S D0 WIBORU, DO KOLON sttt

Zabawka wspomaga rozwdj zmystu wzroku,

stuchu, rozwija manualna koordynacje
i rozbudza ciekawos¢.

www.chicco.pl

‘WIOSNA W PEENI ROZKWITA WIELOMA

~ Megazestaw dla dzieciaczka zawierajacy: baldachim, dwustronny —
ochraniacz minky-tkanina, poszewki na podusie i kotderke,
podusie i kotderke, przescieradto z gumka, falbane pod materacyk,

Stylowe i bardzo praktyczne rozwigzanie

Z6twik zwierzatko z piszczatka, 24,90 zt, CHICCO na uporzadkowanie dzieciecych zabawek dwustronny becik-rozek minky-tkanina z usztywnieniem
i akcesoriow. Zaprojektowane tak, aby kokosowym, dwustronny kocyk minky-tkanina z sensorkami,
mie fatwy i szybki dostep do wszystkich dwustronna kotderke do wézka minky-tkanina z podusia, otulacz
potrzebnych rzeczy. niemowlecy.
StoreMyStuff™, 187 zt, ELODIE DETAILS Kolekcja Glamour, linia Aztec-Minky Raindrops peach —minky peach,

www.scandinavianbaby.pl ok. 600z, AMY
www.amy.com.pl

Bezpieczne zestawy jedzeniowe dla maluszkéw
wykonane z wiékna bambusowego. Poniewaz
wykonane zostaty z widkien bambusowych,

nie wchodza w reakcje z pozywieniem.

Zestawy jedzeniowe, 95,99 zt, MARKA PURE KIDS

www.bbtb.pl

REKLAMA

organiczny I l n o

. . . . Al lergi i kolk dzkie butelki
mieciutki GRYZAK na czas zabkowania G poworockén  memoat frmy ECoViing.

WYLACZNIE

ROSLINNE BARWNIKI

NATURALNY
ROSLINNY
KAUCZUK

ORGANICZNY

DELIKATNE POPISKIWANIE
PODCZAS SCISKANIA
POBUDZA StUCH

NOZKI & RACZKA
ABY ZUC CAEYMI
DZIASELKAMI

Ulga dla Maluszka - Odpoczynek dla Rodzica

w silikonowej rekawiczce ochronnej koloru Orange i Blue
z biokompatybilnym oddychajacym smoczkiem silikonowym.

MIECIUTKIE USZKA 59,99 z/120ml 79,99 z4/240ml, ECO VIKING
ABY PRZYNIESC www.bbtb.pl
UKOJENIE
OPUCHNIETYM pan -
DZIASELKOM o, .
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Praktyczny woreczek z mnéstwem zastosowan. Schowasz
w nim wszystkie skarby, jakie tylko przyjda ci do gtowy:

| . zdrowa przekaske, kolorowe landrynki, kredki i flamastry,
EATWO CHWYCIC nozyczki i klej, stoiczek z jedzeniem dla niemowlat, Sliniak
{ MAEYMI PALUSZEAMI i tyzeczke, telefon i dokumenty, mokry recznik i kapieléwki,
W kosmetyki, pieluche i mokre chusteczki lub zapasowe
$piochy lub dres na podréz samochodem. Dostepne

w czterech rozmiarach.
Multi Use Bag, od 24,99 zt, MOTHERHOOD

www.mpbleu.pl




| 9RAPOSNE WZORK]

Ze wzgledu na wysoka jakos¢ materiatow, kocyk moze byc
uzywany juz od narodzin. Bardzo mity, dwustronny, lekki,
przewiewny kocyk dziecigcy, idealny na letni okres. Kocyk
obszyty zostat bawetniang wypustka, ktéra wzmacnia szycie,
dodajac jednoczesnie elegandji. 100 % bawetny.

Kocyk dzieciecy, 79 zt, SUPERMAMI

www.supermami.pl
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To pieluszka, do ktdrej wkia-
da sie wktady chtonne lub pie-
luszki tetrowe. Otulacz daje do-
wolnos¢ w wyborze wktadéw
chtonnych.

Thumbelina, 68 zt,
MOMMYMOUSE

www.mommymouse.pl
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Must have

Pigkny, kolorowy kosz na zabawki — idealny do kazdego
dzieciecego pokoju. Jest bardzo pojemny i wszechstronny
- bez trudu mozna w nim przechowywa¢ zaréwno zabawki,
jak i akcesoria czy wyposazenie do t6zeczka.

Bajkowy kosz na zabawki — piéra + gwiazdki, 89 zt, HEPI

www.gifts-for-kids.pl

Hurrral Kroliczek Alilo ma nowego przyjaciela! Torba Funny Bunny Bag
Jjest idealnym rozwiazaniem, gdy kréliczek wybiera sie w podréz i nie
tylko... Torba idealnie pomiesci kazdego krdliczka Alilo lub inne skarby
twojego malucha. Teraz mozesz zabrac swojego kroliczka, dokad tylko
zechcesz! Szyte w Polsce torby Funny Bunny Bag wyrdznia wysoka
jakos¢ wykonania i oryginalny design.

Torba Alilo, 49 zt, ALILO by FUNNY BUNNY BAG

Elegangja i bezpieczenstwo. Silikonowa, asymetryczna
gtéwka — idealnie uspokaja, wzbudzajac odruch ssania.
Smoczek Classic — mis, 23,73 zt, ESSKA

www.esska.com.pl

REKLAMA

MUZQQ‘PGny

CHILDREN ROOMS
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WWW.MUZPONY.PL



Must have

Po zanurzeniu termometru w wodzie pojawia sie babelki, co z pewnoscia
sprawi dziecku duzo radosci. Nie zawiera rteci.
Termometr do kapieli, 23,90 zt, SUAVINEX

www.suavinexpolska.pl

Wy Mustela
\\1 e
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| |  STELATOPIA
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Poszewka na kotderke i poduszke oraz ochraniacz na boki
tézeczka. Komplet poscieli w stylistyce marynistycznej.
Pepe (light) - poszewka 100 x 135, 40 x 60 + ochraniacz,
309 zt, MUZPONY

www.muzpony.pl
.

Hipoalergiczna emulsja Dzidzius Hydrooil do mycia

Miekka, puszysta i mita w dotyku, o delikatnym i aksamitnym
chwycie myjka z tkaniny bambusowej, obszyta bambusowa
lamoéwka w paseczki. Doskonale chtonie wode. Ma wiasciwosci
samosterylizujace, antygrzybiczne i antybakteryjne. Produkt
ekologiczny, prozdrowotny i naturalny. Idealny dla alergikéw.
Myjka z pigknym haftem Pandy, 11 z, SUPERMAMI

Dodany do kapieli natychmiast tagodzi uczucie
podraznienia i Sciagniecia skory, pomaga uzupetni¢
niedobory lipidéw. Zawiera olej ze stodkich
migdatdw i rumianku rzymskiego. Do skéry bardzo
suchej, sktonnej do atopii. Od 1. dnia zycia.
MUSTELA Stelatopia Olejek mleczny do kapieli

www.supermami.pl

ok. 39 z4/200 ml, MUSTELA
www.mustela.pl

v DO PLUSKANIA
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LINOMAG
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ETARMION

8 www.dobra-mama.pl

Polecany do codziennej pielegnagji skory gtowy oraz wioséw
@ dzieci i niemowlat od 1. dnia Zycia. Substancje aktywne stanowiag

potaczenie tagodnych srodkéw myjacych oraz oleju Inianego
bogatego w NNKT, w tym kwasy omega — 3 i omega — 6.
LINOMAG® szampon, 9,61 z}, ZIOLOLEK

www.ziololek.pl

Dzieki kapielowemu motylkowi-ksigzeczce
zaréwno kapiel, jak i proces uczenia sie @
bedzie o wiele przyjemniejszy! Dzigki dwém
przewracanym stronom z cyferkami maluch
rozwinie swoje zdolno$ci motoryczne
i nauczy sie liczy¢ od 1 do 4!
Kapielowy Motyl ksigzeczka, ok. 33 z,
FISHER PRICE

www fisher-price.com

i kapieli niemowlat, dzieci i oséb o bardzo suchej
skorze z objawami AZS to specjalnie opracowana,
bogata w oleje roslinne formuta, ktéra delikatnie
myje, pozostawiajac jednoczesnie naturalng bariere
lipidowa naskorka.

Dzidzius Hydrooil, 18,22 z/ 300 m,

POLLENA OSTRZESZOW

www.sklep.pollena.com.pl

Wy

Sprawdza sie podczas kapieli niemowlat, jak

réwniez starszych dzieci. Wykonany jest z bawetny
organicznej, co sprawia, ze jest niezwykle mieciutki.
Recznik z kapturkiem 3 Sprouts, 157 zt, BABY DECO

www.babydeco.eu
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OPUSZYSTE OTULENIE

Wrazliwa skéra niemowlqt potrzebuje nie tylko delikatnych k tykow, lecz takze
tkanin, ktdre jq otulg, nie drapiqc i nie podrazniajgc. Wazne, aby byly natumlne,
oddychajgce, antyalergiczne i mialy odpowiednie atesty.

Eleganckie przescieradto z gumka wykonane z najwyzszej
Jjakosci tkaniny posiadajacej atest Oeko-Tex.

Przepiekny komplet poscieli z kolekcji Myszka! Wykonana w catosci Cyrk (kolorowe trdjkaty) - przescieradto 140x 70, 89 24
w Polsce i z polskich materiatéw — 100% bawetna. MUZPONY

Poszewka na podusie 30x40cm i kotderka 100x135cm, 159 zt, TRILLI www.muzpony.pl

www.trilli.pl

Ochraniacz pikowany to

hit sezonu! Funkcjonalny

i nowoczesny. Pasuje do
kazdego t6zeczka.

Mozna prac w pralce.
Ochraniacz pikowany 30x180cm,
30x360 cm, 30x420 cm,

od 125z}, TRILLI

www.trilli.pl

Piekny dziany kocyk z kapturkiem o splocie ryzowym

w tréjkaty w rozmiarze 80 x 100 cm wykonany w 50%

z bawetny i 50% z bambusa doskonale otuli Twoje dziecko
podczas snu lub spaceru w wiosenne dni... Sprawdzi sig juz
od pierwszych chwil Zycia dziecka, poniewaz jego wykonanie
z naturalnych tkanin gwarantuje, ze nie podrazni delikatnej
skory dziecka i pozwoli jej oddycha¢, a kapturek przyda sie do
otulenia dziecka po kapieli. Dostepny w trzech kolorach.
Kocyk bambusowy z kapturkiem, 129 zt, LE PAMPUCH

www.lepampuch.pl

REKLAMA

Le Pampuch to artykuly przygotowane z myslg o dzieciach, uszyte z najlepszych jakosciowo, certyfikowanych tkanin zapewnia maluchom komfort
i bezpieczenstwo. Dla maluszka nie ma nic przyjemniejszego niz poczucie bycia otulonym czym$ puszystym i cieptym, co sprawia, ze nadal czuje sie jak
w brzuszku u Mamy. Kocyki stanowia niezbedng baze wyprawki, bywaja takze pieknym dodatkiem stanowigcym dopetnienie kacika naszego malenstwa.

KOD RABATOWY -10% na hasto ABCLEPAMPUCH
promocja trwa do 11.06.17r
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Gwarantuje $wietng zabawe oraz rozwdj motoryczny

u najmtodszych. Zabawka obszyta jest materiatem niezwykle
mitym w dotyku oraz w pieknych pastelowych kolorach.
Pluszowy sorter, 59,90 zi, MALINOWY SLON

www.malinowyslon.pl

Pozytywka nie tylko umili zasypianie, lecz takze pieknie
udekoruje dzieciecy kacik. Pozytywke wyrdznia grana

Pluszowa maskotka spetnia takze funkcje gryzaka
i grzechotki. Dodatkowo jest uszyta w taki
sposob, ze dziecko moze przeciagac jej rece

i nogi z jednej strony na druga. Pomoze dziecku
w rozwinieciu koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Maskotka zaba, 47,99 zt, SMIKI

www.smyk.com

przez nig melodia — utwor Beatleséw
oraz mozliwo$¢ prania w pralce w catosci.
Pozytywka, 159 zt, LA MILLOU

www.mamagama.pl
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Jest $wietng przytulanka. Wydawany szelest
przykuwa uwage dziecka, a supetki na nézkach
prowokuja do chwytania. Biato-czarne, kontrastowe
kolory pobudzajg rozwdj intelektualny dziecka.

KOT Czarno-biaty Mom's Care, 19,99 z,

LITTLE BIG SHOP

www.littlebigshop.pl

OCWICZENA 2
NAWESOKO &5

Miekka, materiatowa ksiazeczka firmy kryje

w sobie mnéstwo interesujgcych niespodzianek
Szeleszczace elementy, zaskakujacy w ksztatcie
gryzak czy bezpieczne lusterko.

Ksigzeczka Alfabet, 85,99 zt, SKIP HOP,

www.smyk.com

. }:'z...=

Miekka przytulanka dla dzieci w ksztatcie
séwki. Wykonana z najmilszego minky,
wypetniona antyalergicznym puchem.
Séwka Mila Lawendowa, 59 zt, MAYLILY

www.maylily.pl
¥ < L : 1\"
4
/
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Dziecko poznaje rozne ksztatty i wielkosci. Zabawa jest
Swietnym ¢wiczeniem dla raczek. Rozwija sie koordynacja
wzrokowo-ruchowa i stuchowa.

Krdliczek Alilo zaspiewa kotysanki, zagra klasyczne
melodie, opowie bajki na dobranoc, rozéwietli mrok

Rekomendowana przez pediatrow poduszka He, Op¢ X ) -
swoimi $wiecacymi uszkami w pokoju maluszka.

towarzyszy dziecku na etapie ¢wiczen na brzuszku

Zajaczek - piramida edukacyjna dla dzieci,
89 z, MUZPONY

www.muzpony.com.pl
10 www.dobra-mama.pl

i sprawia, ze czas ten jest bezpieczny i peten frajdy.
Pomaga rozciagac miesnie i rozwija zmysty podczas
zabawy z zabawkami.

Poduszka, 79 zt, CHICCO

www.chicco.pl

Rodzice moga nagrac na niego odczytang przez sie-
bie ksigzeczke, tworzgc tym samym niepowtarzalne-
go audiobooka dla swojego dziecka.
Kroliczek Alilo, od 189 zt, ALILO

www.alilo.pl



REKLAMA

Bawetniany kocyk Milusie to
najnowsza propozycja dla dzieci
i niemowlat. Migkki i jedwabisty
w dotyku, wykonany ze 100%
bawetny zapewni wyjatkowy
C ot komfort codziennego uzytkowania.
s, e >, Kocyk doskonale przepuszcza
) i 14 “.  powietrze, z uwagi na swoja lekkos¢
e g R moze by¢ réwniez przeznaczony
; : <, BF dla wczesniakéw. Do wyboru dwa
=y rozmiary: 80/80 cm oraz 125/175cm.
1 Dostepny w subtelnych pastelowych

= £ odcieniach. Produkt polskitniany
\ L HEVEA Milusie, Od 89 zI, HEVEA

w www.heveamaterace.pl

}‘ _jJ.rl"

Wykonana z delikatnej bawetny, bez
nadrukéw, przytulanka Cuski® gwarantuje
komfort nawet dla niezwykle wrazliwej
skory noworodka. Jej prosty kroj
stymuluje i pobudza wyobraznie dziecka.
Owalny ksztatt gtowy Cuski® jest idealny
dla matych paluszkéw uczacych sie
odkrywac i chwytac.

.Cuski Original”przytulanka, 75 zt, g A

DLA WCZESNIAKA 1 ..—{

www.dlawczesniaka.pl j ‘i .

Innowacyjny projektor i lampka
do pokoju dzieciecego. 8 kolo-
row projekgji w 3 réznych kie-
runkach.

Teczowa Kostka Chicco,

130 zt, CHICCO

www.chicco.pl

Kontrastowa ksigzeczka dla najmtodszych dzieci wykonana
w 100% z bawetny. Specjalnie zaprojektowane wzory,
waga oraz dtugos¢ ksigzeczki, odpowiadajg mozliwosciom
motorycznym i potrzebom rozwojowym niemowlat.
Kontrastowa ksiazeczka MRB, 39 zt, LULLALOVE

www.lullalove.com

alilc

Rosne z Toba

Kolorowe krdliczki Alilo powstaty pa to, aby wspierad
dziecko w rozwoju - od kolyski, az po tawke pienwszaka.
Zapewnig mu spokajny sen. Zachecq do radosne] zabawy
w domu | w przedszkolu oraz pomoga W nauce
| wezesnych latach szhoty, Moga stuzyc jako odtwarzacz
bajek, plosenek | kolysanek, dyktafon, lampka nocna,
grzechotka. a nawet gtosnik do komputera.
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dla mamy?

9 MIESIECY CIAZY TO ZAROWNO PIEKNY, JAK I TRUDNY CZAS. ZACHODZI WTEDY SZEREG ZMIAN FIZYCZNYCH

I PSYCHICZNYCH W NASZYM CIELE. GLOWNA PRZYCZYNA TAKIEGO STANU RZECZY SA HORMONY CIAZOWE, A CO
ZA TYM IDZIE, ROZWO] DZIECKA W NASZYM LONIE. WIELE KOBIET W TROSCE O SWOJE JESZCZE NIENARODZONE
DZIECKO ZASTANAWIA SIE, JAK W ODPOWIEDNI SPOSOB PIELEGNOWAC SWOJA SKORE I JAKICH KOSMETYKOW UZY-

WAé, ABY BYLY BEZPIECZNE I NIE SZKODZIEY ROZWIJAJACEMU SIE DZIECKU.

Wielkie zmiany

Ciaza to pickny czas, bo cieszymy si¢ z faktu bycia w ciazy i za-
zwyczaj pickniejemy, a trudny, gdyz biochemia organizmu zmie-
nia si¢ do tego stopnia, ze wczesniej stosowane kosmetyki przesta-
ja by¢ tolerowane przez nasza skore lub sa niewskazane. Niekiedy
zdarza sig tak, ze kobiety, ktére wezesniej nie byly zbyt zadowolone
ze stanu swojej skory, podczas ciazy ciesz si¢ nieskazitelna, gladka
cera. Bywa tez odwrotnie - do tej pory skora byla bezproblemowa,
a w momencie zajécia w ciaze pojawiaja si¢ problemy, np. tradzik,
przeduszczanie skory, nadmierna sucho$é.

Tak naprawde¢ wszystko jest mozliwe i nie zawsze jesteSmy w sta-
nie przewidzie¢, jak cigza wplynie na kondycje naszej skéry. Ponie-
waz podczas ciazy skéra moze diametralnie zmieni¢ swoje wlasciwo-
§ci, trzeba wybiera¢ kosmetyki najbardziej odpowiednie dla obecne-
go jej stanu. Dlatego tez nie ma kosmetykéw, whasciwych dla kaz-
dej przyszlej mamy — wszystko zalezy od osobistych predyspozycji.

Cigza nie oznacza, ze musimy wyrzucaé do kosza wszystkie stoso-
wane do tej pory kosmetyki i kupowa¢ nowe przeznaczone specjal-
nie dla kobiet w ciazy. Wystarczy wiedzie¢, jakie skladniki zawar-
te w produktach moga zaszkodzi¢ rozwijajacemu si¢ dziecku i zro-
bi¢ racjonalng selekeje.

Przede wszystkim kosmetyki powinny by¢ o niezbyt intensywnym
zapachu lub nawet bezzapachowe, szczegdlnie w pierwszym tryme-
strze, kiedy to jesteSmy bardzo wyczulone na zapachy. Réwniez ze
wzgledu na wrazliwsza skére w ciazy nie powinny uczulaé i podraz-
niaé. Warto wigc wybieraé te hypoalergiczne i niezawierajace alko-
holu. Alkohol dodatkowo wysusza skére, ktéra i tak podczas cia-
zy jest bardziej narazona na przesuszenie, moze by¢ nawet swedzaca
i podrazniona ze wzgledu na dziatanie estrogendéw.

Istnieje wiele domowych sposobéw do walki z nadmiernie wysu-
szong i napigtg skéra. Dobre rezultaty przynosza kapiele w oliwie
z oliwek lub innym naturalnym oleju, maseczki ziotowe lub owoco-
we, peelingi wlasnej roboty, wigc moze warto je wyprébowaé w tym
szczegblnym czasie.

12 www.dobra-mama.pl
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Pod wplywem dzialania hormonéw zwigksza si¢ tez pig-
mentacja skory, poniewaz nastgpuje wzmozona produkcja
melanocytéw, dlatego kosmetyki stosowane szczegélnie la-
tem powinny zawieraé w swoim skladzie wysokie filtry mi-
neralne UV chroniace skérg przed przebarwieniami. W cia-
zy nalezy unika¢ promieniowania UV (intensywnego dzia-
lania storica i solarium), samoopalaczy, kreméw brazuja-
cych, kosmetykéw do opalania gdyz moga skutkowa¢ po-
jawieniem si¢ na skérze nieestetycznych brazowych plam,
trudnych do usuniecia i czgsto pozostajacych na zawsze.

Bezpieczensto

Kosmetyki stosowane w trakcie cigzy powinny by¢ na bazie
naturalnych ekstraktéw roslinnych np. z wyciagiem z ogé-
recznika lub wiesiolka (dostarczaja one skérze nienasyco-
nych kwaséw duszczowych), kremy nawilzajace z lipida-
mi, preparaty ujedrniajace. Bezpiecznie mozemy stosowaé
produkty zawierajace kwas hialuronowy, pantenol, glice-
ryn¢, witaming C,E, kwas foliowy, alantoing réwniez do-
stepne w aptece preparaty zawierajace emolienty (natusz-
czaja i nawilzaja nadmiernie wysuszona skére oraz zmniej-
szaja przez naskérkowa utratg wody oraz $wietnie dzialaja
w przypadku podraznieni i $wiadu).

Mozna réwniez stosowaé kosmetyki specjalnie stworzo-
ne dla kobiet w ciazy przebadane dermatologicznie i po-
siadajace atest odpowiednich instytucji tj. Instytut Matki
i Dziecka, ale mimo tego zawsze przed zastosowaniem no-
wego kosmetyku nalezy sprawdzi¢ na fragmencie skéry czy
nie wywola reakcji alergicznej lub podraznienia.

Tekest: Magdalena Hryciuk, polozna, masazystka, kosmetyczka,
instruktor masazu niemowlat. Na co dzieri pracuje w szpitalu

sw. Zofti w Warszawie, prowadzi swojq szkole rodzenia
www. beautymama.com.pl



PRZED ZASTOSOWANIEM NOWEGO
KOSMETYKU NALEZY SPRAWDZIC NA
FRAGMENCIE SKORY, CZY NIE WY-
WOLA REAKCJI ALERGICZNEJ LUB
PODRAZNIENIA,

Podczas ciazy bezwzglednie nie nalezy stosowaé takich substancji che-
micznych, jak:

o tetracykliny zawarte w kosmetykach przeciwtradzikowych —
uszkadzaja, pt6d i dziataja toksycznie na czynnosé watroby kobie-
ty ciezarnej,

o triklosan zawarty w mydlach przeciwbakteryjnych i niekts-
rych zelach pod prysznic — ma dzialanie rakotwércze, wyjatkiem
jest Skinoren,

O  przy pielegnadji cery dustej, tradzikowej nie nalezy stosowaé
preparatéw z kwasem azelainowym (Acne-Derm, Aknefug,
Aknemycin Plus, Akneroxid L5),

O  preparatow z retinolem, jak i preparatéw podawanych do-
ustnie z tretinoina, isotretinoing - maja one zdolnos¢ przenika-
nia do warstw skéry wlasciwej i moga uszkodzi¢ pléd. Catkowi-
cie bezpieczna jest za to forma estrowa witaminy A—palmitynian
retinylu czy prowitamina beta-karoten, notabene $wietny anty-
utleniacz,

o kwasy owocowe AHA. BHA w duzym stezeniu (40-50%)
zawarte w kremach do twarzy i peelingach ztuszczajacych naské-
rek — sprzyjaja wystepowaniu podraznieri skéry i przebarwiers,

0 kwas salicylowy i jego pochodne zawarte w peelingach, ko-
smetykach na tradzik, wyciagu z wierzby i olejku wintergreen
— powoduja wady wrodzone plodu, powildania ciazy i zaburze-
nia krzepliwosci krwi u noworodka,

0 olejek rozmarynowy stanowiacy substancjg zapachowa nie-
keérych kosmetykéw — po podaniu doustnym ma dzialanie po-
ronne, wykazuje tez wlasciwosci rakotworeze,

0 olejek bergamotowy stanowiacy substancj¢ zapachowa
niektdrych kosmetykéw — nasila wystepowanie plam pigmenta-
cyjnych, ma dzialanie fototoksyczne.

. -
°o'o.o.o.o°0.0.0.0.‘M0dalur0da ‘\(/

Niekeore sktadniki chemiczne kosmetykéw moga by¢
wrecz szkodliwe lub niezalecane do stosowania w ciazy.
Naleza do nich:

o substancje o dziataniu estrogennym moga wywoly-
waé przebarwienia skérne, np. olej sojowy; wyciag z soi
(zawarte w preparatach do demakijazu, mleczkach, ply-
nach do kapieli, kremach) stosowanie tych substancji nie
jest bezwzglednie zabronione, ale ich stosowanie jest dys-
kusyjne w srodowisku lekarzy i toksykologéw,

o ftalany maja negatywny wplyw na rozwéj plodu - za-
warte s w lakierach, piankach, szamponach do wloséw,
lakierach do paznokei, dezodorantach i perfumach

- nie nalezy stosowac ich w nadmiarze,

O  syntetyczne antyutleniacze BHT, BHA oraz parabe-
ny moga dziala¢ rakotwérczo i toksycznie,

o kofeina, L-karnityna zawarta w preparatach wyszczu-
plajacych i antycellulitowych,

o kontrola warto réwniez obja¢ nutrikosmetyki stoso-
wane w celu wzmocnienia whoséw, skéry i paznoki, po-
niewaz ich przedawkowanie moze skutkowaé zbyt duza
podaza witaminy A.

KROSMETYKI STOSOWANE
W TRAKCIE CIAZY POWINNY
BYC NA BAZIE NATURALNYCH

EKSTRAKTOW ROSLINNYCH.

i
e .
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Ciazaiporod

D()LEGLIW()SCIW

CIAZA DLA WIEKSZOSCI KOBIET JEST CUDOWNYM I WYJATKOWYM CZASEM OCZEKTWANIA NA DZIECKO. CZASA-
MI JEDNAK PEWNE DOLEGLIWOSCI CIAZOWE MOGA SPRAWIC, ZE NIE KAZDY DZIEN BEDZIE RADOSNY. KAZDA c1a-
ZA JEST INNA, ALE KAZDA KOBIETA ODCZUWA DOLEGLIWOSCI Z NIA ZWIAZANE. MOGA BYC ONE ROZNE, TAK JAK

ROZNE MOZE BYC ICH NASILENIE I MOGA ONE DOTYCZYC
JEST NORMALNA, A INNYCH NIE MOZNA

Bale pleciw
Jedna z dolegliwosci czgsto wymienianych przez kobiety w ciazy jest
bol kregostupa, a dokfadnie odcinka krzyzowo-ledzwiowego i mied-
nicy. Bél nasila si¢ w trzecim trymestrze ciazy, a spowodowany jest
zmiang $rodka ciezkosci ciala czy wzrostem masy ciata. Zmiana $rod-
ka cigzkosci ciata poglebia lordoze ledzwiowa, co powoduje bél tych
okolic. Medycyna niesie pomoc, proponujac kilka sposobéw: zabie-
gi fizykalne i ¢wiczenia, kinezyterapig czy leczenie farmakologiczne,
ale tylko po konsultacji z lekarzem. Przede wszystkim nalezy pamie-
taé, ze aktywno$¢ fizyczna, prawidiowy przyrost masy ciala i utrzy-
manie prawidlowej postawy ciala ma istotne znaczenie. Jedli nie ma
przeciwwskazari, mozna plywaé na basenie i wykonywaé éwiczenia
rozluzniajace i wzmacniajace kregostup.

C1AZY. NALEZY PAMIETAC, ZE
ALEZY UDAC SIE DO LEKARZA.

W pierwszych tygodniach ciazy wydzielina z pochwy zwykle
staje si¢ obfitsza. Dodatkowo ciaza powoduje obnizenie od-
pornosci, a pochwa staje si¢ rozpulchniona. To wszystko po-
woduje, ze infekcje w ciazy sa dosy¢ czeste. Nalezy dba¢ o hi-
giene miejsc intymnych, radzac si¢ swojego lekarza, w jaki spo-
s6b to robi¢. Pewne zachowania, jak np. irygacje pochwy czy
stosowanie tampondw dopochwowych, s3 zabronione. Zwigk-

szona ilo§¢ wydzieliny z pochwy jest normalna, dopdki nie

dzieje si¢ to nagle, nie zmienia zapachu czy zabarwienia lub
gdy nie pojawi si¢ Swiad. Wszelkie niepokojace objawy skon-
sultuj z lekarzem.
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Ciaza i porod /fb

Crepte parcie na mocz o Tudnosci L wymioty
To objaw wczesnej ciazy, jak i zaawansowanej. W pierwszym Poiawiaia si L . . . .
A . . . . , ojawiaja si¢ w I trymestrze ciazy i dotykaja prawie polowy kobiet w cia-
przypadku jest spowodowane powickszajaca si¢ macica, za$ s Mimo 3 dla kobi dob bi wiad
. ] L S e zy. Mimo ze s3 meczace dla kobiety, sa dobrym objawem, $wiadczacym,
w drugim przyczyna tej dolegliwosci jest wstawianie si¢ gléwki . . . R . .
. o , ze kobieta wytwarza hormony ciazowe. Najczgéciej ustgpuja pod koniec
do kanatu rodnego. Jesli nie odczuwasz objawéw, ktére towarzy- I bads et druei i sa zbve i tos
aleniu ukladu moczowego, nie nalezy sie niepokoié uymestru bad na poczaku drugiego. Jedli sa zbyt intensywne, zglos
sza 7ap : 80 ¥ si¢ niep ) si¢ do lekarza. Kobiety mogg ztagodzi¢ te objawy poprzez zmiang die-
ty i trybu zycia. Nalezy wiccej czasu przeznaczy¢ na odpoczynek, ale nie
tylko ten na kanapie, ale réwniez na $wiezym powietrzu, np. spacery.
Obejmuja stopy i dlonie, powstaja z powodu zwickszonej ilosci W kwestii sposobu odzywiania, nalezy stosowa¢ diete urozmaicona i lek-
krwi krazacej w organizmie, nieprawidtowej diety obfitujacej w kostrawna. Positki powinny by¢ male i nalezy spozywa¢ co najmniej 2 li-
s6l czy upaléw, a wiec przegrzanie. Nalezy pamietaé, ze sa one nor- try plynéw. Unikanie stodyczy, ciezkostrawnych i mocno przyprawio-
malne jesli ustgpuja po nocy. Nalezy wigcej odpoczywad z nogami nych dai réwniez powinno zmniejszy¢ dolegliwosci. Szybka zmiana po-
g61ze, nosi¢ skarpetki z luznym $ciagaczem i przewiewne buty. zycji moze pobudzi¢ wymioty, dlatego zanim wstaniesz, zjedz co$ deli-
katnego i napij si¢ najlepiej cieplej herbaty. Nudnosci, zgaga i niestraw-
no$¢ w zaawansowanej ciazy spowodowane s3 uciskiem powigkszajacej
si¢ macicy na zoladek i rozluznieniem wpustu zoladka. Nalezy stosowaé
dietg lekkostrawna, bez tlustych, ostro przyprawionych potraw, napojéw
gazowanych czy stodyczy. Nie nalezy klas¢ si¢ zaraz po positku. Mozna
réwniez wspomoc si¢ herbatka z kopru wloskiego i melisy. Jesli objawy sa
zbyt uporczywe, udaj si¢ do swojego lekarza po porade.

tepy pojawiaja si¢ gléwnie w okolicy brzucha, piersi i nég. Nale-
zy dba¢ o prawidlowy przyrost masy ciala i dietg oraz nawilzenie ciala.

Tekst: Anna Przechodzka potozna, Centrum Medyczne CMP

Blisko 80% kobiet w cigzy (I trymestr) skar-
Zy sie na poranne mdtosci. Doskonatym
rozwigzaniem sg oryginalne angielskie
opaski akupresurowe SEA-BAND. Opa-

ski zaktada sie na oba nadgarstki. Znajdu-
jacy sie na nich plastikowy guzik stymulu-
je punkt P6 skutecznie niwelujac mdfosci
i nudnosci. Poniewaz opaski SEA-BAND
nie maja w sobie lekarstw, moga by¢ przez
ciezarne bezpiecznie stosowane. Skutecz-
no$¢ SEA-BAND potwierdzona licznymi
testami klinicznymi. Opaski SEA-BAND sg
wielokrotnego uzytku!

Sea-Band, SALUS INTERNATIONAL SR Z O.0.

www.opaskinanudnosci.pl

U
Spowodowane s spowolnieniem perystaltyki jelit, zmniejszona
aktywnoscig czy przyjmowaniem preparatéw zelaza. Do sposo-
béw zapobiegajacych zaparciom naleza: dieta bogata w blonnik,
spozywanie duzej ilosci plynéw, aktywny tryb Zycia (spacery, gim-
nastyka) i dbanie o regularne wypréznienia. Jesli nie jeste$ w sta-

nie sama sobie poméc, poradz sie lekarza. W przypadku zylakéw
odbytu, czyli hemoroidéw najwazniejsze sa: regularne wypréznie-
nia, aktywno$¢ fizyczna, dieta bez ostrych przypraw. Mozna sto-
sowa¢ masci i czopki, ale po konsultadji z lekarzem.

www.dobra-mama.pl 15



*Ocena dokonana na wszystkich produktach w gamie.

NIVEHGEIER ZAcHoOwA|j PIEKNO
SWOJE] SKORY

w sposOb bezpieczny
MATERNITE dla twojego dziecka

100%

BEZPIECZNE
PODCZAS

KARMIENIA PIERSIA
BEZPIECZNE
DLA MAMY | DZIECKA

7 specjalistycznych produktéow do pielegnacji skory
w okresie ciazy i macierzynstwa z mysla o Tobie

Bezpieczeristwo dla mamy i dziecka dzigki hipoalergicznej recepturze
zapewniajacej w 100% bezpieczne stosowanie w okresie laktagji.

Dostepne tylko w aptekach.

= Pobierz aplikacje Mustela® & Ja z Google Pla
Illustela : bi plikacje Mustela® & | gle Play
£ lub ze strony www.mustela.
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Odkryj pielegnacje
dla przysztych
| Mrodych mam,

KTORA JEST BEZPIECZNA ROWNIEZ DLA DZIECKA

Jestes w cigzy? Gratulujemy!

Cigza jest wspanialym okresem w Zyciu kobiety, ale Twoje cialo sie
zmienia i na pewno masz mnostwo pytan z tym zwiazanych.

Porozmawiajmy o tym!

Sucha i napieta skora, utrata jedrnosci,
rozstepy... Podczas dziewigciomiesigcz-
nego okresu cigzy oraz po porodzie Twoja
skéra podlega przemianom, z ktérymi
chcesz poradzi€ sobie w skuteczny i cal-
kowicie bezpieczny dla Ciebie i dziecka
sposob. Pamigtaj, ze w tym czasie Twoja
skéra wymaga wyjatkowej pielegnacii.

Jak moge zatroszczy¢ sie 0 moja skore,
dbajac jednoczesnie o bezpieczenstwo
mojego dziecka? Musisz zwraca¢ szcze-
g6lng uwage na to, aby nie stosowac
produktéw, ktérych uzywata$ do tej pory,
a ktére moga by¢ nieodpowiednie do
stosowania w okresie cigzy i karmienia
piersig. Powinna$§ wybieraé tylko te pro-
dukty, ktore zostaly przetestowane i za-
twierdzone do stosowania w okresie
cigzy. Siedem produktéw z gamy Muste-
l1a® Maternité to hypoalergiczne* dermo-
kosmetyki, przetestowane pod kontrolg
lekarzy, ktére zostaly opracowane w bar-
dzo rygorystycznym procesie. Dzigki
temu nie zawierajg sktadnikéw, ktére sg
niewskazane w okresie cigzy, dajac
pierwszenstwo sktadnikom pochodzenia
naturalnego. Produkty te moga by¢ stoso-
wane w okresie karmienia piersia, ponie-

waz zostaly opracowane specjalnie z mysla
o bezpieczenstwie matki i dziecka.

Jaka mam pewnos¢, ze produkty, ktérych
uzywam, s3 skuteczne? Kompleksowe
i rygorystyczne badania kliniczne, pro-
wadzone pod nadzorem dermatologdw,
ginekologdw, pediatréow oraz flebologéw,
a takze testy w rzeczywistych warunkach
uzytkowania, potwierdzajg skuteczno$¢
i wysoka tolerancje produktéw z gamy
Mustela® Maternité.

Co moge zrobié, aby czu¢ sie dobrze
w swoim ciele? Dobre samopoczucie
dziecka zalezy od dobrego samopoczucia
matki, dlatego wazne jest, aby dbac o sie-
bie w czasie cigzy i macierzynstwa.
Wybieraj produkty zapachowe lub bez
zapachu, o przyjemnej, bogatej kon-
systenciji, ktdre sie nie klejq i nie zostawia-
ja Sladéw, dzieki czemu po aplikacji kos-
metyku mozna si¢ od razu ubra¢. Krem,
olejek, serum, zel, balsam...mozesz wy-
biera¢ sposrod wielu rodzajéw produk-
téw, ktére nadadza Twojej skdrze
miekko$¢ 1 pozwolg zachowad jej piekno.

Zajrzyj do «Mustela® i Ja». To jedyna w swoim rodzaju inicjatywa pomagajaca

Mustela’\g : przysziym i miodym mamom w petni przezyé wspanialy okres macierzynstwa,

&/Cl Qi_j dzigki poradom ekspertdw, wyznaniom innych mam i aplikacji do monitorowa-

nia okresu cigzy. (www.mustela.pl)

* opracowane z myslg o zminimalizowaniu ryzyka reakcji alergicznej.
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Dr Clarence de Belilovsky,
dermatolog oraz cztonek
zespotu ekspertow Mustela®

1. Jakie problemy
zwiqgzane ze skérg wy-
stepuja najczesciej w
okresie ciqzy?

Rozstepy, suchos¢, utrata jedrnosci, vczucie

napiecia, Swiqd, uczucie ciezkoSci ndg oraz
dyskomfort zwigzany z karmieniem piersiq.
Niedogodnosci te mozna w duzej mierze ztago-
dzi¢ dzieki wtasciwej pielegnacji.
2. Jak moge zadbac¢ o swojqg skore
podczas ciqzy? Stosujgc kosmetyki i der-
mokosmetyki, ktore sq bezpieczne dla matki
i dziecka i ktdre zostaty opracowane specjalnie
z myslg o konkretnych problemach skdrnych,
wystepujgcych w okresie cigzy. Warto réwniez
zastosowac masaze, ktdre pobudzq skare.

3. Dlaczego nawilzanie jest tak waz-
ne w okresie ciqzy? Poniewaz skéra w tym
czasie (w przeciwienistwie do skéry ,normal-
nej”) jest bardzo odwodniona i Wymafr’;a stoso-
wania odZywczych produktow. By zachowaé jej
jedrnos¢ i elastycznos¢ — a takie komfort —
naleiy jq reqularnie nawilzaé. Stosujqc produkty
opracowane specjalnie dla przysztych mam,
ktdre nawilzajq skore i odbudowujq jej strukture,
pomoZesz swojemu ciatu zachowac jedrnos¢
i elastycznosé po porodzie.




EB@ Mama polec

Oliwka intensywnie nawilza, doskonale regene-
ruje i wzmacnia wysuszong i podrazniong sko-
re kobiet w ciazy, zwieksza jej elastycznos¢, jedr-
nos¢ oraz odporno$¢ na rozcigganie.

Bielenda Sexi Mama, ok. 16 zt, BIELENDA

ir E www.bielenda.pl

UKOJENIE DLA CERY

Kojaco-tagodzacy zel do mycia twarzy,
wzmacnia prog tolerancji wrazliwej skory.
Preparat ma wiasciwosci nawilzajace i przy-
wracajgce skorze rownowage hydrolipidowa.
Sensibio Gel Moussant, 45 z4/250 ml,
BIODERMA

www.bioderma.pl
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TEN RODZAJ SKORY JEST NIE-
ZWYKLE WYMAGAJACY, JESLI
CHODZI O PIELEGNACJE.

7 DBALOSCI O PIERSI

Preparaty przeznaczone do higieny intymnej o formule tago-
dzqcej i niwelujqcej podraznienia przyniosq ulge i pomogg
zachowac odpowiedniq ochrong okolic intymnych.

NAPODRAZNIENIA
Spedalistyczna, niskopienigca sie emulsja do co-
dzienngj higieny; pielegnadji i ochrony okolic intym-
nych w okresie cigzy (od 6smego tygodnia), po po-
rodzie i w czasie laktagji. Rekomendowana szczegdl-
nie przy sktonnosci do podraznien i/lub infekdji
okolic intymnych.

Qillan Intima Mama - Ginekologiczna emulsja
do higieny intymnej, ok. 20 zt/200 ml, OILLAN
www.oillan.pl

SHUTTERSTOCK

tAGODZACY

Produkt dla przysztych mam szczegdlnie nara-
zonych na podraznienia oraz infekgje stref intym-
nych. Dodatkowo tagodzi uczucie obrzmienia.
lladian pregna, ok. 15 zt, AFLOFARM

www.iladian.pl

TRUSKAWKOWY KUSICIEL

Balsam do ciata z unikalng formutg odzywiajaca
oraz nawilzajaca. Skfad produktu jest skomponowa-
ny z 93% sktadnikdw naturalnych, co wptywa na jego

niesamowitg skutecznos¢.
Balsam do ciata BodyBoom, 59 zt, BODYBOOM

www.bodyboom.pl

Pielegnacja brodawek sutkowych
w okresie cigzy i karmienia. tago-
dzi podraznienia brodawek sutko-
wych wystepujace w okresie kar-
mienia piersia. Skutecznie nawilza,
nattuszcza i zmiekcza naskorek.
Lano Mas¢ Mamma Mia,

ok. 12,5 z/15 g, ZIAJA

www.ziaja.pl



Pieczotowicie dobrane kosmetyki zapewnig odpo-
wiednie nawilzenie i komfort wrazliwej cerze.

. i ;£ —
A PODRAZNIENIA
Krem to dermokosmetyk majacy wiasciwosci silnie nattusz-
czajace, kojace i fagodzace podraznienia. Przeznaczony jest

dla dorostych, dzieci i niemowlat od 1. dnia Zycia.
LINODERM® Plus z Pantenolem, 10,55 zf, ZIOtOLEK

www.ziololek.pl

7 KWASAMI OMEGA

Nawilzajaco - ochronny krem na dzier BeautyQil

7 duzg zawartoscig oleju marula, z wyciagiem bo-
gatym w likopen chronigcym przed szkodliwym
dziataniem promieni UV, naturalna witamina E oraz
kompleksem olejéw bogatych w kwasy OMEGA
przeznaczony do codziennej pielegnadji skory.
Krem na dzier BeautyOil, 38,50 zl/ 50 m,

BEAUTY OIL

www.beautyoil.pl

000 0000000000000 00000000000000000000000

Whasciwe nattuszczenie i nawilzenie naskdrka
to podstawowa zasada pielegnacji skdry nie tylko
niemowlaka, ale i jego mamy.

DO KAPIEL

Wzmacnia naturalny pfaszcz
hydrolipidowy skéry wrazli-
wej, suchej, szorstkiej, z ten-
dencja do swedzenia, po-
draznien oraz rozwoju alergii
kontaktowych.
Dla dzieci i niemowlat
od 1. dnia zycia.
Emotopic Emulsja do co-
=] dziennej kapieli, 26,80 zt/200
ml, 42,90 z/400 m,
PHARMACERIS

www.emotopic.pl

. (S
Mama poleca mamie /,56

NAWILZA | tAGODZI

Nawilza skore, redukuje swedzenie i tagodzi podraz-
nienia. Sterylny system zamkniecia D.E.FI gwarantuje
brak ryzyka wtérnego nadkazenia produktu oraz wy-
stapienia alergii skérnej. Do skory suchej, swedzacej

i atopowej. Dla niemowlat, dzieci i dorostych.
Exomega D.E.FI Krem nawilzajgco-zmiekczajacy,

ok. 50 z/ 200 ml, A-DERMA

www.aderma.com

Musteia

_____._u—' F

B JEDRNA SKORA

Poprawia jedrmos¢ i elastyczno$¢ skory po porodzie, po-
maga przywroci¢ sylwetke sprzed cigzy. Zawiera pepty-
dy awokado, peretkowiec japoriski i wakrotke azjatycka.
T Moze by¢ stosowany od poczatku cigzy

| oo FEme i w okresie laktagji.

e Mustela Maternité Zel ujedrniajacy do ciata

ok. 79 z4/200 ml, MUSTELA,

www.mustela.pl

PSOPRWl \VATURALNE 0C7YS7CZENIE
pum— f—“--\l

Glinka do twarzy i ciata, bogata w mi-
neraty. Wygtadza, oczyszcza i delikatnie
ztuszcza. W 100% naturalna, pochodzi
z najdalszych zakatkow Syberii.
Niebieska Glinka BodyBoom

Czarujgca dama, 45 zt, BODY BOOM

www.bodyboom.pl

DO DEMAKIJAZU

Pyn micelarny do oczyszczania twarzy i demakijazu to pierwszy
ptyn micelarny na $wiecie w petni zgodny z biologig skory, poma-
ga odbudowac jej warstwe hydrolipidowa.

Sensibio H20, 45 zl/ 200 ml, BIODERMA

www.bioderma.pl

delikatne ko-

smetyki bazujgce na naturalnych skladnikach, o niezbyt intensyw-
nym zapachu lub catkowicie bezzapachowe.

www.dobra-mama.pl 19
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WYDAWAC BY SIE MOGLO, ZE KARMIENIE NOWORODKA PIERSIA TO NAJBARDZIE] INSTYNKTOWNA

CZYNNOSC DLA MLODE] MAMY. PO PROSTU PRZYSTAWIAMY DZIECKO, A ONO SSIE. JEDNAK POJAWIA
SIE PYTANIE: JAK PRAWIDEOWO PRZY. STAWIAC DZIECKO? KARMIENIE PIERSIA JEST SZTUKA, KTO'RE] NA-

LEZY NAUCZYC SIE WSPOLNIE Z MALENSTWEM.

trakcie nauki napotkamy przeszkody

i trudnosci. Pamigtajmy, ze mleko mamy

to najcenniejszy dla dziecka skarb i wha-

$nie dlatego nie warto si¢ poddawaé. Zanim uro-

dzisz malucha, dobrze jest naby¢ podstawows wie-
dz¢ na temat karmienia, przede wszystkim po to,
by przygotowa¢ si¢ na mozliwe wyzwania, ale i od-
r6zni¢ madre rady od kfamliwych, bolacych stwier-

dzedi, np. o tym, ze masz za malo mleka lub ksztalt
twoich sutkéw uniemozliwia naturalne karmienie.

INSTYNKT KONTRA NOWOSC

—Noworodek ma odruch szukania, ssania oraz potykania, ale w trak-
cie pierwszego karmienia to, co instynktowne, spotyka si¢ z tym, co
nowe. Maluchmusinauczyésie, jakuchwycié¢ piersijakskuteczniessaé.
Z kolei mama uczy si¢ prawidlowego przystawienia do pier-
si, by ulatwi¢ maledstwu ssanie. Warto poznaé anato-
mi¢ swoich piersi i mechanizm ssania dziecka, a wiedza ta
nie jest jeszcze powszechna. Dzigki tym informacjom moz-
liwe bylo obalenie wielu mitéw — wyjasnia Beata Sikorska,
ekspert ds. laktacji firmy Medela.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dla radzichu
NATURALNIE | EKOLOGICZNIE

Wyjatkowa poduszka utatwiajaca karmienie piersia. Optymalny, ergo-
nomiczny ksztatt gwarantuje dziecku maksymalng wygode, jednocze-
$nie odcigza plecy matki, redukujgc napiecie szyi i karku.
] Wypetniona naturalng tuska (plewa) orkiszowa, stynaca ze swego dzia-
= fania przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego, przy tym pieknie
{4 - pachnaca swiezo skoszona faka, posiadajaca certyfikat ekologiczny.
o Orkiszowa fasolka Motherhood, ok. 79 zt, MOTHERHOOD

www.motherhood.pl

20 www.dobra-mama.pl

N PIEKNA KORONKA

Migkki biustonosz z fiszbinami wykona-
ny z bawetny i elastycznej koronki. Mi-
seczka dopasowuije sie do wielkosci biu-
stu. System Quick-Click umozliwia ta-
twe odpiecie i zapiecie, a szersza we-
wnetrzna listwa podtrzymuije pier$ pod-
czas karmienia. Ma 4-stopniowe zapie-
cie. Rozmiary: 70-95 B-F, 70-90 F, w ko-
lorach: biatym, czarnym i bezowym.
Biustonosz do karmienia model 87703,
ok. 49 zi, NATURANA

www.naturana.pl
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MALUCH MUSI NAUCZYC SIE,
JAK UCHWYCIC PIERS I JAK
SKUTECZNIE SSAC. Z KOLEI
MAMA UCZY SIE PRAWIDLOWE-
GO PRZYSTAWIENIA DO PIERSI,
BY ULATWIC MALENSTWU
SSANIE,

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000

WYGODNE KARMIENIE

Uatwia prawidtowe utozenie dziecka podczas
karmienia, mamie pozwala na rozluznienie
ramion, plecéw i karku, odcigzajac kregostup.
Poduszka bawetniana do karmienia,

32 zt, SUPERMAMI

www.supermami.pl

REKLAMA

......

wspiera regeneracje brodawek
tacodzl podraznienia i bolace brodawk]

dziata nawilzaj
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Poduszka do karmienja

Przy wyborze poduszki do karmienia war-
to zwrdcié wwage na kilka elementéw: er-
gonomig i funkcjonalnosé, bezpieczeristwo
uzytych materiatéw oraz oczywiscie estetykg
i trwatos¢ wykonania. Warto wybraé pro-
dukt dobrej jakosci, bo bedzie nam towa-
rzyszyt praez wiele miesigey, niemal non stop. Zwracajmy wo-
bec tego wwage na atesty, jakie dany produkt posiada, mozliwos¢
zdejmowania poszewki i prania zaréwno jej, jak i catej podusz-
ki. Pamigtajmy, ze poduszka do karmienia to nie gadzet tylko
produkt, ktdry pomoze nam przetrwac godziny spedzone na kar-
mieniu bez nadmiernego obcigzania kregostupa i pozwoli w pet-
ni cieszyc sig tymi wyjqthkowymi chwilami.

Tekst: Justyna Garstecka, zatozycielka MOTHERHOOD,
mama trdjki dzieci

Przelomowe fakty odkryl w 2000 roku zespé6t prof. Petera Hart-
manna z Uniwersytetu Zachodniej Australii. Wiemy juz, ze klu-
czowym elementem udanego karmienia jest wytworzenie przez
dziecko odpowiedniego podcisnienia, a ssanie przebiega w dwéch
fazach. Jesli zas chodzi o anatomig piersi, nie ma czegos takiego jak
,zatoki mleczne”, a ksztalt brodawki sutkowej nie powinien mie¢
wplywu na udane karmienie.

Jesli masz plaskie lub wkleste brodawki sutkowe, to w czasie ciazy
mozesz nosi¢ specjalne wkladki formujace, ale wszelkie manipula-

MALUSZEK NIE MA ZARODOWANE-
GO IDEALNEGO OBRAZI ROBIE-
CEJ PIERSI, WIEC RAZDY SUTEKR

TRARTUJE JARO ODPOWIEDNI, BEZ

22

WZGLEDU NA REZTALT I ROZMIAR.

¢je z brodawkami (masaze, wyciaganie itp.) nie s3 wskazane z uwa-
gi na mozliwo$¢ wywolania przedwczesnego porodu. Udowod-
niono, ze o wiele skuteczniejsze jest noszenie wkladek formuja-
cych po porodzie. Wtedy wszystkie tkanki sa jeszcze rozmickezo-
ne przez hormony przygotowujace cialo do porodu i w krétszym
czasie mozna osiagna¢ lepsze efekty. Zwykle, jesli brodawka nie
nalezy do latwych, ale da si¢ prawidlowo przystawi¢ dziecko, to
ono samo, poprzez czgste ssanie, wyciaga brodawke tak, ze trud-
nosci w przystawianiu mijaja. Bywa i tak, ze dziecko jest malutkie,
ma malerika buzi¢ i nie obejmuje wystarczajaco duzego fragmen-
tu piersi. Wtedy konieczna jest stymulacja laktacji laktatorem i po-
dawanie dziecku mleka metodq niezaburzajaca mechanizmu ssa-
nia. Laktator znakomicie formuje brodawki i przystawianie dziec-
ka staje si¢ tatwiejsze. Maluszek nie ma zakodowanego idealne-

www.dobra-mama.pl

Karmiac maluszka, pamitaj o przestrzeganiu
ponizszych wskazéwek:
o prawidlowa technika karmienia,
0  niepodawanie smoczka uspokajacza az
do karmienia,
0  niepodawanie wody, herbatek,
o niedokarmianie bez wyraznego zalece-
nia lekarza,
o karmienie co najmniej 8 razy na dobe
wedle potrzeby matki i dziecka,
0 maksymalna przerwa miedzy karmie-
niami to 4 godziny.

go obrazu kobiecej piersi, wigc kazdy sutek trak-
tuje jako odpowiedni, bez wzgledu np. na rozmiar.

CO MOZESZ ZROBIC PRZED
URODZENIEM MALENSTWA:?

Zanim urodzisz, poswig¢ chwile na teoretyczne
przygotowanie si¢ do karmienia. Dowiesz sig, cze-
go si¢ spodziewa¢, jakie s3 najpopularniejsze pro-
blemy zwiazane z karmieniem. Poznasz pozydje,
w ktérych mozesz karmi¢ dziecko i zobaczysz, jak
prawidlowo przystawia¢ malucha do piersi. Istotny
jest wybdr odpowiedniego szpitala. — Kazda rodza-
ca kobieta ma prawo do poradnictwa laktacyjnego,
opicki w tym zakresie i pomocy w rozwiazywaniu
probleméw. Obowiazkiem pracownikéw szpitala
jest prowadzenie edukacji w zakresie przystawie-
nia dziecka do piersi. Warto zwrdci¢ uwage na to,
kto $wiadczy owa pomoc i czy na terenie szpitala
zawsze dostepny jest konsultant laktacyjny posia-
dajacy certyfikat CDL albo IBCLC. Jesli jest taka
mozliwos¢, to na miejsce porodu wybierzmy Szpi-
tal Przyjazny Dziecku, w ktérym realizowany jest
program ,, 10 Krokéw do Udanego Karmienia Pier-
sig’ — dodaje Beata Sikorska. Przed porodem war-
to znalez¢ poradnig laktacyjna, zeby w razie proble-
moéw nie panikowad, ale od razu zadzwonié w celu
konsultacji. Wsparcie ma ogromne znaczenie dla
mlodej mamy i od niego moze zaleze¢ powodzenie
karmienia piersia.

Dziecku tatwiej chwyci¢ wypukla brodawke sutko-
w3, ale jesli umiejetnie obejmuje piers podczas ssa-
nia, to plaskie lub wklgste sutki nie bedg mu w tym
przeszkadzaly.
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ZA MALO LUB ZA DUZO POKARMU?

Okoto 3 doby po porodzie mozesz spodziewa¢ si¢ nawalu mlecz-
nego. Piersi stang si¢ pelne, cieple oraz wrazliwe, co bedzie oznaka
tego, ze siara zmienia si¢ w mleko dojrzate. U niektérych pan na-
wal trwa ok. 24 godziny, a u innych utrzymuje si¢ przez 3-4 dni.
W jaki sposéb mozemy zmniejszy¢ ten dyskomfort? Nawal mlecz-
ny jest okresem, gdy organizm rusza z produkcja pokarmu w ilosci
znacznie przewyzszajacej potrzeby dziecka. By zmniejszy¢ obrzek,
konieczne jest czgste karmienie noworodka, nawet 12 razy w cia-
gu doby. Moze to nie wystarczy¢, dlatego warto skorzystaé z lak-

PRODURCJA MLERA
UZALEZNIONA JEET OD TEGO,
ILE UBYWA GO Z PIEREI.

tatora. W przypadku nawalu pokarmu, jesli maluch naje si¢ z jed-
nej piersi, to z drugiej mozemy odciagna¢ mleko, az poczujemy
ulge. Bardzo wazne jest, by nie opréznia¢ calkowicie piersi, ponie-
waz przyzwyczaimy organizm do wigkszej produkcji mleka. Po od-
ciagnieciu nadmiaru pokarmu warto zrobi¢ bardzo zimny oklad na
piers$ i pozostawi¢ go na ok. 20 minut. Odciaganie moze by¢ takze
przydatne przed karmieniem malucha, poniewaz zbyt pelne pier-
si moga stanowi¢ trudno$¢ w ssaniu — thumaczy Beata Sikorska.

Kiedy nawal pokarmu minie, mozemy mie¢ inne zmartwienia, for-
mulowane najczgsciej jako pytania: czy moje dziecko si¢ najada,
czy mam wystarczajaca ilo$¢ pokarmu? Te obawy najczesciej sa bez-
podstawne, szczegélnie jesli mama prawidlowo postepuje w lakta-
¢ji. Pamigtaj, ze produkcja mleka uzalezniona jest od tego, ile uby-

"eoooo0oo0o0oeo0o0

Pomoc w Kaimienit

> ANTYALERGICZNA -

Bardzo dobre rozwigzanie dla mamy

oraz taty. Daje wsparcie dla niemow-

lecej gtéwki podczas karmienia pier-
sig lub butelka. Dzigki poduszce gtéwka

umieszczona jest w dogodnej pozy(dji.
Zapewnia komfort rodzicom i bezpie-
czenstwo dziecku. Poduszka wypetnio-
na jest atestowang antyalergiczng kulka
sylikonowa, obszyta 100% bawetna.
Poduszka na reke, 59 74,
SANGOTRADE

www.sangotrade.pl

Za pomocg naturalnej pary urzadzenie stery-
lizuje butelki dla dzieci i inne produkty, zabija-
jac 99,9% groznych zarazkéw bez uzycia che-
mikaliow. Dzigki modutowej konstrukdji stery-
lizator zajmuje niewiele miejsca, a wktadanie

i wyjmowanie butelek jest wygodne.
Elektryczny sterylizator parowy 3 w 1 SCF284,

299 I, PHILIPS AVENT
www.philips.pl

NATURALNA

Herbatka pomaga pokry¢ zwiekszo-
ne podczas karmienia piersig zapotrze-
bowanie na ptyny. Wspiera proces two-
rzenia sie kobiecego mleka, poprawia
trawienie.

Herbatka dla matek karmiagcych,

ok. 5z, ELANDA

“—) www.elanda.pl
KWITNACY 0GROD

Usztywniany biustonosz do karmienia, po-
lecany dla szerokiej grupy klientek. Misecz-
ki usztywnione, od wewnatrz podszyte 100%
bawetny. Biustonosz, dzigki pionowemu cie-
ciu, stabilizuje i modeluje biust, zapewniajac
komfortowe utozenie w miseczce.

MAMA SPRING U, 116,95 zt, ALLES

www.alles.pl

wa go z piersi. By pobudzi¢ laktacje, mozesz zwickszy¢ czestotli-
wo$¢ karmienia lub stosowa¢ odciggacz. Warto zwrdci¢ si¢ takze
do spegjalisty, by ocenil, czy dziecko jest prawidlowo przystawiane
do piersi. Przede wszystkim powinna$ sprobowa¢ zrelaksowad si¢
podczas karmienia i zapomnie¢ o problemach. Bardzo rzadko zda-
rza sig, zeby karmiaca mama miala za malo pokarmu, cho¢ obnize-
nie laktacji moze by¢ wynikiem separacji z dzieckiem, np. w czasie
choroby. Produkej¢ mleka mozna w takim przypadku dosy¢ tatwo
pobudzi¢, dzigki stosowaniu laktatora.

Tekst: Katarzyna Asztabska, doradca laktacyjny IBCLC

XEXKEKER
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NIGDY SIE NIE PODDAWA]!

W razie innych probleméw warto zasiegnaé porady u specjalisty. Karmienie piersia jest jed-
nym z najwspanialszych dos§wiadczen w zyciu kobiety, ale nie oznacza to, ze zawsze prze-

biega idealnie. Problemy mogg leze¢ zar6wno po stronie mamy, jak i dziecka, ale pozytyw-
na wiadomoscig jest fake, ze niemal wszystkie mozna skutecznie rozwiazaé.




PIERSI KOBIETY SA NIEWATPLIWIE ATRYBUTEM KOBIECOSCI I NALEZY O NIE DBAC CALE ZYCIE. SZCZEGOLNE]
TROSKI WYMAGAJA W OKRESIE CIAZY I KARMIENIA PIERSIA. POD WPEYWEM HORMONOW ULEGAJA ZNACZNYM
ZMIANOM, PRZYGOTOWUJAC KOBIETE DO BYCIA MAMA. STAJA SIE BARDZIE] WRAZLIWE, POWIEKSZAJA SIE I ZA-
OKRAGLAJA. ZBYT NAPIETA SKORA ZACZYNA SWEDZIEC I CZESTO NIE NADAZA ZA GRA HORMONOW, CO W KON-
SEKWENCJI MOZE PROWADZIC DO POWSTAWANIA ROZSTEPOW. DUZO KOBIET OBAWIA SIE, ZE ICH PIERSI PO

CIAZY ZWIOTCZEJA 1 ZMIENIA KSZTAET.

by uchroni¢ nasze piersi przed deformacjami i na diugo

zachowa¢ ich pickny wyglad, nalezy pomysle¢ o dobrze dopa-

sowanym biustonoszu.W poszukiwaniach odpowiedniej bie-
lizny warto skorzysta¢ z wiedzy i do$wiadczenia tzw. brafitterki i uda¢
si¢ do salonu, gdzie $wiadczone sg ustugi brafittingowe. Brafitterka
w fachowy sposdb dokona pomiaru, oceni kondycje piersi, ich ksztalt,
wielko$¢ i zaproponuje odpowiednia konstrukcje. Nalezy pamietad, ze
kazda z nas jest inna, dlatego tez bielizna powinna by¢ dobrana ze szcze-
g6lna starannoscia, uwzgledniajac anatomie kobiety. Dobrze dopasowa-
ny biustonosz powinien by¢ komfortowy, wygodny, nie powinien kre-
powac ruchéw ani uciska¢. Wazne, aby idealnie podtrzymywat gruczot
piersiowy, zapobiegajac nadmiernemu rozciaganiu i obwisaniu piersi.
O dobry biustonosz nalezy zadba¢ juz od poczatku cigzy. Nawet jesli
piersi si¢ nie powigkszyly, warto sprawdzi¢, czy stanik, w ktérym obec-
nie chodzimy jest odpowiedni. Zle dobrany biustonosz moge bardzo za-
szkodzi¢ naszym piersiom i spowodowa¢ ich nieodwracalne deformacje
oraz wplyna¢ na ich zdrowie.
Podstawows zasadg brafittingu jest dobranie odpowiedniego obwo-
du pod biustem tak, aby przejmowat on 80% cigzaru piersi. Nie moz-
na tez zapomina¢ o dobraniu odpowiedniej miseczki w taki sposob,
aby okalala calg piers, nie podcinata jej, tworzac tzw. buleczke. Koniec
fiszbiny powinien siega¢ do polowy diugosci pachy. Zbyt mala miska
moze spowodowa¢ ucisk gruczotu piersiowego i zablokowaé przeplyw
krwi oraz limfy. Jedli chodzi o kobiety karmiace, moze doprowadzi¢ to
w konsekwencji do zastoju pokarmu i zablokowania laktacji. W przy-
padku, gdy obwéd pod biustem jest zbyt luzny, stanik zaczyna podjez-
dza¢ do gory, nie podtrzymuje piersi, a caly cigzar zostaje przeniesio-
ny na ramigczka. Moze to skutkowaé bélami plecow, kregostupa, a na-
wet bélami migrenowymi. Skracanie ramigczek w takim przypadku nie-
stety nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw, a biust kobiety karmiacej
zacznie brzydko obwisaé. Piersi w widoczny sposéb beda wysuwaé sig
spod miseczek, a fiszbiny zamiast na zebrach zaczng ulkdadac si¢ na pier-
siach, deformujac je. Diugo$¢ ramiaczek powinna by¢ dobierana indy-
widualnie tak, aby dZzwiga¢ tylko 20% cigzaru piersi.
Zdecydowanie odradzam kupowanie w okresie ciazy bielizny na zapas,

poniewaz nie mozemy przewidzie¢ zmian, jakie zajda w naszych pier-
siach. Biustonosz powinien by¢ zmieniany tak czesto, jak zmienia sig
rozmiar naszego biustu. W okresie ciazy nie warto takze kupowaé biu-
stonoszy reklamowanych przez producentéw jako tzw. bezszwowe, czyli
rosnace razem z biustem. Jedynym elementem, ktdry si¢ zmienia w ta-
kim produkcie jest obw6d, niestety miseczka pozostaje bez zmian. Biu-
stonosze takie nie daja odpowiedniego podtrzymania i czgsto ulegaja
zbyt nadmiernemu rozcigganiu, co skutkuje obwisaniem piersi. Najbar-
dziej polecam na okres ciazy biustonosze migkkie z fiszbinami.

Podczas karmienia mama karmiaca powinna si¢ zaopatrzy¢ w specjalny
biustonosz zwany karmnikiem. Najrozsadniej zakupi¢ go w kofcéw-
ce 8 lub w 9 miesigcu cigzy. Obwéd nalezy dobra¢ dos¢ ciasno, po-
niewaz brzuch po porodzie opadnie i zejda obrzeki. Miseczke dobiera-
my o rozmiar lub dwa wigkszg niz ta, ktdra kobieta nosila przed ciaza.
Jesli zdecydujemy si¢ jednak na zakup po urodzeniu dziecka, najlepiej na
zakupy uda¢ si¢ przed karmieniem maluszka, gdyz piersi s3 wtedy naj-
wigksze (wypelnione pokarmem). Biustonosz do karmienia jest najcze-
$ciej rozpinany z przodu. Powinien by¢ wygodny, dobrze dopasowany
i wykonany z materialéw najwyzszej jakosci tak, aby zapewni¢ bezpie-
czetistwo uzytkowania. Na poczatku karmienia, kiedy piersi sg nad-
miernie wrazliwe, a laktacja jest jeszcze nieustabilizowana, warto zaopa-
trzy¢ sie w migkki biustonosz bez fiszbin. Kiedy laktacja si¢ unormuje,
polecam biustonosze usztywniane, semisofty i migkkie z fiszbina.
Podstawows, zasada podczas zakupu odpowiedniej bielizny jest fake,
ze nie nalezy dopasowywa¢ siebie do biustonosza, tylko biustonosz do
piersi. Mloda mama powinna czu¢ si¢ w bieliznie spelniona nie tyl-
ko jako mama, ale i kobieta. Ubieranie piersi w dobra jakosciowo bie-
lizng powinno by¢ dla kazdej kobiety czym$ bardzo naturalnym i oczy-
wistym. Nie powinny$my réwniez zapomina¢, ze piersi mamy na cale
zycie i to od nas zalezy, jak o nie zadbamy. Kobieta w dobrym, pigknym
staniku poczuje si¢ atrakcyjna, zmyslowa i szczgsliwa.

Warto o tym pamigtad.

Tekst: Monika Bardian, mgr fizjoterapii, dyplomowana

brafitterka — wlascicielka salonu bielizny Paryzanka w Rzeszowie
www.paryzanka.eu
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O KONDYCJE SWOJE]J SKORY POWINNISMY DBAC NIEZALEZNIE OD WIEKU. W PRZYPADKU DZIECI JEST TO JEDNAK
SZCZEGOLNIE ISTOTNE — ICH SKORA ZNACZACO ROZNI SIE OD SKORY DOROSEEGO. CHOC NA SKLEPOWYCH POE-
KACH MOZEMY ZNALEZC MNOSTWO PREPARATOW MAJACYCH NA CELU ZAPEWNIENIE MALUCHOWI ODPOWIED-
NIEJ PIELEGNAC]JI, TO JEDNAK KILKA ZASAD DOTYCZACYCH OCHRONY CIALA NASZEGO DZIECKA POZOSTAJE NIE-
ZMIENNYCH OD LAT, NIEZALEZNIE OD POJAWIAJACYCH SIE NA RYNKU PRODUKTOW CZY TRENDOW.
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JASNA SKORA I NOWORODKOW
I NIEMOWLAT WYNIKA ZE StA-
BEJ PRODUKCJI BARWNIKA, DLA-
TEGO TAK ISTOTNA JEST OCHRO-
NA PRZED StONCEM OD NAJWCZE-
SNIEJSZYCH DNI ZYCIA.

W pielegnacji skory suchej bardzo wazny jest do-
bor odpowiednich kosmetykéw i preparatéw lecz-
niczych, ktére odpowiednio wplyng na nawilze-
nie i poprawe kondycji skory.

L A PODRAZNIENIA

Aéackerm Kojacy balsam emolientowy
(e wzbogacony o dziatanie prze-

ciwswigdowe, odbudowujace

ochronng bariere skoéry i zapo-

biegajace podraznieniom.

Atoderm Intensive Baume,

75 zt/ 500 ml, BIODERMA

‘o wst wwwbioderma.pl

OCHRONA
DLA SKORY

Odzywczy krem wzmacniaja-

cy ochronng bariere skéry. Zawar-
ty w nim wyjatkowy kompleks Lipi-
geniumTM tworzg niezbedne niena-
sycone kwasy ttuszczowe (omega-3
i -6) oraz biolipidy (ceramidy), kto-
rych niedobor obserwuije sie u nie-
mowlat z przesuszong skéra.
Atoderm Préventive, ok. 45 zt,
BIODERMA

www.bioderma.pl

PODSTAWA TO POZNAC ROZNICE

Istnieje szereg regul dotyczacych odpowiedniej pielegnacji dziecigeej skd-
ry. By ich przestrzega¢ w sposdb prawidlowy, nalezy przede wszystkim po-
znaé réznice pomigdzy skorg dziecka, a osoby doroslej. Naskérek noworod-
ka i niemowlecia jest ciefiszy i delikatniejszy niz u osoby doroslej. Skéra jest
réwniez mniej elastyczna. Kolejna istotna réznica jest mniej kwasny odczyn.
Wartos¢ pH typows dla dorostego (pH 5,4-5,9) dziecko osiaga dopiero po
ukoriczeniu kilku miesigcy. Nawet najdelikatniejsze kosmetyki z drogeryj-
nych pélek najczgéciej majg warto$¢ pH odpowiednia dla dojrzalej skéry.

UWAGA NA ALERGENY!

Silnie wysuszona skéra u niemowlat
W przypadku najmniejszych dzieci, w tym niemowlat, najlepszym $rodkiem i ma}YCh dzieci moze mied POleie
do mycia pozostaje woda. — Przemywanie twarzy letnia woda, a w przypadku
niemowlat zwilzonym wacikiem kosmetycznym, stanowi podstawe higieny
skéry. Wiele preparatéw, w tym mydel, wysusza skére, podczas gdy w mio-
dym wieku powinna by¢ ona szczegdlnie nawilzona — méwi dr n. med. Maria
Buczyriska-Goérna, pediatra z poznanskiej przychodni MedPolonia.

Wraz z rozwojem dziecka zmienia si¢ struktura skéry — pojawia si¢ wigcej

w alergii pokarmowej. Warto skon-
sultowaé diete malucha z lekarzem

i wyeliminowa¢ alergeny z pokarmu.

gruczoléw potowych, staje si¢ ona bardziej elastyczna i ciemniejsza. Jasna
skéra u noworodkéw i niemowlat wynika ze stabej produkcji barwnika, dla-

tego tak istotna jest ochrona przed stodcem od najwczesniejszych dni zycia.
W tym celu stosujmy kremy z filtrem UV, zaréwno w czasie lata, jak i zimy,
kiedy $rodek ten stanowi¢ bedzie dodatkows barier¢ przed mrozem.

Warto pamigta¢ réwniez, ze stosunck powierzchni skéry do masy ciata mate-
go dziecka jest wigkszy niz u osoby dorostej. Konsekwencja tego jest wigksza
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utrata wody ustrojowej w wyniku parowania przez skore. Poza tym
dzieci pochfaniaja wiecej ciepta — co moze skutkowaé przegrzaniem,
ale tez szybciej to cieplo moga traci¢ w przypadku wychtodzenia.
Pamietajmy takie, ze leki, kosmetyki, substancje chemiczne stoso-
wane na skére maltego dziecka wchlaniaja si¢ w znacznie wickszym
stopniu niz u oséb dorostych.

ZAKUPOWE PULAPKI

Przed kupnem konkretnego preparatu kosmetycznego nalezy
dokladnie zapozna¢ si¢ z jego skladem i przeznaczeniem. Wie-
le szamponéw czy plynéw do kapieli kusi stodkim zapachem,
kolorem czy konsystencja, ktére maja sprawi¢ dziecku rado$¢ — tym-
czasem zazwyczaj jest to efeke zastosowania w produkeji sztucznych
skiadnikéw i barwnikéw. Kosmetyki, ktére wykorzystujemy w pie-
legnacji dzieci, powinny by¢ bezzapachowe i antyalergiczne. Infor-
magcje o tym bez trudu znajdziemy na opakowaniu produktu. Wiele
preparatéw reklamowanych jest jako przeciwbakteryjne. To kolejna
pulapka—w praktyce oznacza to czgsto, iz produkty te zawieraja Srodki
antyseptyczne, mogace wywolywac reakcje alergiczne lub podraznie-
nia. To wazny element, na kedry nalezy zwréci¢ uwage przy wyborze
kosmetykéw do pielegnacji dziecka. — Bedac w drogerii lub aptece,

28 www.dobra-mama.pl

Sucha skéra u dzieci bardzo czesto ma cechy atopowej. Na powierzchni naskdrka mogq
¢: v 7 84
pojawic sig tuski, zaczerwienienia i swedzenie oraz szczegdlna wrazliwosé na czynniki

zewngtrzne. Szybka i prawidfowa ocena stanu skory pozwoli na zastosowanie skutecznej

metody leczenia.

SRODKI STOSOWANE DO HIGIE-
NY DZIECI POWINNY ZAWIE-
RAG EMOLIENTY, DZIEKI KTORYM
SKORA MALUCHOW BEDZIE
NAWILZONA.,

szukajmy dermokosmetykéw dla dzieci. Ich sktad jest najbezpiecz-
niejszy, gdyz zawiera mozliwie najwigcej naturalnych, delikatnych
dla niedojrzalej skéry dziecka sktadnikéw — dumaczy dr n. med.
Maria Buczyriska-Goérna, pediatra z MedPolonii.

WE WEASCIWYCH PROPORCJACH

Oprécz doboru kosmetykéw wazny jest sam sposdb dbania o higie-
ng dziecka. Nie ma przeciwwskazani do codziennych kapieli, lecz nie
powinny trwaé one dtuzej niz kilka minut. Nie pozwalajmy na zbyt
czeste godzinne zabawy w wannie. Podczas mycia dziecka nie sto-
sujmy nadmiernej ilosci preparatéw — jesli zdecydowali$my si¢ na
plyn do kapieli, keéry rozpusciliémy w wannie, nie myjmy dziecka
dodatkowo mydtem. Srodki stosowane do higieny dzieci powinny
zawiera¢ emolienty, dzieki ktérym skéra maluchéw bedzie nawilzo-
na. Jedli dziecko ma sucha skére lub cierpi na atopowe zapalenie ské-
ry po kapieli mozemy stosowac delikatne balsamy czy kremy nawilza-
jace. Unikamy oliwki, ktéra moze zatyka¢ pory oraz wysuszaé skére.

SZTUKA WEASCIWEGO UBIORU

Skéra dziecka inaczej reaguje na zmiany temperatury niz u doro-
stego czlowicka. Z racji slabiej wyksztalconych gruczoléw poto-
wych najmlodsi sa bardziej podatni na przegrzanie lub wychtodze-
nie. Dlatego istotnym elementem jest odpowiedni dobér ubran do
warunkdéw panujacych wokoét oraz materialéw, z keérych odziez zo-
stala wykonana. Przy zakupie ubran dla dziecka czgsto najwigksza
uwage zwracamy na fason czy kolor. Najistotniejszym jednak czyn-
nikiem, od ktérego powinnismy rozpoczaé poszukiwanie ubrania
dla dziecka, jest material z jakiego zostalo wykonane. — Unikajmy
materiatéw syntetycznych, ktdre nie przepuszczaja powietrza oraz
welnianych, ktére w opinii wielu sa wlasciwe dla dziecka, lecz
w istocie mogg powaznie podrazni¢ jego skérg — wyjasnia dr n. med.
Maria Buczyniska-Gérna, pediatra z MedPolonii. Co zrobi¢, gdy
podraznienia juz si¢ pojawily? —
wodowane sg przez ubrania czy fizjologie malucha rodzice powinni

Niezaleznie czy podraznienia spo-

by¢ zaopatrzeni w $rodek przeciw podraznieniom w formie kremu
lub masci. Pamietajmy, by stosowaé je z umiarem — dodaje.

Tekst: dr n. med. Maria Buczyhiska-Gorna, pediatra,
poznatiska przychodnia MedPolonia.
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ﬁ Moda i uroda

LuZNE T-SHIRTY, WYGODNE BUTY I MODNE AKCESORIA,
CZYLI WSZYSTKO TO, CZEGO POTRZEBUJEMY, ABY CZUC SIE
KOMFORTOWO I WYGODNIE, SZCZEGOLNIE W CZASIE CIAZY.
SPORTOWY SZNYT MOZNA DOPRAWIC SZCZYPTA ELEGANC]T

W POSTACI STYLOWYCH DODATKOW.

/1. Kombinezon cigzowy bardzo lekki i przewiewny. Uszyty z my4la o kobietach w cigzy oraz o mamach karmigcych piersig. Kombinezon Zebra. 69 zt, LIMONE, www.limone.pl
/2. Szorty z lyocellu. 79,90 zt, H&M, www.hm.com / 3. Sportowe buty damskie Graceland. 89,90 zt, DEICHMANN, www.deichmann.com /4. Plecak z nadrukiem. 199 z,
ZARA, www.zara.com / 5. Bawetniany top z nadrukiem. 39,90 zt, H&M, www.hm.com / 6. Teniséwki damskie 5th Avenue. 159,90 zt, DEICHMANN, www.deichmann.com
/7. Funny shorts. Szorty cigzowe z panelem na brzuszek. Doapsowujg sie do sylwetki od pierwszych do ostatnich dni cigzy. 99 zt, HAPPY MUM, www.happymum.pl
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/ 8. Bluzka model 1151. 73 zt, spodenki model 2557. 76 zt, BRANCO, www.branco.pl /9. Czapka z daszkiem. 39,90 zi, H&M, www.hm.com /10. Bluzka model 1167. 73 z,
spodnie model 2276. 119 zt, BRANCO, www.branco.pl / 11. Zawieszka. 199,00 zf, DIESEL, www.fotomoda.eu /12. Dwuwarstwowy top do jogi. 55,90 zf, H&M, www.hm.com

/13. Okulary przeciwstoneczne. 59,99 zt, DECATHLON, www.decathlon.pl / 14. Skarpety sportowe 3-pak. 29,90 zt, H&M, www.hm.com /15. Shadow shorts. Superwygodne
i supermodne shorty cigzowe z modnym printem. 129 zt, HAPPY MUM, www. happymum.pl /

www.dobra-mama.pl
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/16. Torba marki CARGO by OWEE. 329 zI, PAKAMERA, www.pakamera.pl /17. Szorty Mika i Bluzka Nela. Bawelniane szorty z elastycznym panelem cigzowym, wygodne

i praktyczne na letnig pore, do tego cieniutka bluzka wiskozowa Nela. 35 zt (szorty), 59,90 zt (Bluzka Nela), LIMONE, www.limone.pl /18. Kapelusz. 49,99 zf, RESERVED,
www.reserved.com /19. Short leggins. Legginsy cigzowe z panelem na brzuszek wykonane z miekkiej, mitej dzianiny. 89 zt, HAPPY MUM, www.happymum.pl / 20. Bidon

z nakretka. 29,90 zt, H&M, www.hm.com / 21. Szorty cigzowe z elastycznego jeansu wyposazone w szeroki panel na brzuch. Spodnie z przodu posiadaja imitacje rozporka
oraz dwie kieszonki. 39,90 zI, LIMONE, www.limone.pl /22. Plecak z apaszka. 89,90 zI, ZARA, www.zara.com / 23. Okulary przeciwstoneczne. 29,90 zt, H&M, www.hm.com
/ 24. Bluzka model 1223. 73 zt. Spodnie model 2247. 114 zt, BRANCO, www.branco.pl / 25. Pasek. 19,99 zt, RESERVED, www.reserved.com / 26. Sportowe buty damskie Gra-

celand. 99,90 zt, DEICHMANN, www.deichmann.com
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Satzepienia na

ROTAWIRUSY

SZCZEPIENIA NA ROTAWIRUSY TO SZCZEPIENIE ZALECANE, A WIEC NIE JEST FINANSOWANE PRZEZ PANSTWO, JAK
WSZYSTKIE SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE. TAKA DOUSTNA SZCZEPIONKA PRZECIW ROTAWIRUSOM JEST PODAWANA
W DWOCH LUB TRZECH DAWKACH. CHRONI ONA PRZED INFEKCJA ROTAWIRUSOWA, WYWOZLUJACA, SZCZEGOLNIE
U DZIECI, OSTRA BIEGUNKE I WYMIOTY, KTORE MIMO OPIEKI MOGA DOPROWADZIC DO ODWODNIENIA. SZCZEPIE-

NIE MOZNA PRZEPROWADZIC W 2. MIESIACU ZYCIA DZIECKA.

Rotawirusy to rodzaj wiruséw wywolujacych biegunke rotawirusowa. U osoby dorostej taka
biegunka nie musi by¢ powaing sprawa. Jednak u dziecka ma ona czgsto ostry przebieg i bar-
dzo fatwo doprowadzi¢ w czasie tej infekeji do odwodnienia. A to juz wymaga interwengji le-
karza. U dzieci biegunka moze mie¢ ostry przebieg, a ponadto maluch wazy bardzo niewie-
le, co sprawia, ze wyjatkowo tatwo doprowadzi¢ do odwodnienia, ktére wymaga hospitali-
zagji. Ostra biegunka rotawirusowa to nagle pojawiajace si¢ objawy, najpierw wymioty przez
1-2 dni (dziecko moze wymiotowa¢ nawet 4 razy dziennie), pézniej biegunka przez 4-8 dni
(dziecko wydala wodnisty stolec nawet do 10 razy dziennie). Dziecko moze tez mie¢ goracz-
ke — moze by¢ niewielka lub wysoka. Przy ostrych objawach najlepiej jest p6js¢ do lekarza.
Szczepienie na rotawirusy mozna przeprowadzi¢ juz w 6. tygodniu zycia dziecka.

Przy kazdych wymiotach i biegunce trzeba pamictaé, aby nie dopusci¢ do odwodnienia,
czyli poi¢ dziecko niewielkimi porcjami wody (okolo 1-2 lyzeczki co kilka minut). Moina
takze karmi¢ dziecko piersia.

Profilaktyka biegunki rotawirusowej to przede wszystkim szczepienia matych dzieci. Wedlug
badani skuteczno$¢ szczepient jest wyjatkowo duza. Szczepienie chroni dziecko w okresie,
w ktdrym jest najbardziej narazone na odwodnienie i hospitalizacje.

Jak

Szczepienie na rotawirusy mozna przeprowadzi¢
juz w 6. tygodniu zycia dziecka. W zaleznosci od
wybranego rodzaju, trzeba dziecku poda¢ dwie
lub trzy dawki w odstgpach czterotygodniowych.
W przypadku dwoch dawek pierwsza dawka
moze by¢ podana miedzy 6. a 12. tygodniem zy-
cia. Wazne, aby ostatnia dawka szczepionki bylta
podana do 24. tygodnia zycia, po czterech tygo-
dniach od pierwszej dawki. Szczepionka trzy-
dawkowa musi zosta¢ zakonczona do 28. tygo-
dnia zycia dziecka, a mi¢dzy kazda dawka trzeba
zachowad 4 tygodnie odstepu. Dzieci ponad pé6t-
roczne nie mogg by¢ szczepione przeciw rotawi-
rusom, tak jak dorosli.

Istnieja tylko szczepienia doustne przeciw rota-
wirusom. Nie trzeba si¢ wiec obawia¢, ze dziecko
bedzie dodatkowo ktute i narazone na bél. Moz-
liwe powiklania poszczepienne po szczepieniu na
rotawirusy to problemy zoladkowe, rozdraznie-
nie i podniesiona temperatura ciala. Lepiej tak-
ze pilnowaé przy szczepionkach doustnych, by
dziecko je potknelo. Chociaz wspétezesne szcze-
pionki nawet przy ulaniu si¢ lub niecatkowitym
potknieciu, potrafia si¢ namnaza¢ i dziecko jest
chronione.

Tekst: Anna Szozda

\’\p parenting

Pawstrzymaij
ROTAWIRUSY

FILM,FRANEK | ROTAWIRUSY”

Wir6d biezacych dziatan edukacyjnych dedykowanych tematyce zaka-
zefi rotawirusowych i ich profilaktyce zwraca uwagg premierowy film
,Franek i Rotawirusy”, opracowany przez GSK. Dzicki zastosowanej

innowacyjnej technologii rzeczywistosci wirtualnej (VR) naocznie przy-
bliza rodzicom problem rotawiruséw z perspektywy malych dzieci,
tj. grupy bezposrednio zagrozonej na ,dzialania wirusowe”.
Film do obejrzenia na stronie: www.powstrzymajrotawirusy.pl
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MATERACE DLA NIEMOWLAT
NOWEJ GENERACJI

- dwuczesciowy, antyalergiczny pokrowiec z olejkami z lawendy i melisy,
- w 100% oddychajace z ochronag wnetrza przed zamoczeniem,

- komfort snu dzigki maksymalnej elastycznosci,

- odpowiednie dla alergikéw,

- certyfikaty bezpieczenstwa,

- dla dzieci do 4-5 roku zycia lub 25 kg.

Kotderki i poduszki

zapewniajg zdrowy sen Twojemu dziecku:

-w 100% z naturalnych wiokien Tencel Triobal, 0% poliestru
- w naturalny sposob regulujg temperature w t6zeczku

- przeciwdziatajg przegrzewaniu i poceniu sie dziecka
- antybakteryjne

é@dla alergikow

it

www.traumeland.pl

Sprawdz tez materace Junior
dla dzieci od 3 do 15 roku zy«

Przescieradetka z wtokien Tencel
o unikalnych wtasciwosciach
w bogatej kolorystyce

| | | Made in
Nowe pokrowce bez antymonu 2 Austria =

www.traumeland.pl e-mail: info@traumeland.pl



N
v

/> Ciazaiporod
D)

Vieriy ze

POJAWIENIE SIE DZIECKA Z PEWNOSCIA ODMIENI WASZE ZYCIE ZA-
ROWNO W SFERZE EMOCJONALNEJ, JAK I W SPRAWACH DOTYCZACYCH
CODZIENNOSCI. POWIEKSZENIE RODZINY WYMAGA ODPOWIEDNIE-
GO PRZYGOTOWANIA NIE TYLKO SAMEGO DOMU, ALE TAKZE ZDOBYCIA
NIEZBEDNE] WIEDZY NA TEMAT OPIEKI NAD NOWORODKIEM. DZIEKT
TEMU PRZYJSCIE NA $WIAT DZIECKA BEDZIE DLA RODZICOW MOMEN-

TEM CUDOWNYM I NIEZAPOMNIANYM.

Zostalo juz tylko kilka tygodni do spotkania
z twoim maleristwem. Brzuszek rosnie z dnia
na dziefl i poruszanie staje si¢ coraz bardziej
meczace, dlatego nie czekaj do ostatniego mo-
mentu z przygotowaniem wyprawki i wybierz
si¢ na zakupy wczesniej. Pod koniec drugiego
trymestru zacznij rozgladad si¢ za fotelikiem,
nosidetkiem, wanienka — najlepiej ze stoja-
kiem, wézkiem i mebelkami do pokoju dziec-
ka. Sprawdz, czy kto$ z najblizszego otoczenia
chee odda¢ lub odsprzeda¢ wyposazenie dla
malucha.

Warto pomysle¢ o miejscu dla waszego
dziecka. Jesli chcesz pomalowaé pokdj, wy-

ROMPLETOWANIE
WYPRAWRI ZAPLANUJ
NA KONIEC DRUGIEGO
TRYMESTRU, PONIEWAZ

PORUSEZANIE €I1E BEDZIE
TRUDNIEJSZE



"Dwa wjednym -

Nasilajgcy sig bol plecow i problemy ze znalezie-
niem wygodnej pozycji podczas wypoczynku, to
sytuacja z ktdrq spotyka sig praktycznie kazda ko-
bieta w cigzy. Powigkszajqcy sig brzuszek obcig-
za kregostup i uniemozliwia wypoczynek w ulu-
bionej dotychczas pozycji. Doskonatym rozwig-
zaniem jest zakup poduszki, ktdra dajgc si¢ swo-
bodnie ksztattowaé, ulatwi wygodne utozenie cia-
ta. Zapewni komfort podczas snu i wypoczynku.
Bedzie bardzo pomocna podczas karmienia i {a-
two zamieni si¢ w pierwszy ,bezpieczny lezaczek”
dla ukochanego maluszka. Aby poduszka spraw-
dzita sig i stuzyta diugo, wszystkie surowce uzy-
te do jej produkcji powinny by¢ bardzo wysokiej
Jakosci. Odpowiednie wypetnienie diugo zacho-
wa sprezystosé i nie straci swojej objetosci, a moz-
liwos¢ prania poduszki oraz wymiany poszewki
utatwi utrzymanie poduszki w czystosci.

Tekst: Damian Czarnecki, ekspert FIKI MIKI,
www.materacyk.pl

bierz stonowane kolory i bezpieczne farby, ktére beda
mialy czas spokojnie wywietrze¢. Lézeczko najlepiej
kupi¢ drewniane ze szczebelkami, z regulacja wysokosci.
Pomysl tez o ochraniaczu do Yézeczka i bocznych zabez-
pieczeniach, ktére beda chroni¢, gdy dziecko nauczy si¢
przewraca¢ i siada¢. Mozesz tez zaopatrzy¢ si¢ w urzadze-
nie do monitorowania dziecka. Elektryczna niania pozwo-
li na kontrolowanie snu i oddechu twojego dziecka z inne-
go pomieszczenia w domu. Pamiqtaj, 7e nowo narodzone
dziecko nie potrzebuje wielu zabawek, warto jednak kupi¢
karuzele do Y6zeczka, ktéra spokojna melodyjka i koloro-
wymi zwierzatkami ukolysze do snu. Pamietaj tez, ze ma-
luch szybko ro$nie, zwlaszcza na poczatku, dlatego nie ku-
puj ogromnych ilosci $pioszkéw i pajacykéw. Znajomi i ro-
dzina, ktérzy przyjda was odwiedzi¢ po narodzinach, na
pewno przyniosa ze soba mnéstwo ubranek.

Rosngcy brzuszek kazdego dnia przypomina,
dbugo nastgpi pierwsze spotkanie z malenstwem. Przy-

gotowujqc si¢ do tej waznej chwili, zréb listg potrzeb-
nych rzeczy i staraj si¢ nie ulegaé chwilowej modzie.
Dzieci szybko rosng i mozesz nie zdgzyc ubraé malusz-
ka w te wszystkie, pigkne ciuszki.

REKLAMA

Freremey

materace dla Twojej rodziny

!@

B poduszka Fikuszka

www . materacyk . pl
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Ciaza i porod

L ZATESTEM |

Poduszka uszyta z delikatnych i trwatych dzianin
bawetnianych, swietnie dopasowuje sie do wybra-
nej pozycji Posiada atesty PZH, OKO TEX Standard

oraz Bezpieczny dla Dziecka. Pokrowiec wyposa-
zony jest w — tzw. ,bezpieczny zamek”. W przy-
padku zbrudzenia fatwo go zdjac i wyprac. Moze
stuzy¢ takze jako poduszka do karmienia.
Poduszka Fikuszka, FIKI MIKI

www.materacyk.pl

SRR /. 0DPORNOSC

Wspieraj odpornos¢ swojego dziecka — NATURALNIE!
Laktoferyna wzbogaca diete w sktadnik NATURALNIE
wystepujacy w mleku mamy. Mozna jg podawac juz

od pierwszych dni zycia malefistwa. Porcja dzienna

dla niemowlat i dzieci: 1 saszetka (100 mg laktoferyny

z mleka krowiego bLF). Stosowac przez okres minimum
3-6 miesiecy.

Laktoferyna, PHARMABEST

www.pharmabest.pl
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KOMPLETOWANIE
WYPRAWKI MOZE
WYWOLAG ZAWROT
GLOWY. PRZED
ZAKUPAMI, ZERKNIJ-
CIE NA NASZA LISTE
PRZYDATNYCH AKCE-
SORIOW

o Spioszki — kilka sztuk w réznych rozmiarach

Zestaw 3 myjek z ggbka WELUR

Jjest niezastgpiony juz od pierwszej
kapieli. Zestaw sprawdzi sie podczas
kapieli maluszka, a takze w codziennej
pielegnacji m.in. do przemywania
raczek i buzi w trakcie dnia.

Zestaw 3 myjek, 27,42 zt, BABYONO

www.babyono.com

0  Body z krétkim, dlugim rekawem i bez rekawéw
o Skarpetki (2—3 pary)
o Czapeczka bawelniana (2-3 szt.), czapeczka ciepla
(1 szt.)
o Rekawiczki

Pajacyki — pizamki w réznych rozmiarach

Migkki kocyk, np. z p

Rozek lub otulaczek —

Proszek do prania dziecigcych ubranek

Dadatbowe afcesorio:
Niania elektroniczna

Monitor oddechu

Woézek — gondolka

Nosidelko-fotelik do samochodu

Smoczek, przypinka do smoczka

Kocyk dla niemowlaczka. Idealnie nadaje sie do t6zeczka, jak i do
wozeczka na spacerki. Produkt uszyty recznie z najwyzszej jakosci
materiatéw. Przyjemny w dotyku.

Kocyk Little Star Turkus, 89 zt, TRILLI

www.trilli.pl

DOTYK NATURY

Grzechotki, karuzele itd. o
Wykonane z dzianiny z naturalnych

@]
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@]
@]
@]
[¢]
[©]
O
O

Lampka nocna
Nawilzacz powietrza

Podgrzewacz do butelek

38 www.dobra-mama.pl

widkien Tencel delikatniejszych

w dotyku od bawelny, a takze szybciej
odprowadzajacych wilgo¢ do otoczenia,
dzieki czemu nie gromadzi sie pot

i zwigzane z nim drobnoustroje.
Przedcieradto do t6zeczka Tencel,

42,90 zt/ 120 x 60

1140 x 70 cm, TRAUMELAND

wwwitraumeland.pl
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o Komplet pieluszek jednorazowych w naj-
mniejszym rozmiarze (najlepiej 2 réznych pro-
ducentéw, na wypadek uczulenia)

Chusteczki pielegnacyjne

Pieluszki tetrowe, wielorazowe
‘Wanienka lub wiaderko

Kosmetyki dla dziecka, tj.: oliwka, kremy do
pupy, zasypka, ptyn do kapieli, delikatne my-
detko

Reczniczek z kapturkiem
Termometr do wody, cazki
Migkka szczoteczka do wloséw

Wata, gaziki/ platki kosmetyczne, patyczki

bezpieczne

Smoczek okragty o wolnym przeptywie. Smoczki
sg wykonane z bezpiecznych atestowanych
materiatow: silikonu lub lateksu (naturalny
kauczuk). Dodatkowo maja system antykolkowy.
Zestaw zawiera 2 szt.

Smoczek do butelek, od 16,90 zt, SUAVINEX

www.suavinexpolska.pl

7 ALOESEM

Produkt zawiera wyciag z aloesu i pantenol, ktdre piele-
gnuja i regeneruja naskoérek, a takze kojg i tagodzg po-
draznienia. Pantenol dodatkowo chroni i utrzymuje od-
powiedni stopier nawilzenia skéry. Oktenidyna, zawarta
w preparacie, wykazuje dziatanie antybakteryjne, co po-
maga zachowac czysto$¢. Produkt nie zawiera alkoholu,
nie szczypie i nie podraznia skéry.

Plyn Octedin mini 0+, PHYTOPHARM KLEKA S.A.

www.octedin.pl

NiezBedne da Raumienio:

o Laktator
Wkiadki laktacyjne
Butelka do karmienia

Szczoteczka do mycia butelek

REKLAMA

FIer¥mirs

materace dla Twojef rodziny

sprezyste, stabilne, bezpieczne
i zdrowe
materace dla dzieci

www . materacy k . pl
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Ciaza i porod

Poéd,

NIE ZAWSZE MOZNA PRZEWIDZIEC PRZEBIEG PORODU.
(CZASEM OKAZUJE SIE, ZE POROD TRZEBA UKONCZYC ZA
POMOCA CIECIA CESARSKIEGO. CHOC W OSTATNIM CZA-
SIE MOWT SIE WIELE O TZW. CIECIACH NA ZYCZENIE, NA-
LEZY PAMIETAC O TYM, ZE TO BARDZO POWAZNA OPE-
RACJA CHIRURGICZNA, A CO ZA TYM IDZIE, ISTNIEJE ZA-
WSZE RYZYKO POWIKEAN. NIE JEST TO TEZ IDEALNA
DROGA NARODZIN DLA DZIECKA.

PO OPERACJI PRZEZ KI

rzez CC

ykonanie cigcia cesarskiego wiaze si¢ z zaangazowaniem ze-
WSpohl operacyjnego. Oprécz lekarzy potoznikéw koniecz-

na jest obecnos¢: anestezjologa, lekarza neonatologa, pie-
legniarki-instrumentariuszki neonatologicznej oraz poloinej.

Operacja cigcia cesarskiego odbywa si¢ na bloku operacyjnym. Od
kilkunastu lat odchodzi si¢ od znieczulenia ogélnego i preferuje sig
tzw. znieczulenie przewodowe, ktére polega na ukluciu i podaniu
leku ,do kregostupa”. W zaleznosci od sytuacji rodzaj znieczulenia
omawia z kobietg lekarz anestezjolog.

GODZIN KONIECZNE

JEST LEZENIE W tOZKU, PONIEWAZ KOBIETA NIE
MA CZUCIA W NOGACH, A MOCZ JEST
ODPROWADZANY ZA POMOCA CEWNIKA.
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"PRZED CC NALEZY::

Wyrazié pisemng zgode na cigcie cesarskie (lekarz musi uzyskad takg zgode).
Mieé ogolone pole operacyjne, czyli wzgdrek tonowy, ewentualnie brzuch.

Mieé zalozony cewnik do pecherza moczowego.

Mieé zalozone wktucie dozylne, czyli whkiutq igle wenflon i podlgczong kropléwke.

Usungé ewentualne protezy z¢bowe.

MR N N

Zmyé lakier z paznokci.

"WSKAZANIADO CC

Nieprawidlowe polozenie dziecka (miednicowe, poprzeczne).
Lozysko przodujgce czy przedwezesnie oddzielajqce sie.
Zatrucie cigzowe, zagrazajqce niedotlenieniem dziecka.
Nieprawidlowa budowa miednicy.

Przewidywana duza masa urodzeniowa dziecka.

Brak postgpu porodu.

N AWM BN N

Czasem wskazaniami sq zalecenia okulistyczne, internistyczne i ortopedyczne.

Znieczulenie przewodowe (od piersi w d6t) ma wiele zalet: po-
dawane leki nie przechodza do mleka, kobieta jest przytom-
na, sama oddycha, zachowuje §wiadomo$¢, moze by¢ $wiad-
kiem narodzin i przywita¢ dziecko. Od pasa w dé6t rodzaca nie
czuje bdlu, ale moze odczuwaé pociaganie. Znieczulenie dzia-
fa okolo 4-6 godzin.

W Polsce w wigkszosci szpitali przy cigciu cesarskim nie jest
mozliwy udzial ojca dziecka.

Bezposrednio po operacji dziata znieczulenie, wigc nie jest od-
czuwany bél i cho¢ istnieja pewne ograniczenia, chociazby
z powodu podlaczonej kropléwki, korzystajac z pomocy me-
dycznej, mozna prébowaé przystawi¢ dziecko do piersi. Kiedy
znieczulenie mija, podawane sg leki przeciwbdlowe. Gdy ko-
bieta odzyskuje czucie w nogach, z pgcherza moczowego usu-
wa sie cewnik.

Co dalej po cesoskim cieciw

W pierwszej dobie po cigciu cesarskim podawane sg kro-
pléwki, a przyjmowanie stalych pokarméw zalezy od proce-
dur przyjetych w danej placéwee. Po okolo 8-12 godzinach
po operacji, w zaleznosci od samopoczucia, zachgca sig kobie-
t¢ do pierwszej proby wstania, jako profilaktyki powiklari po-
operacyjnych. W miar¢ uplywu czasu dolegliwosci bélowe sa
mniejsze i jezeli polég przebiega prawidtowo, gojenie rany nie
budzi zastrzezen, najczesciej po 3—-5 dniach mozliwy jest po-
wrét do domu.
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Tekst: Danuta Szczerba, potozna, licencjar potoznictwa
Szkota Rodzenia - Centrum Rozwoju i Terapii , Usmiech
Dziecka” Ostréw Wielkopolski

[0]=]27.V4

www.dobra-mama.pl 41




Kazpa CIF‘iARNA KOBIETA ZASTANAWIA SIE, JAK ZMIENI SIE JEJ] WYGLAD, CIALO I ODCZUCIA PO CIA£ZY
I PORODZIE. DLACZEGO JEDNE DZIEWCZYNY WYGLADAJA, JAKBY NIGDY NIE RODZILY, NAWET ]EéLI MAJA
ZA SOBA DWA LUB WIECE] PORODéW, A INNE NAWET PO JEDNE] CIQiY SA TAK ZDESPEROWANE, ZE REZY-

GNUJA ZE SWOICH PLANOW NA NASTEPNE CIAZE?

Pamac natwuze

Natura wymyslifa sposob rodzenia poprzez przej-
$cie noworodka przez kanat rodny kobiety. Jesli
dziecko jest duze, a podatno$¢ tkanek na rozcia-
ganie mata, moze dochodzi¢ do pekania i nad-
miernego rozciagniecia widkien, ktére przez
okres poporodowy nie ulegng catkowitemu po-
wrotowi do stanu pierwotnego. Fizjologicznie
pochwa i mig$nie miednicy w optymalnych wa-
runkach powracaja do optymalnego ksztaltu, jed-
nak jesli dysproporcje sg zbyt duze, a pordd jest
powiklany, moze doj$¢ do zmian, ktére wyma-
gaja naprawy. Nadmiernie rozciagnicta warstwa
migs$ni krocza i pochwy czasami nie wracaja do
pierwotnego ksztaltu. Efektem jest przesuniecie
przedniej i tylnej Sciany pochwy, co w przyszlo-

-
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$ci moze przyczyni¢ si¢ do nasilenia dolegliwosci
zwigzanych z nietrzymaniem moczu czy wypa-
daniem macicy. Aby tego unikna¢, wykonuje sie
profilaktycznie minimalne nacigcie — ,zaznacze-
nie” skéry krocza, aby ewentualne pekniecie byto
wyprzedzone, a jedli juz nastapi, to by odbylo sie
wihasnie w kierunku tego naciecia. Jest to o tyle
bezpieczniejsze, ze pozostawia pod kontrolg to,
co mogloby si¢ wydarzy¢, kiedy nadmiernie roz-
ciagnicta i napigta skéra, migsnie i sluzéwka pek-
ng. Po porodzie rana jest zszywana i goi si¢ w cia-
gu kilku dni. Obnizeniu przedniej i tylnej $ciany
pochwy mozna réwniez przeciwdziata¢ poprzez
regularne ¢wiczenia napinania mig$ni dna mied-
nicy malej oraz napinanie miesni Kegla.



Mama by¢

Bay Blues

Tuz po porodzie duza cz¢sé kobiet doswiadcza stanu emocjonalnego, nazywanego popularnie baby blues.
Jest to stan nieco zblizony do depresji poporodowej, jednak w swoim przebiegu i przede wszystkim cza-
sie trwania jest znacznie tagodniejszy.

W tym trudnym okresie kobieta odczuwa smutek i prazygnebienie. Tym odczuciom towarzyszy rozkojarzenie
i rozdraznienie. Placzliwosé i klopoty ze snem to réwniez bardzo czeste objawy baby blues.

Nie warto wtedy wpadad w panike. Zwykle ten czas mija stosunkowo szybko i po ok. 2 tygodniach wszystko wraca
do normy. Jednak w trudnych chwilach nieocenione jest wsparcie najblizszych. Ciepte stowa, pomoc w codziennych
cgynnosciach i zaangazowanie ze strony partnera to niezwykle wazne czynniki, ktdre pozwalajg swiezo upieczonej
mamie czud si¢ dobrze i bezpiecznie, szczegdlnie w nowej roli, jakq jest macierzyhistwo.

Higiena to podstawal CesarBa pod Bontrals,
Ca}.y okres poporodowy powrotu n.arzaldu ro.dnego do fizjo- Ciecie cesarskie z kolei pozwala szybko zakonczyé¢ porédd,
logicznych ksztaltéw trwa do szesciu tygodni. Po tym okre- a droga wydobycia noworodka pozostawia w nienaruszonym
sie lekarz ocenia przebieg calego procesu. Jedli rana krocza stanie kanat rodny. Przeciecie skéry podbrzuszaiRozeunics
zostanie zainfekowana, gojenie przebiega trudniej. Dlatego cie migéni brzucha umozliwia dotarcie do macicy INTUCES
tak wielkie znaczenie ma utrzymanie prawidlowej higieny cie dziecka. Ryzyko powiklan cigcia cesarskiego jest takie jak
w okresie poporodowym i wezesne rozpoznanie zagrozenia po zabiegu operacyjnym. Nadwaga, anemia, odwodnienie,
infekeja, Nadmierny bél, obrzck i zaczerwienienie sugeru- brak dostatecznej higieny, nieprawidtowa dieta, stres, spadek
ja poczatek stanu zapalnego. Jedynie odpowiednie postepo- odpornoéci maja wplyw na powrét do zdiONNEC TN
wanie pozwala szybko zapobiec dalszemu rozwojowi infek- wlok jamy brzusznej nastepuje w ciagu kil dniRIieones
¢ji bakteryjnej. Nadwaga, wysoki poziom glukozy we krwi, wezesne ,uruchamianie” mamy. Poprawia to perystaltyke je-
anemia, przebyta infekcja pochwy, ostabienie odpornosci, lit i ogdlna kondycje zdrowotna, co ulatwia mamiE IS
ograniczony dostep powietrza — wszystkie te stany predys- cjonowanie. Wazne jest wszystko, co ma wplyw na zdrowie.
ponuja do rozwoju infekji i utrudnionego gojenia. Gene- Prawidlowe nawodnienie, odpoczynek, dicta bogata w
ralnie rany po nacieciu krocza goja si¢ szybko i nie pozosta- rzywa i owoce, unikanie stresu.

je po nich §lad. Duze znaczenie ma prawidtowe przygoto-

wanie si¢ do porodu, czyli wczesniejsze badanie USG okre-
$lajace wage noworodka, caly przebieg ciazy, zapobieganie
anemii, leczenie infekgji, przeciwdziatanie nadwadze, prze-
widywanie w trakcie porodu jego postepu i przeciwdziata-
nie ewentualnym powiklaniom.

Tekst: dr n. med. Tadeusz Oleszczuk,
ginekolog-potoznik
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( (}/) Swiat dziecka

gpm% by Uigeloanibin,
CZYLI JAK KROK PO KROKU

PRZEWINAC NIEMOWLE?

SKORA NOWORODKA TUZ PO PORODZIE JEST KILKUKROTNIE CIENSZA OD SKORY DOROSEEGO CZEOWIEKA, DLATEGO
JEST DELIKATNIEJSZA, WRAZLIWA I SKEONNA DO PODRAZNIEN, SZCZEGOLNIE W STREFACH INTYMNYCH. NIEZWYKLE
ISTOTNE JEST WIEC WEASCIWE PRZEWIJANIE MALUSZKA. PODPOWIADAMY, JAK ZROBIC TO SPRAWNIE I DOBRZE.

4 Rroki do czyste) pupy

By zmiana pieluszki przebiegla sprawnie, dobrze jest wyzna-
czy¢ stale miejsce, w ktdrym dziecko czuje si¢ komfortowo
i bezpiecznie, a rodzicowi jest wygodnie. Miejmy pod reka
potrzebne produkty: miseczki, chusteczki, platki, kremy itp.
Nalezy pamictaé, by nie zostawiaé dziecka samego na prze-
wijaku, gdyz moze ono z niego spasé.

Odpinamy pieluszke i przystgpujemy do umycia. Zmywa-
nie skéry wykonujemy delikatnie, ale dokladnie. U dziew-
czynek nie rozchylamy warg sromowych, tylko zmywamy
nieczystosci w kierunku od spojenia fonowego do odby-
tu i zawsze tylko w tej kolejnosci, by zapobiec zakazeniom
ukladu moczowego.

Kiedy dziecko jest czyste, nalezy wsuna¢ pod pupe $wieza
pieluszke, podnoszac delikatnie biodra dziecka na nieduza
wysokos¢. Nie ciagniemy dziecka za nézki w gére, ponie-
waz moze to uszkodzi¢ stawy biodrowe maluszka. Pielusz-
ka powinna znalez¢ sie do$¢ wysoko na plecach dziecka, bo
zalozona zbyt plytko moze nie spelni¢ dobrze swojego zada-
nia i przeciekaé. Przdd pieluchy naciagamy delikatnie, wy-
soko na brzuch bobasa, dbajac, by falbanki przy udach byly
wywinicte na zewnatrz i zapinamy rzepy/napy na tyle cia-
sno, by pielucha dobrze przylegata, ale tak, by dziecko nie
czudo ucisku.

Jesli noworodek ma jeszcze kikut pgpowiny, przdéd pielusz-
ki wywijamy na zewnatrz do czasu, az kikut nie odpadnie.
Dobre wietrzenie tego miejsca sprzyja wysuszeniu go i szyb-
kiemu odpadnieciu.

asze ruchy podczas przewijania dziecka powin-

m by¢ delikatne, ale i pewne, zdecydowane. Nie

pominajmy takie, ze jest to codziennie powta-

rzajaca si¢ czynno$é, przy ktérej spedzamy wraz z dziec-

kiem mnéstwo czasu. Zadbajmy, by byt to czas przyjem-

ny, rozmawiajmy z maluchem, usmiechajmy si¢, dajac
dziecku poczucie bezpieczeristwa i komfortu.

44 www.dobra-mama.pl

Pielusizio jest wasna

Bardzo istotne jest zwr6cenie uwagi, z jakiego materiatu jest wykonana pie-
luszka — w koricu bedzie ona towarzyszy¢ dziecku calg dobe przez kilkadziesiat
pierwszych miesigcy zycia. Sprawa kluczows jest, aby material zapewnil od-
powiednia cyrkulacje powietrza, gdyz wowczas skéra maluszka bedzie mogta
swobodnie ,,oddycha¢”, co moze zapobiega¢ odparzeniom.

Nie zawsze jednak mimo ogromnych starari rodzicéw, by produkt dotykajacy
skéry dziecka byl najwyiszej jakosci, uda si¢ zapobiec podraznieniu skéry no-
worodka lub niemowlecia.

Tekst: Natasza Dajewska, potoina w szkole rodzenia
»Potozna z Sercem” w Poznaniu

UWAGA! ODPARZENIA

Zdarza sig, ze mimo prawidlowej pielegnacji, dziecko ma podrazniona, ské-
re. Pieluszke zmieniajmy wtedy czgéciej niz zwykle, wszelkie ruchy wykonujac
niezwykle ostroznie. Do zmywania nalezy uzywa¢ wtedy delikatnych srodkéw,

w celu przyspieszenia gojenia zaczerwienienia skéry mozemy zastosowaé krem
pielegnacyjny lub lanoling, a w przypadku wystapienia pecherzykéw mozna
uzy¢ kremu z cynkiem, keéry ma whasciwosci antybakteryjne, Sciagajace i wy-
suszajace. Powinni§my takze zadba¢, by dziecko moglo swobodnie poleze¢ kil-
ka chwil bez okrycia. Powietrze zasuszy zmiany i wyciszy zaognione miejsca.

DLA NOWORODKA

szczegdlne wymagania dziecka od pierwszych chwil zycia.
Otulacz Newborn ma specjalne wyciecie na niezagojony pe-
puszek noworodka, aby zapewni¢ mu doptyw powietrza i bez-
pieczne gojenie. Wewnatrz otulacza sg owalne wycigcia wykon-
czone siateczka (airflow), ktére zapewniaja optymalng cyrkulacje
powietrza i termoregulacje w pieluszce.

Otulacz Newborn, 59 z, MOMMY MOUSE

wwvv.mommymouse.pl
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ANTYALERGICZNY

Obraz jest wyswi
czesnie na karu
pokoju,

mat dla dzie

Usypianie niemowlaka to nie lada wyzwanie,

w ktdrym mogq pomdc nowatorskie zabawki.

WYCISZENIE

sl

PRAKTYCZNE I EADNE PRZEDMIO- ﬂ_ _
TY POMOGA W USYPIANIU NASZE- - H ) J
GO MALENSTWA 1 ZADBAJA O JEGO u
SPOKOJNY SEN.

g Wykonane z litego drewna brzozowego, ma
i Y T pfaskie, wyjmowane szczebelki. Moze tez -
miec opuszczany bok. Dodatkowym atutem

: b i : : sq bezpieczne dla dziecka ostonki gérnej kra- J
) '.'ii.' : T a wedzi f6zeczka, a takze regulowana, 3-stop-

&£

| niowa wysoko$¢ podstawy materaca.

'l tézeczko Nicole 120 x 60, 669 zt, WYGODA
|

TROLL NURSERY

= A7 . Piekny i przydatny element dekoracyjny poko- www.lulubaby.pl
Lo 1 s Jju dzieciecego, ktory tatwo odmieni pokd).

{5 s n%r %y T £ Ozdobna poduszka dwustronna Bajkowy las,

. u,L : ~ v 897, LAMPS&CO.

www.lampsandco.pl

Magazestaw dla dzieciaczka zawierajacy: baldachim,
ochraniacz z aplikadja i systemem Real Wash, poszew-
ki na podusie i kotderke z aplikacja, podusie i kotder- |
ke, przescieradto z gumka, falbane pod materacyk, ; 1
przybornik, becik-rozek z usztywnieniem kokosowym, k
poduche do karmienia, kocyk, $piworek, komplet do ! I\
wdzka, kosz wezesnoniemowlecy Sissi z wyposaze- _'" | \
niem tekstylnym biaty na biatym podwoziu. 3 ‘#ﬁ i
Kolekcja Glamour, linia MyLittleBunny - dots on blue. l'". | |

|
¥
“a = ,__"l‘j ;
ok 1400z, AMY B - — -

www.amy.com.pl ~ ¥
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W sypialni malucha musi byé praytulnie, a kazda thani-
na powinna zachgcaé do wtulenia si¢ w nig.

Wyjatkowo delikatny kocyk muslinowy. Dwie warstwy delikat-
nej bawetny muslinowej optymalnie dobranej dla niezréwna-
nej lekkosci kocyka, obszyte kontrastujacg bawetniang lamdw-
ka. Pre-Washed, czyli dodatkowo zmiekczony podczas spe-
Gjalnego procesu prania i suszenia, dzieki czemu zyskuje nie-
wiarygodna migkkos¢. Idealny jako lekki kocyk na cieplejsze
dni i noce. Sktad: 100% bawetny. Wymiary: 95 x 110 cm. Pro-
dukt z Atestem Oeko-Tex Standard 100.

Dwuwarstwowy muslinowy kocyk bawetniany

Pre-Washed, 59 z, MOTHERHOOD

www.motherhood.pl
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Stanowi idealne, higieniczne uzupetnienie materaca. Wykonany ze 100% miesi-
stej bawetny frotte i paroprzepuszczalnej, wodoodpornej membrany. Wspomaga
codzienng pielegnacje niemowlaka oraz wspiera okres przejsciowy oduczania od

pieluszek, zabezpieczajac tzeczko dziecka przed zabrudzeniem czy
zmoczeniem. Produkt Opiniowany przez IMiDz, wyréb medyczny Kl. I.
Ochraniacz HEVEA Milusie 2 w 1, od 59 zt, HEVEA

www.heveamaterace.pl

Dobér odpowiedniego tozeczka to pierwszy krok
£ i
w tworzeniu kqcika do nocnego odpoczynku

dla dziecka.

DLA WYMAGAJACYCH

Praktyczne pofaczenie elegandji i klasycznego stylu. Szykowny design
zaprojektowany specjalnie dla wymagajacych rodzicdw, aby diugo
stuzyto dziecku. Mebel w odpowiedniej stylizacji doskonale sprawdzi
sie w pokoju matego chtopca, jak i dziewczynki.

tozeczko Good Night Mint, 1395 zt, BELLAMY

www.belleamy.pl

REKLAMA




|

¢

/4. Mama poleca mamie

Uspokoi, wyciszy i pokaze cata swoja rodzine na suficie lub écia- m
nie przy delikatnych dzwiekach muzyki lub odgfosie bicia serca
mamy. 12 funkgji dzwigkowych + wielokolorowy projektor. Ideal- Doskonata elastyczno$¢ i wentyladja.

na do usypiania oraz pomocna podczas nocnego karmienia.
Gwiazdka z Nieba, 129,99 zt, LITTLE CHICK LONDON

www.bbtb.pl

Rozek z wypetnieniem, z zewnatrz
wykonany z welurku bawetnianego

w kolorze ecru z szarymi gwiazdkami.
Rozek LittleStar turkus,

95 zt, TRILLI

www.trilli.pl

TRAUMELAND
www.traumeland.pl

Materac Bryza, 879 z/120 x 60 cm,
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AN EE DR EY B

Wykonanie t6zeczka nawigzuje do sztuki klasycz-
nej utrzymanej w wyrafinowanym, delikatnym sty-
lu art deco.

tézeczko Good Night by Anna Mucha, 1395 z,
BELLAMY

www.belleamy.pl

BAWI I ROZWIJA

Multisensoryczna karuzela to rozwojowa
zabawka dla najmtodszych, stanowiaca
wspaniata dekoracje dzieciecego pokoju.
Karuzela z projektorem i pozytywka Chmurka,
434 z4, SKIP HOP

www.mamagama.pl

NATURALNA

Pieluszka posiada kieszen z attasu bambusowego,
tkaniny z naturalnych widkien (100% bambus), do
ktérej wsuwa sie wktady chtonne. Zewnetrzna, ko-

lorowa dzianina PUL chroni ubranko dziecka przed
przemoczeniem. To oddychajaca i wodoodporna
dzianina, minimalizujgca ryzyko odparzen.
Bubble Gum (Pieluszka Kieszonka Bamboo),
68 zt, MOMMY MOUSE

www.mommymouse.pl

NAJLEPSZY PRZYJACIEL

Miekki, delikatny i mity w dotyku pluszak z ukry-
tym w brzuszku mechanizmem, dzieki ktéremu
czas, ktéry dziecko spedza z maskotka, upty-
wa przy akompaniamencie przyjemnej muzyki
i efektow swietinych.

Mi$ z projektorem, 109 zt, CHICCO

www.chicco.pl

Kazdy maluch potrzebuje swojego towarzysza snu.
Ulubiona przytulanka pozwoli czud sig bezpiecznie.

PLASTYCZNY

Dwustronny, trzywarstwowy materac 0 wymiarach
120 x 60 x 14 cm. Doskonale dopasowuije sie do ksztattu
ciata dziecka. Wyréznia go pokrowiec wykonany z opa-

tentowanej tkaniny zawierajacej aktywne mineraty.

Sensillo Supreme Genius, ok. 300 zt,
SENSILLO

www.sensillo.pl
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DROZNY NOSEK U MALUCHA TO PODSTAWA. ZAPCHANY UTRUDNIA MU ODDYCHANIE, SSANIE ORAZ SEN.
DROZNY NOSEK NATURALNIE NAWILZA WDYCHANE POWIETRZE I JE OGRZEWA, A TAKZE ZABEZPIECZA
ORGANIZM DZIECKA PRZED ZANIECZYSZCZENIAMI. (CO JEDNAK ZROBIC KIEDY U BOBASA POJAWT SIE KATAREK?

PHOTOGENICA

ROZWIAZANIE: ODSYSANIE
Poniewaz maluszek sam nie umie wydmuchi-
waé wydzieliny lub kataru gromadzacego si¢ w no-
sku, trzeba mu poméc w jego usunieciu. Przy ka-
tarze nosek nalezy oczyszczad czesto, aby splywaja-
ca wydzielina nie sptywata do garda i ucha, ponie-
waz infekcja moze sig rozszerzy¢ i wywola¢ zapale-
nie ucha. Do odsysania najlepiej sprawdza si¢ aspi-
rator, poniewaz jest bezpieczniejszy niz gruszka. Wy-
starczy wlozy¢ koricowke aspiratora plytko w dziur-
ki noska, a on skutecznie i gleboko usunie zalegaja-
ca wydzieling. Mozna uzy¢ réwniez gruszki, ale tyl-
ko takiej z szeroka koricéwka. Odsysanie gruszka jest
mniej delikatne i moze uszkodzi¢ naczynia whosowa-
te Sluzéwki nosa.

LEPIE] ZAPOBIEGAC

Sluzéwka noska malego dziecka jest bardzo deli-
katna i cienka podatna na wysychanie i podraznie-
nia, do keérych dochodzi najezesciej z powodu zbyt
suchego powietrza oraz zbyt wysokiej temperatu-
ry otoczenia. Przesuszona jest podatna na infekeje
bakteryjne i wirusowe, co moze doprowadzi¢ do jej
obrzeku lub kataru.

Jak wigc postgpowaé by nie dochodzito do podraz-
nieri noska?

* Nie dopusci¢ do przesuszenia

Pokdj, w ktérym przebywa dziecko powinien by¢
odpowiednio nawilzony - zwlaszcza w okresie grzew-
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czym (wilgotno$¢ optymalna to ok. 50%), a temperatura w nim panujaca nie po-
winna by¢ zbyt wysoka (19 - 21°C). Pokdj dziecka nalezy wietrzy¢ oraz nawilzaé po-
wietrze uzywajac nawilzaczy lub mokrych recznikéw niepranych w detergentach.

¢ Uzywa¢ odpowiednich preparatéw

W aptekach mozna kupi¢ preparaty do nawilzania i codziennej higieny matego
nosa. Charakteryzuja si¢ one delikatna aplikacja i fagodna dawka. Najczedciej zale-
cane to 0,9% chlorek sodu (sl fizjologiczna) w amputkach lub roztwér wody mor-
skiej najlepiej w kroplach lub w aerozolu. W infekcjach wirusowych warto siggna¢
po roztwory izotoniczne z naturalnymi wyciagami rolinnymi.

* Pomaga¢ w naturalnym oczyszczaniu

W okresie zimowym $luzéwki noska dobrze jest nawilzaé i oczyszcza¢ kilka razy
w ciagu dnia, szczeg6lnie przed i po karmieniu oraz przed snem. Do kazdego otwo-
ru nosowego podajemy 1-2 krople soli fizjologicznej lub roztworu wody morskiej.
W przypadku niemowlat dobrze jest polozy¢ dziecko na boku lub na brzuszku, by
z noska wyplynely zanieczyszczenia. Mozna je wtedy usunaé gazikiem lub chustecz-
ka higjeniczna,

Tekst: Dorota Dabek, potoina
DO NOSKA

Szybko i skutecznie usuwa wydzieling z noskéw
dzieki czemu zapobiega lub ogranicza infekcje
w gornych i dolnych drogach oddechowych.
Posiada rekomendadje Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego. Wyrdb medyczny.

Odciggacz kataru dla niemowlat i dzieci Sope-
lek, od 19 74,

SALUS INTERNATIONAL SP Z O.0.

www.sopelek.info.pl
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POMAGAMY DZIECKU

ZASNAC

PRZECIETNY NOWORODEK PRZESYPIA OD I6 DO NAWET 21 GODZIN W CIAGU DOBY. CZAS TEN WYKORZYSTU-
JE NA INTENSYWNE TWORZENIE I ROZWé] KOMOREK MOZGOWYCH. WARTO WIEC ZADBAC, ABY SEN MALUCHA
NIE ZOSTAL NICZYM ZAKEOCONY, A PROCES ZASYPIANIA PRZEBIEGAL EAGODNIE I BEZPROBLEMOWO.

7 eg o edni R

Dla noworodka najwazniejsza jest blisko$¢ rodzicéw, dlatego najlep-
szym miejscem na usytuowanie {6zeczka jest sypialnia mamy i taty.
Dzicki temu rodzice mogg szybko reagowac¢ na ptacz malucha, a kar-
miaca mama bedzie mie¢ dzidziusia blisko siebie. Uniknie w ten
sposob czestego chodzenia do jego pokoju. Kiedy dziecko skonczy
6 miesigcy, mozna je przenies¢ do jego wlasnego pokoiku. Wazne s
tez warunki, w jakich dziecko zasypia.
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Regularnie wietrz i nawilzaj pomieszczenie, w ktdrym $pi maluch.
Swieze, nieprzesuszone i niezbyt gorace powietrze ulatwi dziecku nie
tylko zasypianie, ale pozwoli tez na jego spokojny i zdrowy sen. Tem-
peratura nocna w sypialni bobasa nie powinna przekracza¢ 18-19°C.
Wybierajac 6zeczko, warto zwrdci¢ uwage na materiat, z jakiego jest
wykonane, oraz sprawdzié, czy farby, ktérymi jest pomalowane, spel-
niajg atesty dopuszczajace je do uzytku w pomieszczeniach dla dzie-
ci. Lézeczko powinno mieé tez ciasno rozstawione szczebelki (mak-
symalna odleglo$¢ miedzy szczebelkami nie powinna przekraczaé
6 cm). Jesli ma ruchome boki lub wyjmowane szczebelki, warto
sprawdzié, czy sg solidnie zabezpieczone. Dobrze jest tez wybra¢ mo-
del z dwoma lub trzema poziomami spania — dzieki temu wraz z roz-
wojem i dorastaniem malucha bgdzie mozna go obniza¢.
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Materacyk niemowlaka nie moze by¢ zbyt twardy ani zapadajacy si¢
pod wplywem cigzaru malego cialka. Najlepiej, jesli pokrowiec jest
wykonany z naturalnych materialéw, ktére mozna w razie potrzeby
zdja¢ i wypra¢. Nie umieszczaj na materacu zbyt duzo zabawek, plu-
szakéw, zbednych, dodatkowych poduszek

Zza.@u)e/,la( (il L nis %L
To, w czym $pi dziecko, ma bezposredni wplyw na jego komfort.
Niewlasciwie dobrane tekstylia mogg przyczyniad si¢ do klopotéw
z zasypianiem i spokojnym snem malucha. Na co wigc zwracaé
uwage? Do snu najlepiej ubiera¢ dziecko w przewiewne, natural-
ne materialy, ktére nie beda krgpowaly jego ruchéw. Ocieplany $pi-
worek. Nie wolno tez przesadza¢ z iloscia ubran i przegrzewaniem
dziecka! Posciel dla dziecka réwniez powinna by¢ wykonana z natu-
ralnych, przewiewnych materiatéw. W pierwszych miesiacach zycia
dziecko nie potrzebuje poduszki — nawet minimalne podniesienie
gléwki zmienia jej naturalne ulozenie i moze wplywaé na pézniej-
sze problemy z kregostupem. Dobrym rozwiazaniem s za to ochra-
niacze na 16zeczko, montowane przy szczebelkach, ktére ochronia
wrazliwg gléwke przed ewentualnymi przeciagami czy uderzenia-

. mi o szczebelki.

\I:Z 20 O/’Luj}ém g . {/D . s t
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" Spokojny sen, jak i sam proces zasypiania maluszka powinien odby-
wac si¢ w odpowiedniej, niczym niezakléconej atmosferze. Jak stwo-
rzy¢ taki klimat?
Dzieci uwielbiajg powtarzalnosé. Dobrze jest wige przestrzegaé co-
dziennej rutyny, szczegdlnie podczas wieczornych rytuatéw. Naj-
lepiej wypracowa¢ schemat poszczegdlnych czynnosci zwigzanych
z przygotowywaniem do snu (kapiel, pielegnacja, wyciszajacy masaz,
pieszczoty, ubieranie, karmienie itp.) Réwniez stumione o$wietlenie
pozwoli dzidziusiowi poczu¢ si¢ bezpieczniej i fatwiej zasnaé, a ro-
dzicom ulatwi kontrolowanie snu malucha.

> SUCHO W NOCY «

Prawdopodobnie jedyny wkiad chtonny,
ktére zatrzymuje mleczne kupki niemowlat.
W swojej budowie nie ma gumek. Przy néz-
kach ma burty no-crush system, ktére de-
likatnie otulaja i uszczelniajg ndzke dziecka,
nie pozwalajac wydostac sie zawartosci
na pieluszke i na ubranko.
Wktad Newborn (noworodkowy),
23 zt, MOMMY MOUSE

Www.mommymouse.pl

b
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WAKACJE ZBLIZAJA SIE WIELKIMI KROKAMI,
CZAS ZATEM NA LETNIE ESKAPADY.

° °
° °
) am(qtq' aptec/zce,l °
. P & o . o °
e Podczas wakacyjnych wojazy o uraz nietrudno. Przygotowujac si¢ do s
®  wyprawy z dzieckiem, koniecznie trzeba zabra¢ ze sobg kompletna o
° s °
o apteczke. Preparaty na ewentualne skaleczenia i rany to podstawowy o
e  punkt wyjazdowego ekwipunku. °
° °
° °

Woreczki na zuzyte pieluchy, ktdre po-
wstrzymuja nieprzyjemny zapach. Wycia-
gasz je jednym szybkim ruchem, wktadasz
do nich pieluche, zamykasz i problem znika.
Paklanki - worki na pieluszki, 5 zt, PACLAN

www.paclan.pl

Modna miejska torba dla mamy. Ma az 11 kieszeni, a boczne
paski umozliwiajg mocowanie do dowolnego modelu wozka.

R

Whkiad chtonny mikrofibrowy, wykorczony miekkim mikropolarkiem. Chionnos¢
100% natychmiast po pierwszym praniu. Wyjatkowo elastyczny i miekki jak pie-
luszki jednorazowe. Przy ndzkach posiada no-crush system, zabezpieczajace wo-
doodporne ,burty’, ktére zapobiegaja wyciekaniu zawartosci wktadu na pieluszke.
Whtad SIO Travel Polar (Wkfad + Booster), 29,90 z, MOMMY MOUSE

W komplecie mata do przewijania.

Torba SO City!, 110,43 zt, BABYONO
www.babyono.com |

Smukly ksztatt czyni go ideal-
nym do przechowywania w kaz-

dej torbie. Dzigki podwajnej war- Zawarty w preparacie wyciag z nagietka pielegnuje
stwie stali nierdzewnej napdj go- i regeneruje naskérek. Mentol pozostawia na skorze
racy lub zimny utrzyma swoja przyjemne uczucie chfodu oraz zapewnia ochrone
temperature przez ok. 10 godzin. skéry przed bakteriami. Plyn zawiera réwniez okteni-
Twistshake - Termos, turkusowy dyne, ktéra wykazuje dziatanie antybakteryjne.

420 ml, 97 4, Octedin - spray do pielegnadji skory o wiasciwosciach
SCANDINAVIAN BABY antybakteryjnych, PHYTOPHARM KLEKA S.A.
www.scandinavianbaby.pl www.octedin.pl

UWAGA NA SEONCE

Kosmetyki  zapewniajgce  wysokq
ochrong przeciwstoneczng  powinny
znalezé sig w kazdej torbie podréznej.

54 www.dobra-mama.pl

>PO OPALANIU:

Spray po opalaniu: intensywnie nawil-

Za i koi, tagodzi skére po ekspozycji na

stonice. Lekka konsystencja btyskawicz-

nie sie wchfania. Zawiera olejek jojoba
i masto cupuagu. Od 1. dnia zycia.

MUSTELA Sun Care Spray
po opalaniu ok. 45 z/125 m,

MUSTELA
www.mustela.pl

www.mommymouse.pl

Doustny ptyn nawadniajacy o zmniejszonej
osmolarnosci. Stosowanie doustnych ply-
néw nawadniajgcych jest zalecane do uzu-
petniania ptynéw i skfadnikdw mineralnych,
gtéwnie podczas biegunki lub wymiotow.
Moze by¢ stosowany przez dzieci od 6
miesigca zycia.

ORSALIT®

www.orsalit.pl

Odstraszacz kleszczy dla dzieci to ultradZzwiekowe urza-
dzenie. Uchroni twoje dziecko przed zfapaniem kleszcza.
Idealne rozwigzanie na rodzinne spacery i wycieczki.
Odstraszacz kleszczy dla dzieci, 99 zt, TICKLESS BABY

www.odstraszanie.pl

lo0o0 000

A
"NA PIESZE WEDROWKI«

Moze przydac sie w czasie postojow, bo rece
pozostaja wolne.
Nosidetko Comfort, 59 zI, KINDERKRAFT

www.kinderkraft.com



o
OCted I n Chroni i pielegnuje,

a z bakteriami sie nie szczypie!

SPRAY
DO PIELEGNACIJI LRGNACH e

7 ONY SKdRy
| OCHRONY SKORY AKTERYINY
ANTYBAKTERYJNY \OCte

h CHRONI I OCZYSZCZA SKORE

h PIELEGNUJE | REGENERUJE
NASKOREK

A tAGODZI PODRAZNIENIA

Status; srodek higieniczno-kosmetyczny

P hi; 1 S . { |
Producent: Phytopharm Klg A Wiecej na: www.octedin.pl

|I".|_EUC|I1IL,III‘:\. vqua, Propylene Glycol, Calendula Officinalls Flower Extract, Ethyvlhexylghycerin, Octenidine HCI, Sodium Lauroy
Sarcosinate, PEG-35 Castor Qil, Menthol, Dostepne opakowania: butelka r atomizerem o pojemnosci 30 ml, 50 ml i 100 mil
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> ) Swiat dziegka

PRAWIDEOWY MONTAZ FOTELIKA W SAMOCHODZIE JEST BARDZO WAZNYM ELEMENTEM WPEYWAJACYM NA
BEZPIECZENSTWO MALEGO PODROZNIKA. CHCAC ZAPEWNIC DZIECKU BEZPIECZENSTWO POWINNISMY ZA-
DBAC NIE TYLKO O FOTELIK, DOBRANY DO WIEKU, WZROSTU I WAGI DZIECKA, ALE ROWNIEZ POS,\X/IF‘CIC
CHWILE CZASU NA PRAWIDLOWY MONTAZ FOTELIKA W SAMOCHODZIE ORAZ CODZIENNIE STARANNIE PRZY-
PINAC DZIECKO W TYM FOTELIKU.

PRAWIDLOWY MONTAZ PASY CZY ISOFIXz?
- DLACZEGO JEST WAZNY? Montaz fotelikéw samochodowych moze odbywac¢ si¢ na
Tolk dh . . . dwa sposoby: przy pomocy paséw lub systemu ISOFIX.
ylko prawidlowo zamontowany fotelik spelnia swoja role : - -
o . . . . L . W praktyce montaz fotelika przy uzyciu systemu ISO-
w 100%. Montujac fotelik bezwzglednie musimy zastosowaé si¢ )
d , . i . e FIX (z zastosowaniem bazy lub wmontowanych w fote-
o zaleceri producenta fotelika. Sposéb montazu znajduje si¢ w in- ; N : oo
" . et . A . lik facznikéw) jest zdecydowanie tatwiejszy i szybszy oraz
strukeji obstugi fotelika, jak réwniez jest umieszczony w skréconej | L  bled )
formie obrazkowej w widocznym miejscu fotelika. pozwala wyeliminowac bledy montazowe.

56 www.dobra-mama.pl



STABILNA POZYCJA I ZERO LUZOW

Fotelik po zamontowaniu powinien mie¢ stabilng po-
zycje. Wazne jest, zeby fotelik mial jak najwigksza po-
wierzchni¢ styku z siedziskiem i oparciem kanapy na
ktérej go montujemy. Jezeli montujemy fotelik wypo-
sazony w system ISOFIX wszystkie znaczniki okresla-
jace prawidlowe wpigcie powinny wskazywaé zapiecie.
Fotelik powinien by¢ jak najmocniej docisnigty do ka-
napy samochodu. W przypadku montazu fotelika pasa-

mi samochodowymi powinni§my stara¢ si¢ maksymal-
‘ nie mocno naciagnaé pasy bezwladnosciowe, postgpujac
krok po kroku zgodnie z instrukcja montazu. Przy mon-
towaniu fotelika pasami, zawsze powinny one przecho-
dzi¢ w miejscach do tego przeznaczonych. W praktyce
miejsca te s3 wyréznione odpowiednim kolorem.

REKLAMA

mmm

Www.ozhdczohe. pl
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( 0/) Swiat dziecka

ZYDATNE

Planujqc podréz z dzieckiem warto mieé

przy sobie kilka drobiazgéw!

Baby Travel to pojemna torba, k'

ra pomiesci wszystkie rzeczy i ak-
cesoria potrzebne podczas podré-
7y z niemowlakiem, wyposazona jest
w 4 duze kieszenie, gdzie pomiescisz
wszystkie niezbedne produkty do
pielegnadji dziecka (pieluszki,
chusteczki, butelki).

Torba, przewijak, tézeczko turystycz-
ne 3w1, 229 zt, SANGOTRADE

www.sangotrade.pl

Szczegdlnie rekomendowany dla ma-
tych pacjentéw z zaparciami, w zabu-
rzeniach mikroflory jelit, przy dolegli-

wosciach ze strony koncowego odcin-
ka przewodu pokarmowego, w trakcie
i po stosowaniu antybiotykow, w trak-

cie podrozy, podczas biegunek, w tym
biegunek podréznych.

ProctoLact-M®, ok. 22 zt, MIRALEX

www.miralex.pl

72,89 71, FIKI MIKI
www.materacyk.pl

NAJLEPSZE MIEJSCE DLA FOTELIKA

Najbezpieczniejszym miejscem do montazu fotelika jest srod-
kowe miejsce na tylnej kanapie. W tym miejscu dziecko w fo-
teliku jest najbezpieczniejsze przez to, ze miedzy fotelikiem
a strefami zgniotu jest zapewniony dystans. W praktyce zda-
rza sig, ze na $rodkowym miejscu tylnej kanapy fotelika nie
da sie zamontowaé. Nie ma tam ISOFIX, czesto jest tylko pas
biodrowy, a uksztaltowanie siedziska kanapy i jej oparcia nie
zapewniaj stabilnej pozycji fotelika. Kolejnym miejscem jest
prawa strona tylnej kanapy. To miejsce zapewnia rodzicom
bezpieczny dostgp do dziecka po zatrzymaniu pojazdu na pra-
wym skraju drogi. Praktyczna rada jest taka, ze majac dwo-
je dzieci, fotelik mlodszego wymagajacego wiccej czasu przy
przypinaniu w foteliku, montujemy po prawej stronie. Fote-
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Pierwsze nosidetko BRITAX ROMER zgodne z najnowsza regula-
g dla fotelikdw samochodowych ECE R129 (i-Size). Fotelik ten za-
pewnia bezpieczenstwo i wygode od urodzenia az do 15 miesiaca
Zycia, pozwalajac dostosowac pozyde dziecka i chroni¢ go w mia-

re, jak rodnie, az do 83 cm wzrostu. Fotelik posiada opatentowa-
na technologie regulacji zagtowka i pozydji lezacej, ochrone przed

uderzeniem bocznym (SICTinside), wktadke dla niemowlaka oraz
5-punktowe pasy bezpieczenstwa. Fotelik w testach ADAC 2017

Sktadany w kostke, tatwy do przechowywania,
i wygodny w transporcie. Doskonata cyrkula-
Gja powietrza, komfortowe i sprezyste podpar-
cie plecow podczas ¢wiczen, snu oraz wypoczyn-
ku. Ze wzgledu na swoja konstrukcje i rozmiar,
Jjest bardzo pomocny podczas krétkich wyjazdow
do fézek turystycznych oraz kojcow. Pokrowiec
mozna bardzo fatwo zdja¢ i zatozy¢ po praniu.
Materac do ¢wiczen ruchowych (Model: MRRY),

Wielokrotnie nagradzany fotelik z wysokim oparciem, ktory wykracza
ponad wszystkie normy prawne z zakresu bezpieczeristwa. System
XP-PAD zapewnia starszym dzieciom wyjatkowa ochrone przed zde-
rzeniem czotowym. Opatentowany uchwyt SecureGuard zapewnia
optymalng pozycje pasa biodrowego. Fotelik w testach ADAC otrzy-
mat 4 gwiazdkil

Kidfix Il XP SICT Black Series, 899 zI, BRITAX ROMER

www.britax-roemerpl

otrzymat 4 gwiazdki!
BABY-SAFE i-SIZE, 799 zt, BRITAX ROMER

www.britax-roemerpl

Dzieki imiennym naklejkom na ubrania od Oznaczone.pl ozna-
czysz szybko i tatwo ubrania Twojej pociechy. Tych praktycznych
etykiet nie musisz naszywac, ani wprasowywac, bo przykleja je
sie do metki. Ubrania wraz z etykietami mozna pra¢ w pralce

i suszy¢ w suszarce, a barwniki

sq bezpieczne dla dzieci!

Naklejki imienne na ubrania, od 29,95 zt (cena zestawu),
OZNACZONE.PL

wwwoznaczone‘pl

lik starszego dziecka montujemy za$ po lewej stronie tylnej
kanapy blokujac drzwi przed mozliwoscia otwarcia od we-
wnatrz samochodu.

FOTELIK A PODUSZKA POWIETRZNA

Bezwzgledna zasada jest wylaczanie czolowej poduszki
bezpieczeristwa pasazera (AIRBAG) podczas przewozenia
dziecka na fotelu pasazera (przednie prawe siedzenie) w fo-
teliku montowanym tytem do kierunku. Jesli samochéd
nie ma funkcji dezaktywacji/wylaczania poduszki pasaze-
ra, nie wolno na tym miejscu przewozi¢ dzieci w foteliku
montowanym tylem do kierunku jazdy.

Tekst: Lukasz Konarski, ekspert marki BabySafe
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LIFE IS A JOURNEY.
START SAFELY.

Dla rodzicow nowa podrdz zaczyna sie wraz
Z pojawieniem sie malenstwa na swiecie.

Kazdy dzien to inna wyprawa. W sytuacji przewozenia
dziecka w samochodzie najlepszym rozwigzaniem jest pozycja
tytem do kierunku jazdy. Nowy fotelik BABY-SAFE i-SIZE
spetnia najwyzsze standardy bezpieczenstwa i jest idealnie
dopasowany do rozwijajacego sie ciata dziecka,
od urodzenia az do 15 miesiecy. Dokgdkolwiek
wybierzecie sie w swojg podrdz, jedno jest pewne:
Twoje dziecko jest bezpieczne.

RoL‘Poc_Lr\}d
wspding, podrdz

www.britax.com

wS’Pé)hc wﬂdttlj@
So, v\r\‘)lepslg

britax .. Sdtax
" rOmer

\ — Swietujemy 50 lat fotelikéw samochodowych Britax Rdmer




Must have

Co xupri¢: Co POWINNO BYC WARTE
UWAGI RODZICOW? CO MOZE SIE OKA-
ZAC SZCZEGOLNIE PRZYDATNE W OPIE-
CE NAD MALUSZKIEM? OTO CIEKAWE
PROPOZYCJE PRODUCENTOW.

Hipoalergiczny balsam dla dzieci i os6b
oraz odziezy niemowlecej i dzieciecej Dzidzius Kolor to unikalna formuta
welny, dzieki czemu dba nie tylko o tkaniny, ale i skre dziecka.

Pojemnoég’: 151,
16,88 1 zt, POLLENA OSTRZESZOW, www.sklep.pollena.com.pl

Capricare® 2. Wyjatkowej jakosci mieko nastgpne dla niemowlat powy-
Z¢j 6. miesiaca zycia, stworzone w oparciu 0 naturaine walory peinego mle-
ka koziego. Stanowi ono naturalng afternatywe dla popularych, wysokoprze-
tworzonych mieszanek na bazie mieka krowiego. Mieko nastepne Capricare®
zapewnia niemowletom bezpieczeristwo | komfort - fatwe i szybkie trawienie,
bogaty skiad, a do tego przyjemny zapach i wyjatkowy smak.
Produkowany w Nowej Zelandil.
ok. 45 z, MIRALEX, www.capricare.pl

Poduszka cigzowa bawetniana typu 7. Najwygodniejsza po-
duszka ciazowa polecana przez potozne. Korice poduszki sa lekko zaokra-
glone, dzieki czemu z jednej strony mozesz wygodnie utozy¢ glowe,

a drugi jej koniec umiescié¢ miedzy kolanami.

123 21, SUPERMAMI, www.supermami.pl

Britax GO BIG. Wigcej swobody i wygody w codziennych przygodach.
Bycie rodzicem to codzienne stawianie czota wyzwaniom. Z wozkiem Britax GO
BIG jestes gotéw na wszystko co przyniesie nowy dzieri - czy podczas mief
skich spacerow, czy przygdd na fonie natury. Wyjatkowy system skiadania, wy-
trzymate kofa, siedzisko z moziiwoscia ustawienia tytem lub przodem do kierun-
ku jazdy oraz podwyzszona gondola, aby dziecko jechato blizej Ciebie. Wézek
Uzyskat tytut najlepszego wdzka w testach niemieckiej organizacji STIWA.
BRITAX, www.britax-roemer.pl

Materac Heaven. Nowos¢ 2017. Materac jest catkowicie antyaler-
giczny i antybakteryjny. Materac jest dwustronny i moze by¢ uzywany
do 4-5 roku zycia lub wagi dziecka ok. 25 kg.

479 71/ 120 x 60 cm, TRAUMELAND, www.traumeland.pl

Woda rdzana. Naturalna woda powstata z destylacji ptatkow rozy da-
masceniskiej. Sprawdza sie w pielegnaci cery suchej, wrazliwej,
Zmeczonej, starzejacej sie i z rozszerzonymi naczynkami. Nadaje sie do te-
rapii dojrzatej i zniszczonej skory, gdyz olejek rézany zawarty w wodzie 0zy-
wia, tagodzi podraznienia i wygtadza. Zalecana do przemywania skory twa-
1zy i catego ciafa.

44,50 7t/ 100 ml, DR BETA, www.drbeta.pl

Jurajska z Jodem. Woda funkcjonalna z jodem jest bezwzglednie zale-
cana kobietom w ciazy, karmiacym, a nawet planujacym ciaze.
Jurajska Sp. z 0.0. to firma z bogatym do$wiadczeniem w produkcii naturalnej
wody mineralnej. Posiada jedna z najnowoczesniejszych technologii produkey}-
nych i aspiruje do miana lideréw branzy wodno-napojowej na polskim rynku.
ok. 1,99 /1,5 I, JURAJSKA, wwwjurajska.pl
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o wrazliwej skdrze DZIDZIUS kolor. Balsam do prania bielizny

opracowana z mysla o wrazliwej skorze dziecka. Receptura oparta na deli-
katnych $rodkach pioracych zawiera czasteczki lipidow oraz ekstrakt z ba-

Antywstrzasowa, piankowa wktadka do wozka. Zapewnia
maksymalny komfort i bezpieczeristwo dzieki funkcji zapamigtywania ksztattu.
Absorbuje mikrowstrzasy, dzieki czemu maly pasazer bedzie mogt zawsze cie-
szy¢ sig nieograniczong wygoda podczas spaceréw, w szczegdinosci podczas
drzemki na $wiezym powietrzu. Dwustronna: do wyboru ciepfa i mita w dotyku
strona welurowa (bawetniany welur wyttaczany charakterystycznym dia marki
wzorem w liscie) lub chiodniejsza strona z bawetny o gestym, odpornym na zu-
Zycie splocie, idealna na ciepte dni.
89 7 MOTHERHOOD, www.motherhood.pl

Materac lateksowy Hevea Baby+. Dwustronny trwaly, antyaler-
giczny materac niemowlecy. Podwyzszona warstwa lateksu garantuje jesz-
cze wiekszy komfort uzytkowania i zwigksza trwalo$¢ oraz odporno$ce
na utlenianie i uszkodzenia mechaniczne. W ofercie 3 podstawowe rozmia-
ry i pokrowiec Aegis Microbie Shield. Zmnigjsza ryzyko wystepowania
potowek. Produkt polski.
od 284 7, HEVEA, www.heveamaterace.pl

LoGGic+®. Probiotyczne krople doustne z najlepiej przebadanym
szczepem LGG oraz z witaminami D i E. Technologia MICROBAC zwigksza
skutecznos¢ kolonizacji jelit az 5-krotnie! Niezastapione w biegunkach
(np. rotawirusowych), w trakcie i po antybiotykoterapii, we wspomaganiu
odpornoéci, alergii i nadwrazliwosci pokarmowej, a przy tym uszczelniaja,
jelita. Od pierwszych dni zycia.

PHARMABEST, www.pharmabest.pl

Pawstrzymaj
ROTAWIRUSY

Film ,Franek i Rotawirusy”. Idea, koncepcja oraz realizacia to au-
torskie dzieto GSK, wspdtpracujacej z profesjonalnym studio produkcyjnym.
U podstaw filmu lezata promocja $wiadomosci okotorotawirusowej w formule
odpowiadajacej postepowi techologicznemu XXI w. Do przekazania rodzicom
tresci edukacyjnych wybrano innowacyjna metode VR (virtual reality) - ob-
raz sztucznej rzeczywistosci stworzony przy wykorzystaniu technologii infor-
matycznej. Technologia ta pozwala uzyskac efekt Swiata widzianego ,,oczami”
dziecka, tytutowego Franka (w roli dubbingowej wystapit Cezary Pazura) - po-
zZnajemy obszary radosci w eksplorowaniu $wiata, ale réwniez jego sytuacie
zagrozenia, jakimi sa zakazenia rotawirusowe. Wykorzystanie technologii VR
miafo takze na celu zachowanie spéjnosci komunikacyjnej. Odbiorca jest bo-
wiem nowoczesna mama, ktéra otrzymuje wiedze za pomocg interesujacego,
innowacyjnego narzedzia. Dzigki temu film ,Franek i Rotawirusy” moze zreal-
zowac swojg misje zwiekszania $wiadomosci dorostych w obszarze wiedzy nt.
Zakazen rotawirusowych i ich profilaktyki.

Film do obejrzenia na stronie: www.powstrzymajrotawirusy.pl
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BIALYSTOK

Szkofa Rodzenia przy Szpitalu Miejskim im.PCK;
ulBema 89D, tel. 85 741 58 95

Szkofa Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyjna

mgr Matgorzata Tymiriska, ul. Wojskowa 4,
Biatystok, tel. 501 675 997,
www.szkolarodzeniadarpl, info@szkolarodzeniadar.pl

Centrum Medyczne Ryska sp. z 0. 0. - bezpfatna
szkofa rodzenia, ul. Sobieskiego 13 lok. 8, Biatystok,
tel. (85) 733 32 22

BIELSKO-BIALA

Szkota Rodzenia Marek Chrzanowski przy Szpitalu
Ogdlnym im. dr. E. Wojtyly, ul. Wyspiariskiego 26,
Bielsko-Biafa, tel.: 503 010 980, 602 262 206,
www.szkolarodzenia bielsko.pl

Szkota rodzenia ,Dzidziug”, Krokusow 18, Wilkowice,
tel. 724 533 555, kontakt@szkolarodzeniabielsko.pl

BRZEZINY

Szkota Rodzenia przy Powiatowym Centrum Zdrowia
w Brzezinach Sp. z 0.0, ul. Marii SkiodowskigfCurie 6,
Brzeziny, tel. 506 008 861,
mirojanowska@szpitatbrzeziny.pl

BYDGOSZCZ

Szkofa Rodzenia ,Brzdac”, ul. Wroctawska 3,
Bydgoszcz, tel. (52) 372 30 25, 601 499 747,
www.brzdac.bydgoszczeu

Szkota Rodzenia ,VITA” Anna Appelt,

ul. Unii Lubelskiej 1 m. 5, Bydgoszcz,

tel. 607 329 426, anna.appelt@vita.edu.pl,
www.vita.edu.pl

Weekendowa Szkota Rodzenia przy Centrum Me-
dycznym Biate Blota, ul. Szubiriska 67, Biate Blota,
tel. (52) 320 37 80, recepcja@cm-bb.pl

CHEEMNO

Szkota Rodzenia Zespdt Opieki Zdrowotnej,
Beata Durawa - oddziat ginekologiczno-potozniczy,
pl. Rydygiera 1, Chetmno, tel. (56) 677 26 45

CHORZOW

Szkota Rodzenia BabiMed, ul. Sobieskiego 19,
Chorzéw, tel. (32) 241 28 31, 505 051 410,
505 051 411, www.babimed.eu

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia - Bozena WeglarzKwarciriska,
ul. Kochanowskiego 4, Czechowice-Dziedzice,
tel. 606 124 737
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DZIERZONIOW

Dzierzoniowska Szkota Rodzenia przy NZ0Z
Szpitalu Powiatowym w Dzierzoniowie,
ul. Cicha 1, tel. 72 401 00 08

ELBLAG

Szkofa Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Krélewiecka 146, Elblag,
tel. 55 23 95 606

Szkofa Rodzenia przy.SPSZOZ Szpital Miejski
im. Jana Pawfa l, ul. Zeromskiego 22, Elblag,
tel. (55) 230 42 54

Szkofa Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2,
ul. Kliniczna 1 A, Gdarisk, tel. 502 156 827,
(58) 341 18 03

POZ-Medik Mama i Ja, ul. Hynka 30, Gdarisk,
tel. 535 911 195, pozmedik biuro@gmail.com

Szkofa Rodzenia MagMed, ul. tanowa 66 b,
Gdarisk, tel. 603 912 151, kontakt@magmed.eu

Pielegniarki i potozne $rodowiskowe PULS
MEDIC, Przychodnia Suchanino, ul. Otwarta 4,
Gdarisk, tel. 697 376 045

Szkofa Rodzenia ,Majka’, Gdarisk Zabianka,
ul. Gospody 3b, Szkofa Jezykowa Well,
tel. 501 262 980, szkolarodzeniamajka@gmail.com

GDYNIA

Szkofa Rodzenia ,0ch Mamo”, ul. Oliwkowa 29,
Gdynia, tel. 501 854 923,
irzykowskaagnieszka@gmail.com

Szkofa Rodzenia lwony Guc,
ul. Romualda Traugutta 2, Gdynia, tel. 602 122 672

GlZYCKO

Indywidualna Szkota Rodzenia Ewa Chabas,
ul. Zeglarska 1/2 Gizycko, tel. 600 924 875,
www.ewachabas.pl

Szkofa Rodzenia przy SP 707 Gizycko
ul. Warszawska 41, Gizycko,
tel. 87 429 67 15

Szkofa Rodzenia ,Blizej dziecka - blizej siebie”,
0Srodek Terapii Rodzin i Par, ul. Zwycigstwa 31,
Gliwice, tel. 517 494 641

GLOGOW

Szkofa Rodzenia ,BOCIAN”, ul. Kosciuszki 15,
Glogdw, tel. 502 232 979, www.bocian.glogow.pl

Zapraszamy do wspolpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazta sie w naszym spisie - napisz do
nas! Dane adresowe zamiescimy réwniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl.
Jesli chcesz podzielic sig swoja wiedza i doswiadczeniem w zakresie przygotowy-

wania do macierzyristwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sig z nami!

Na maile czekamy pod adresem:

redakcja@grupadobrydom.pl

GOCLAW

Szkofa Rodzenia ,Olerika”, ul. Tadeusza
BoraKomorowskiego 56C lokal U13,
Warszawa, tel. 606 982 778

GORZOW WIELKOPOLSKI

Prywatna Szkota Rodzenia przy Wojciechowska
Dent, ul. Wyszyriskiego 106/1, Gorzow Wikp.,
tel. 693 295 075

Szkota Rodzenia Strywald Baby, ul. Matejki 45 A,
Gorzow Wikp, tel. 501873070,
strywald.baby@gwm.netpl

JABEONNA

Szkota Rodzenia Szczgsliwa Rodzinka,
ul. Modiiriska 102, 05-110 Jabtonna,
tel. 515 234 513, polozna@szczesliwarodzinka,pl

KALISZ

Wspanialy poczatek” Estera Michalak,
ul. Legiondw 52, Kalisz, tel. 608 666 909

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Toruriska 7, Kalisz,
tel, (62) 757 90 17

Szkofa Rodzenia ,Bedziemy Rodzicami”
- Helena Fiuk, ul. Zawiszy Czamego 7a,
Katowice, tel. 608 195 456

Fundacja Edukacji Zdrowotnej STIM, plac Tadeusza
Kociuszki 5, Sosnowiec, tel. 692 689 391

Szkota Rodzenia przy Szpitalu im. St. Leszczyriskie-
go, ul. Raciborska 27 (szpital) Katowice,
tel. 601 558 953

Szkota rodzenia SISMED, ul. Dworcowa 3,
Katowice, tel. 504 383 840, 690 308 12

KEDZIERZYN-KOZLE

Szkofa Rodzenia w Szpitalu nr 1, ul. Roosvelta 4,
KedzierzynKozle, tel. (77) 406 24 12

KORNIK

RUBUS Malinowa Szkofa Rodzenia lwona
Marczak, ul. Wyspiariskiego 13, Kornik,
tel. 692 194 491, www.malinowerodzenie.pl

KRAKOW

Szkota Rodzenia ,Ujastek”, ul. Ujastek 3, Krakow
Katarzyna Biatek, tel. 600 420 674,
www.szkolarodzenia ujastek.pl, szkola@ujastek.pl

Szkofa Rodzenia Picolino, ul. Lea 22/7,
Krakow, tel. 883 608 832, biuro@picolino.pl

Szkofa Rodzenia Bobaskowo,
ul. Grzegdrzecka 12/VIll, Krakow, tel. 791- 557-767,
kontakt@bobaskowo.com.pl

Centrum Opieki Okofoporodowej
Potozniczo-Ginekologicznej, ul. Strzelcow 15, Krakéw,
tel. 604 175 518, bmarzec@poczta.onet pl

KUTNO

Szkota Rodzenia przy Szpitalu im. Troczewskiego,
ul. Kosciuszki 52, Kutno,

tel. (24) 355 81 00 wew. 297, 609 089 862,
wwwi.szpital kutno.pl

LEGIONOWO

Szkota Rodzenia TatiMami, ul. Sowiriskiego 15A
(na pietrze), 05-120 Legionowo,
tel. 502 307 967

LEGNICA

Szkota Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu
Specalistycznym, ul. waszkiewicza 5, Legnica,
tel. 516076737, szkolarodzenia@szpital legnica.pl

SZKOEA RODZENIA, ul. Chojnowska 112,
Legnica, tel. 609571842

LUBLIN

Twoja Polozna” Bezptatna Szkofa Rodzenia,
ul. Jana Kiepury 5, Lublin, tel. 571 328 477,
info@polozna.lublin.pl

Szkota Rodzenia ,Lidia”, ul. Zulifiskiego 8, Lublin,
tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenialublin.pl

Bezptatna Szkota Rodzenia Agnieszki Brzesciriskiej,
ul. Zbozowa 71, Lublin, tel. 502 104 461,
530 235 292, agabrzescinska@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Gravi MED”, ul. Rzemieslnicza 19,
Lublin, 692 491 036, info@gravimed pl

Szkota Rodzenia - Szkofa dla Przyszlych
Rodzicéw Bajbus, ul. Paganiniego 17, Lublin,
tel. 603 130 850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia przy Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym, ul. Jaczewskiego 8, SPSK;
tel. (81) 724 47 71, posturzynska@gmail.com

Praktyka Potoznej z Poradnig Laktacyjna,
Lublin, Al. Spétdzielczosci Pracy 36, Galeria Olimp,
HopSala, www.poloznalublin.pl, 504-267-218



tOMZA
Bezptatna Szkota Rodzenia przy Szpitalu
Wojewddzkim w Lomzy im. Kard. Stefana
Wyszyriskiego, ul. Pitsudskiego 11, tomza,
tel. (86) 473 36 61, 602 460 478,
szkola@szpitaHomza.pl, www.szpitaHomza.pl

Szkota rodzenia przy Szpitalu Wojewddzkim
wtomzy, ul. Wyszyriskiego 9, tel. 86 4733432,
602 460 478

+ODZ
Szkofa Rodzenia ,NAS TROJE", ul. Sterfinga 16/18,
£6d?, tel. 797-422-408, www.nastroje.ipt.pl,
shorowska@ipt.pl

Centrum Wsparcia Przysztych Mam, Kosodrzewiny
88 A, £4dz, tel. 502 206 577

Akademia Rodzenia Malinowa,
ul. Kilirskiego 21, £6dZ, tel. 731 189 069,
rejestracja@przychodniamalinowa.pl

Centrum okofoporodowe Wesota Rodzinka,
ul. Przetgjowa 22b/12, £0d7, tel. 730 011 722,
kontakt@wesola-odzinka.pl

Szkota Rodzenia,Medin”, ul. Nawrot 82,
£6dz tel. 608 42 82 82, rejestracia@medin.med pl

Szkota rodzenia przy oddziale potozniczo-ginekolo-
gicznym szpitala migjskiego w Miastku,

ul. gen. Wybickiego 30, Miastko,

tel. 59 857 09 00, wew. 5

OLSZTYN

Szkota Rodzenia przy Migjskim Szpitalu Zespolonym
w Olsztynie, ul. Niepodlegtosci 44, Olsztyn,

tel. 609 230 318, wwwiszpital.olsztyn.pl,
Wwiesia213@op.pl

Szkota Rodzenia Grazyny taganowskiej,
ul. Warkowicza 5 p. 29, Olsztyn,
tel. 89 542 97 66, 501 243 256

OSTROLEKA

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa
Psarskiego, Al. Jana Pawda Il 120 A Ostrotgka,
Szkota Rodzenia, tel. 502597127

OSTROW WIELKOPOLSKI
Centrum Rozwoju i Terapii "USmiech Dziecka”,
ul. Wybickiego 35, 63-400 Ostrow Wielkopolski
kontakt@centrumusmiech.pl, tel. 698 699 564

SZKOLA RODZENIA, Zespdt Zaktaddw Opieki
Zdrowotnej, ul. Limanowskiego 20-22,
Ostrow Wielkopolski, tel. 62595 12 62

PIASECZNO

Bajkowa Szkofa Rodzenia, ul. Putawska 49,
Piaseczno, tel. (22) 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

PIEKARY SLASKIE

SZKOtA RODZENIA przy Medicare,
ul. Bytomska 64, Piekary Slaskie, tel. 797405024

Szkota Rodzenia przy Pigkarskim CerrtrU[n
Medycznym, ul. Pitsudskiego 5, Piekary Slaskie,
tel. 693867521

Edukacja przedporodowa ciezamych w ramach
gabinetu potoznej POZ, ul. Tamogdrska 46a,
Pigkary Slaskie, tel. 509-951-180

PIEA

Szkofa Rodzenia Aliny Wasilewskiej,
ul. Kobego 20 b, 64-920 Pifa, tel. 606 228 715,
alina@szkohodzeniapl

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Szkofa Rodzenia Jolanty Dedek,
ul. Grota-Roweckiego 7/17, Piotrkow Trybunalski,
tel. 501 299 476, www.szkolajoliinfo

Szkofa Rodzenia Ewy Czopor i Elzbiety Nowak,
Poradnia Sante, ul. Garbarska 10/12,
Piotrkéw Trybunalski, tel. 608 611 114

Szkota Rodzenia , Swiadome Narodziny”/ Poradnic-
two laktacyjne, ul. Rakowska 15, 97-300,
tel. 607 221 590

POZNAN

Szkota Rodzenia ,z brzuszkiem” w Poznaniu,
ul. Sarmacka 9, Poznari, tel. 665 499 975,
kontakt@zbrzuszkiem.pl

Bezpatna szkota rodzenia ,Potozna z Sercem”,
ul. Mickiewicza 5/2, Poznan, tel. 511 963 979,
biuro@poloznazsercem.pl

Bezplatna szkofa rodzenia ,Bambino”,
ul. Gérki 17A/5, Poznan, tel. 730-701-378,
kontakt@szkola-bambino.pl

Centrum Opieki Okotoporodowej Mamutek,
ul. Ratajczaka 35, Poznari, tel. 533 515 515,
mamutek@mamutek.eu

Bezptatna Szkota Rodzenia DzieciOK,
ul. Katowicka 67b/104, Poznar, tel. 600-912-769,
info@dzieciok.pl

Bezpfatna Szkota Rodzenia HEGET,
ul. Kancierska 2, Poznan, tel. 795 88 44 22

Bezpfatna Naramowicka Szkofa Rodzenia,
ul. Boranta 15, Poznan, tel. 530-603-862,
info@szkolarodzeniapoznan.pl

QHMED, ul Poznariska 37/8, Poznar

PRUDNIK

Szkota Rodzenia w PCM SA, oddziatowa,
ul. Szpitalna 14, 48-200 Prudnik,
tel. 77 406 78 57, pcm@pcm.prudnik.pl

PRUSZKOW
Szkofa Rodzenia ,Powitajmy Je Razem”,
ul. Armii Krajowej 2/4, Pruszkw, tel. 603 099 771

Szkofa Rodzenia przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Jagielloriska 36, 97-500 Radomsko,
tel. 44685-47-20, ginekologia@szpital.bizpl

RYBNIK

Szkota Rodzenia NZ0Z ,PRO FEMINAE” S.C.,
ul. Reymonta 60,44-200 Rybnik,

tel. 324226582, 607677320,
szkolarodzeniarybnik@poczta.onetpl

RZESZOW
Szpital Pro-Familia, ul. Witolda 6b, Rzeszow,
tel. (17) 773 57 00, www.pro-familia.pl

Coachingowa szkofa rodzenia i karmienia Lakta Vita,
ul. Zagtoby 8 lok. 8, Rzeszdw,
tel. 664 156 366, www.aktavita.pl

Szkofa Rodzenia - Aktywna w Ciazy,
Tutmed Rzeszdw, Langiewicza 13 a, Rzeszow,
tel. 662 273 989

Szkofa rodzenia przy CM MEDYK; ul. Leska 2,
Rzeszéw, tel. 505 583 988

Szkofa Rodzenia przy szpitalu miejskim,
ul. Czackiego 2, Rzeszow, tel. 17 861-10-31
do 37139 w. 356

SZKOtA RODZENIA NZOZ Homo Homini,
ul. Marszatkowska 9, Il pigtro, Rzeszow,
tel. 608 367 129

Szkofa Rodzenia przy szpitalu Wojewddzkim nr 2
w Rzeszowie, ul. Lwowska 60, Rzeszow,
tel. (17) 866 40 07, www.szpital2.rzeszow.pl

Szkota Rodzenia Nasz Skarb, ul. Reformacka 4,
Rzeszow, tel. 601 31 65 46, 506 43 63 23

SOSNOWIEC

Centrum pomocy rodzinie i zyciu, Sosnowiec,
ul. Skautw 1, tel. 692 974 618, marga692@wp.pl

Indywidualna Szkofa Rodzenia, Poliklinika Doktora
Bessera, ul. Sucha 7a, Sosnowiec,
tel. (32) 2945177, biuro@poliklinika-besserpl

Szkota Taty i Mamy przy Fundacji Edukacji
Zdrowotnej STIM, ul. Bohateréw Monte Cassino 44,
41-219 Sosnowiec, 796113723,
szkola@fundacjastim.pl

STALOWA WOLA

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycznym
w Stalowej Woli, ul. Staszica 4, Stalowa Wola,
tel. (15) 843 33 38, 843 33 58,
www.szpitakstw.com

SUPRASL

Szkota Rodzenia BOBAS, Beata Bogusz, ul. Krasny
Las 2/2 - Gajowka, Supras], tel. 609 265 551

SZCZECIN

C.EO. - Centrum Edukacji Okofoporodowej
Szkofa Rodzenia ,Nowe Zycie”,

ul. Wieckowskiego 1/5 (I p.), Szczecin,

tel. 509 508 109, info@szkolarodzenia-ceo.pl

Indywidualna Praktyka Potoznicza Katarzyna
Zamiela, ul. Bolestawa Smiatego 14 ¢, Szczecin,
tel. 662-272-282, oliwka230204@wp.pl

Potozna / Doradca Laktacyjny / Szkofa Rodzenia,
al. Powstaricow Wielkopolskich 72, Szczecin,
tel. 739 203 614

SRODA WIELKOPOLSKA

Przyszpitaina Szkofa Rodzenia ,BAJBUS”,
ul. Pradzyriskiego 16/3, Sroda Wielkopolska,
tel. 609 618 434

SWIETOCHLOWICE

Szkota Rodzenia w Swietochiowicach,
ul. Zubrzyckiego 36, Swigtochtowice,
tel. 694 626 831, www.zoznetpl

TORUN

NZOZ Twoja Potozna, ul. Olsztyriska 18 b,
Torur, tel. 508115961

Szkofa Rodzenia Marta Kokorzycka,
ul. Na Skarpie 10 c, Toruri, tel. 515 108 215

WARSZAWA

PRO-GYM Agnieszka Swiatek, Masaz Shantala,
gimnastyka dla niemowilat, gimnastyka korek-
cyjna, tel. 608 38 38 83, www.pro-gym.pl

Szkofa Rodzenia w Centrum Medycznym CMP,

ul. Berensona 11, Biatolgka, Warszawa,
tel. 801 412 414, www.cmp.med.pl

Newsy \D//\

Bajkowa Szkota Rodzenia, ul. Ciszewskiego 15,
Warszawa, tel. (22) 737 50 50,
www.bajkowa-szkola-rodzenia.cmp.med.pl

Szkofa Rodzenia Beaty Szol, ul. Banderii 4 lok. 127,
Warszawa, tel. 601 234 367, (0-22) 403 48 65,
beatasz0l@02.pl

Szkofa Rodzenia przy Centrum mamy i dziecka,
ul. Hubala 7 a lokal U, Pruszkow, +48 606-517-
379, biuro@beautymama.com.pl

Szkofa Rodzenia Przy Inflanckiej, Maigorzata
Stefaniak, ul. Inflancka 6, 00-189 Warszawa,
tel. 508 066 787

Szkofa Rodzenia Centrum Dydaktycznego IPS,
ul. Poleczki 40 a, Warszawa, tel. 501 380 424
(zapisy), 663 805 824 (zapisy), kwasilewska@ips.pl

Szkofa Rodzenia ,DAR” Poradnia Laktacyjna,
mgr Matgorzata Tymiriska, ul. Wojskowa 4,
Bialystok, tel. +48 501 675 997,

+48 506 616 999, info@szkolarodzeniadar.pl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej,
ul. Karowa 2, Warszawa, tel. (22) 596 61 00

Szkota Narodzin Jeannette, Jeannette Kalyta,
ul. Grupy AK Pétnoc 2/33, 00-713 Warszawa,
tel. (22) 402 24 03

Szkofa Rodzenia Alina Rumowska,
ul. Czerniakowska 231, Warszawa,
tel. 605 304 657

Szkota Rodzenia Bogumity Wisniewskiej,
ul. Kleszczowa 19/3, 02-485 Warszawa,
tel. 502 618 775

Szkofa Rodzenia ,ANNA'", ul. Ziglonych traw 7,
Warszawa, tel. (22) 614 87 40

WROCEAW

Bezptatna Szkota Rodzenia , Swiadomi Rodzi-
ce”, ul. Partynicka 34c/2u, Wroctaw,

tel. 607 855 212, mar.olb@interia.pl,
www.fizomedicum.pl

Szkofa rodzenia - Ewa Kusiak, Centrum
Diagnostyczno - Rehabilitacyjne, Szkofa Rodzenia,
ul. Swobodna 8a, Wroctaw, tel. 606 78 22 84,
ewa@szkolarodzeniawroclaw.com.pl

Szkota Rodzenia przy CE Mama,
ul. Tomaszowska 6/1, Wroctaw, tel. 605 197 972,
polozna.wroc@wp.pl

Szkota Rodzenia ,Sage femme”,
ul. Macedoriska 29, Wroctaw, tel. 607-625-177,
joannasyrek@interia.pl

Centrum Rodzicielstwa Bliskosci Joanna
Paluchiewicz, ul. Podwale 36 a/1, Wroctaw,
tel. 662-130-197, kontakt@centrumrodzicielstwa.pl

ZABRZE

Szkofa rodzenia przy CZ kobiety i dziecka
im. Prof. Wojciecha Starzewskiego szpital miejski,
ul. Zamkowa 4, Zabrze, tel. 783 918 101

ZAMOSC

Szkofa Rodzenia przy Woj. Szpitalu im. Jana
Pawfa Il, Kazimiera Rogucka, al. Jana Pawia Il 10,
ZamosE, tel. 513 042 690

Akademia Rodzenia, ul. Peowiakdw 1,
22-400 Zamos, tel. 504 576 003, 660 753 342
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AULO  www.alilo.pl

AMY www.amy.com.pl
BABYDECO  www.babydeco.eu
BABYONO  www.babyono.com
BBTB  www.bbtb.pl

BELLAMY  www.bellamy.pl
BIELENDA  www.bielenda.pl
BIODERMA  www.bioderma.pl
BRANCO  www.branco.pl

BRITAX  www.britax-roemer.pl
CARETERO  www.caretero.pl
CHICCO  www.chiccopolska.pl
DRBETA  www.drbeta.pl
DEUMAVAN  www.deumavan.com/pl
ELANDA  www.elanda.pl

FIKIMIKI— www.materacyk.pl
HAPPY MUM  www.happymum.pl
HEVEA  www.heveamaterace.pl
JURAJSKA  www jurajska.pl
KINDERKRAFT  www.kinderkraft.com

LAMPS&CO.  www.lampsandco.pl
LEPAMPUCH  www.lepampuch.pl

LIMONE ~ www.limane.pl

LULUBABY  www.lulubaby.pl

MIRALEX Wwwmiralex‘pX

MOMMY MOUSE  www.mommymouse.pl
MOTHER &BABY  www.motherandbaby.pl
MOTHERHOOD  www.motherhood.pl
MUSTELA  www.mustela.pl

MUZPONY  www.muzpony.com.pl
NESLING  www.nesling.pl

OCTEDIN - www.octedin.pl
OINACZONEPL  www.oznaczone.pl
PALMERS  www.palmers.com.pl
PARYZANKA  www.paryzanka.eu
PHARMABEST  www.pharmabest.pl
PHARMACERIS  www.emotopic.pl
PACLAN  www.paclan.pl

clan.p
POLSKI BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH  www.pbkm.pl

POLLENA  www.pollena.com.pl
ROTARIX  www.powstrzymajrotawirusy.pl
SANGOTRADE ~ www.sangotrade.

|
SCANDINAVIAN BABY www.scan(ﬁnavianbaby.pl

SMYK™ www.smyk.com
STOKKIDS  www.stokkids.pl
SUPERMAMI www.supermami.pl
TOYZ  www.toyzpl

TRAUMELAND ~ www.traumeland.pl
TRILLL www.rill.pl

VIANEK  www.vianek.pl
ZIOtOLEK  www.ziololek.pl

Mustela

Ich skora w sercu

wszystkich
naszych staran

www.mustela.pl

*nawszystkie produkty
: marki Trilli
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NIEZASTAPIONE W BIEGUNKACH!
PROBIOTYCZNE KROPLE DOUSTNE Z NAJLEPIEJ PRZEBADANYM
SICZEPEM LGG ORAZZ WITAMINAMID I E.
WWW.PHARMABEST.PL
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NESLING

THE PERFECT SHADOW

SIERUJ GIENIEM!

Swiatowy lider w produkcji wysokiej jakosci
zagli przeciwstonecznych, wodoodpornych,
pergoli, rolet na tarasy i do ogrodow oraz
markiz i parawandw balkonowych.

., (v =E - Y
‘EﬂJn B e W - -"-_TF|“‘" = {r—m:‘ |

ZABLE PRZECIWSELONECZNE ZAGLE WODOODPORNE ROLETY RZYMSKIE POZIOME ROLETY PIONOWE RAMY REGULOWANE
COOLFIT® DREAMSAIL® COOLFIT® HARMONICA COOLFIT® FLEX FRAME® DO MARKIZ
ORAZ PERGOLE NESLING® BALKONOWYCH

www.nesling.pl

infolinia: 530 509 110
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Supercenal

lyfls 3,9%

kup bez wychodzenia z domu
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zamOw prenumerate
za jedyne 19 zt

www.dobra-mama.pl
n facebook.com/dobra.mama

@ instagram.com/dobramama

Spodziewasz
sie dziecka”

ddbrej ma'my'

Szukasz informacji na temat cigzy, Zajrzyj na portal:
porodu, opieki nad maluszkiem? www.ABCdobrejmamy.pl
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Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wytacznie informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacii o ciazy oraz macierzynstwie, ktre nie moga byc traktowane jako zalecenia, ale wylacznie jako pomoc w poznawaniu tajnikow ciazy, wychowania i pielegnacji noworodkéw.
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odwiedz nas na www.bellamy.pl i dowiedz sie wiecej @ m n Dotfacz do nas

Bellamy ul. Kosciuszki 27, 38-500 Sanok, tel. +48 13 44 40 156, kom. 533 994 698, www.bellamy.pl. biuro@bellamy.pl




Malenstwo mamy pod najlepsza ochrong

Mikroflora (mikrobiota) zasiedlajac jelita we wczesnym okresie rozwoju programuje organizm dziecka, wplywajac na jego zdrowie.
Nieprawidlowy sktad, opdznienia w jej tworzeniu, moga by¢ zwiazane z powstawaniem dolegliwosci np. ze strony ukfadu pokarmowego czy
immunologicznego. Probiotyki to skuteczna strategia postgpowania w odbudowie mikrobioty jelit i wsparcie w: kolkach, bélach brzucha,
wzdeciach, zaparciach, to réwniez zabezpieczenie organizmu dziecka przed infekcjami.
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Vivomixx® Krople to kompozycja 8 szczepéw bakterii
probiotycznych, wyselekcjonowanych z fizjologicznej
mikroflory jelitowej, wybranych ze wzgledu na ich aktywna
wsp6lprace w dziataniu biologicznym (synergig).
Ich skuteczno$¢ i bezpieczenistwo potwierdzono w setkach
publikacji naukowych z calego $wiata, a takze przez ponad
15 lat stosowania.

Vivomixx® Krople to:

® suplement diety do stosowania juz od pierwszego dnia
zycia dziecka,

® az 2 buteleczki z precyzyjnym kroplomierzem i ochronna
nakretka, zawierajacy delikatne szczepy dobroczynnych
baketerii,

® suplementacja > 6 tygodni.
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® Ilos¢ @ Roznorodnos¢ ® Synergia @ SkutecznoS¢

Bibliografia dostgpna na zyczenie.

www.pharmabest.pl COpPHARMABEST
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